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$MWD iBüllcr/lCciitfebt» <0tDen*/vnp Cropierer Ute tEi«t{d;eu 
f&o»£$ä £rcnd fort, iHcimm gänfhgen ße- 
biercnDcn fetten. 

t &wi'rDfger ■äetr/fo wir Dir furtrcffluJjett fd'vff 
tot Der 2slrcn mit floß furbanben tu nten/ vnnD 
wol er wegen/ befinDen wir Das Dieftlbigenfur« 
ncmlieb rweyerley vctinfäcbung /mittel /ober 
wegvorbanben gehabt /Dui<b treidle eile güte 
Fon fl an tag F iimmen. JDer et ft weg i ft/taa |t et* 
lieb/wooflc funDerlid? Durd? Verlobung (Wtlidjcr gneben/ cuft 
|>ob<m treffUebent vnD f;nnreid:<m rcr|ianb von newem ei fl lieb 
erfiinben / fo votbm vnbeFant ober vnwifTcnD vnnD verborgen/ 
titrcb fol<b< fd>:tfft m gebod;tmß rubebalten / vtmD anben n mit 
fleifTiger/q?gentltcbetrnDcrrid?rung mit juteylen/verfoflct vnD 
»ufanten gefegt beben . 2fnDere ober fo bifen erften weg nir er Ion« 
gen migi/ ouebnit foId?eß b©bc« verftanbofeinD/Dic bßben jnen 
einen onDern weg vnD mittel/etwae geringer / Dctb nir weniger 
lobwn Dtg fnrgcnuifien/mii befanDeimflei^ was vö Den obgcmcl 
fmmitjlidun erfun Den/ober mr gm gfaml:d?eneiiIÄrt/ncd; voll 
Fmülubcr angcjeygt/ Dm d; ircfdjjifltmand^rlcyattjubefleicn/ 
vetmeren/vnnDon KDer nad; feinem beflenverflanDvilfclttgec 
wo# et Flei cn vnD vcronDctn/ßueb gcmemßltd?cnflam vü rer« 
(FenDlrcbci weiter an taggetnaebt . 2lber Dife boDe weg vnD ver* 
«rfadning fclebee febrobena Der alten/ Dm d? we ld?e vns fo vtl 
berrlebcrtreffbeber 'd?*>fftr»Db£d)er von ollen gfiten Fünften/ 
ivos Dann Dem menfeben allenthalben nu^lid; vnD bebilff tebfda 
mag/ in allen Dingen / fo jm von n^ten/fo vno jubonDen t t;if enn 
femDfuimmlid? beiDer feit Dab>n perid tetf trefen/D, terg mein 
tum DorDnrcb gcforDert/ alle f fite fünf* in Übung vnD weiDt Fi«- 
mcn/KDetii enjunutj vnDwclfatt/ jDann DaiDuidj ro meinte» 
feiere ©eubvmco vnDWjtyDW »Ueui f^ftcfelißFqrt/ vnuD bei 
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bM «i i'cett ««mm ewig« gebicbtolfl tu erlangen» 
&o\<Z)& aber/wiewol es in «Um guten Fünften jflgettuiüea/ auch 
noch heutigs tags Fein nachlafTenstft/ bat es (ich Doch Den memo 
t«rfl jögetr agen/m Oer hocblobltcbm Eanfl Oec if rgnei / vnb fwu 
Verlieb m oemtqft/ fowtt von wegen ferner vilfclttgmnugbaw 
"Feyt/Oen etftmtefl fegen/ folcber tjodf löblichen Fwnft/nalicb Die 
fttftung leiblicher gefimDtbeyt/Kitlttbs lebensbegreiffmb/ von 
Dm alten &atetntfcben vnnb (Sitecbtfibcnürgtm Dieteticarge# 
nonr/ welche ccfHtdf? vom alten 'öippocrate in ein funbetlicb büsS) 
löfamenbjacbt/vnnDauff Das ffetfjigfl behüben feinb/ welch» 
<m hierin« vil boebberümpter GSiictyftyct vnnb Ä.atetmfcbee 
fogetgefolgct/fo lang/Dj auch folltcbs «ufFvnfere votfarmge* 
tefty. Dann ein lebet nad) feinem ver ftanb vnnb bellen x>ecm<5gl 
vnOerftanOen mbifem ««glichen notwenbigm teyl bet «tgneiet» 
«vasbefonbers vnb treffl i<bs berfur jubttngen/oem gmeini noty 
vmtb wolfart aller mmfcbenfurDerltcb/atKb DatDurcblob vnnb 
pteift ju erholen . Daher bann folcber Xegimmtb&cber / ber2 man 
ficb 1« fttftung vnnb erbaltupg ber leiblichen gefanbtbef t alljett 
btaucbm foll/ein gtoflefum vn vnjeltcbe menge erwachsen. Die# 
tvetl aber ber mcrrrteyl ber felbigm mit groflem fteiß befdjubi/ 
n«<b «twan gang weitfebweyfftg bei ber fargmummenen materi 
ntt blibm/Oj (Te allein bet atgnei erfamenbienftltch vftgebteacb 
licb/bann folcbejmttl hohes verftanbs/ Dem gmeinen mann vn» 
fruchtbar: bab ich mich Imget ntt erhalten mJgen/ Dieweil ich ln 
funberheyt geneygteo willens bin gmeinem nttg nzd)m$gUd?em 
fleift jubienen/bj id)aud}inbifem votonbetmnotwmbigem teyf 
Derargnet Dem einfältigen &eyen/we(cbem fein geftmbtheyt vnD 
leibliche wolfart ebm als hoch angelegen /vnb Durch fol<b«ange- 
jeygte mittel von (Sott gegeben /gefri(l vnnb erhalten werben 
mag/als ebm ber gelerten vnb teid)i/bet)ilf(Ud) fein m&bte/wel 
eben» ich folcber etjeltervtfätb halb in fimberheytbifen fptegel oft 
Ceutfcb Xegtmentbftcblin/r j aoff bet Ceirtfcbm Somplejrton/ 
lanbsart/lttfft/fpeig/tranrf/mancberley btaueb vnb gwonh *ft/ 
wo w wmtnscmca (ms»a»4^ geo*o* 
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Oft ff! /mit ttewll<h*t tmberwetfung vnb leer / barau$ ein lebet 
UtdftUd) mndlcn vnb emteffen mag/ was im täglich zuthifo ober 
jnlaflcnin allem bem/bes ec on vnberlafl geleben möfj/was ihm 
nitg ober f<hab/fi<hbarmitzu cnthaltc/bj ec menfchlicber blobig# 
feyt halben von mancherlei fd;a»erec plag/ folglich« franefbey- 
ten/t&gll<het jüfell/rnb leiblicher gebiechen/welchen bet men f<h 
ffettgs vnbecn?oj|fcn/buccl; güte Pie t/rcchtrncffiget oibnung r ü 
Regiment fi<h erhalten vnbbeivaren m«5g /fein leben »tf gebfirll- 
Ihem jyl/vnb von (Sott veroiboetem enb in frtfeher letbs vnb g& 
möts gefimbthey t ja erhalten/ vnb mit ty$d?ftem (leig vnb feiner 
geringen m&b auf? mancherlei fch«fften bec futnembflcn alten vfl 
nerven arget gezogen vnnb jufamen getragen /aber m fonberheyt 
auff bet Ceutfchen art/gewonheyt/vnb (Complejc ion/ geeicht vü 
geffclt/vnnb alfo in ttuef veroibnct. pattnbteweil gefunber leib 
alle anbere zeitliche gfitec vnb f4?etj auff erben von (Uber golb vfl 
cblem gelfein fampt allem ptacht vnnb henlicheyt ber weit weit 
VbertcifFr/vnb notwenbigec iff/wirt billich bifer er(f e vnnb für* 
ttembff e teyl ber eblen hochloblicheftmff oer ar^net /baburch ben 
leib« gefunbtheyt erhalten /vnb vot allen zufälligen froncfbeytl 
bewart vnb verfiltert mtrt/ vot allen anbem fönffen/ von ein» 
leben in (baberhey t auf? herzlicher begirb erforbert vnb angenä* 
men- Pari was hdfftesbo<h/fo wfr bergamjf weltgftter/ fampt 
allem ptacht vnb jierlicheyt ecoberten/vnb aber barbei f<h wach/ 
ftanef/vnb vngefiutbt werenb i Was mag vits auch in bifem feit 
flehen leben mer ff ercf en vnb erluff igen wann gefunber leib i Per 
halben auch plato in etzclung ber b&hffen vnb furtrefflichff i gft* 
ter/fo wir zeitliche gftter vnb gaben nennen ( bjfie von (Sottbea 
menfehen in bifer zeit inn fonberheyt einem vor bem anbem reiche 
liehet verlyben werbl)fegt et vnber vieren bieer mclbet/bie leihe 
liehe gefimtbeyt fä votberff an/ vot ben anbem allen/nach ber gt 
fitnbtheytbie f<h<Jnbeyt vnb gätegeff alt bes leibe/frafft/vfl (fers 
tte/3lber jumletffen reichthumb vnb gßt/ vnb fol<h« mtvnbil# 
lich/funberaug groflem verffanb vnb wolbebachter vetnonff** 
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flehe gfirtt in weftetn vnnd rilcm v be rtr ifft . fc4tm fowfr Froncf 
©der vngefundt/wos mJgen vns bann die ond t n tätlichen gütet 
beißen oder ninjen i 00 wir ober betwider oller menfdren/ fun# 
derbd? bet vns Ceutfehen/ leben vnb trefen vor äugen feben/ iß« 
billtch tu erbarmen dj folcbcr tbeuret vn oller fof bat lieber (<b«9 
dife jeit olfo gering von yederman geod;tet tritt/ auch vtl fet nä» 
ber vnd Verächter traft Fern ander ding auff erden, fcar durch vn» * 
efft begegnet als den felblgen pflegt tu triderforen / fo ettros ve« 
Iteren/dos in aoß der mofTen lieb getreten /dos manglcn ße oder 
triftensnmmter baß/dannfo es bmtrrgrnd ret loten iß. &a* 
Uber mcnfcbltcber cjtper durch gäte IDut/ otdcnlieh ballen vnnö 
Regiment /m fpciß/trand7 vnd ollen dergleichen ßoefen/wei# 
ehe trtr on v oder laß gebtonchen/vn der felblgen geleben mißen/ 
Aber doch Hitt vemnnfft vmid verßand dos forderlich^ vnd befl 
barauß crtrelen/$ft nutj oder fehoden gebtouchen/ in gefundtbeft 
lange jeit/fo vil dann die nntur jt'ilaßt/ erholten vn gefrißet »rer 
den mag/ hoben rns die alten irtjet vnnd furtrefftichen pbilcfo# 
pbt m jren fchttfften/welche wie obgemelt/m groffer menge vo» 
l'ncn atißgongen/gnßgfcmlichen bewert vnd wothofftig beten# 
gen/ welchen wir auch lodifem vnferem fchteiben gefolgt/ doch df 
felbig/wte tu vilmalep gemeldet /«uff die Complcrion/ lands# 
Att/gewonheyt vndbtouchder ICeutfchen gcßcller/ nitder mey # 
tiung oder fumemens/dos wir inndifcm vnfamfcb»eil>cii ein ei# 
ntge oder Hinderliche Kegel fetjen oderfurfehwiben wollen/ dar- 
-nach fi<b «m uder/emer eben wieder ander richten miß / welche« 
in folchcr vilfeltlgen vnderfcheydung/ mcnctalerComplcrion/ 
Art vndgewonbeyt der menfehen/ dcßgleicben anderer furtreffll* 
«bet vnderfchefdung/teit/olters/Prafft/ oder rcim«5glichcft de« 
leibs/rc. vnnttigltch jutMn iß/ fnnder dos iß vnfer cndtlicbfat# 
ttemen/dt wir einem teden infunderbeytnachenfebung allerer* 
pelte rauch anderer notwendiger vmbßend/gelegcnbeyt/an<b •« 
fnnder beyt der Complerion/nator/ölters/teit/der iftern Frefft/ 
Vnd vermögen des leibs/ mancherlei gebtench vndgewonbeyr/ 
«Par CM» icocr ln ßwda^cjt gencygt / vnb bftjm weis 
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ttt bWtfon itibthatyenVtotnitm/emBttity fmfifauibeti fidt* 
fta/Deeft<bein teDer feinet art nach mallen Oberwelten vtsnb vif 
Mal gemcltcn notwenDigcn ftncf cn/jil etbalttmg Des habt/ tyalti 
xmid gibuu<t?M foll/Das et Den felbigcn in gefunOtbeyt frtftt vnD 
befallt/ xmü votmanefaetley febweren gebieten vnnb t&gli<bcM 
yfffatl vcrf!<b<v<vnD bewar. JDod; Darmit Der gemein mann vttn® 
einfältige Aey/weltfaem wir Dife ojDcnlicbe fttet/ vnD recbtmefV 
flge otbnung ober Regiment Der gefunDtbeyt/ tun fimbaljeyt |4 
itog vnD frummenfurgefebttben baben/Durd? etliche nit abgef&rt 
«Serben m&bten/ wollen wir Der felbigcn furgeben grnnbtlicbab 
leg i/Vt*4) Dem felbigen aud; weiter anweygcnDicnogbarfeytrif 
tcefflidpe n otwcnDigfeyt otDenlicber IDier/vnD rectjimcffiger bol 
tttng gfites Regiments/ welches in vilen Franc? btyien / allem Die 
gefunDtbeyt wiOcr jubtingen/erfotDert Wirt. t £ s ifl aber Daserfl 
ftirwer ffen etlicher /Dj fte furgeben vnD balten/es fei einem tcDca 
ntenfeben von Oott Dem HERREN fein gebär liebtyl väletßca 
anbinnfunDerbeytvcroiDnct/wcIcbes wirmit Ferner vemunffit 
nro<bgef<btrfli<beyt vbertretten mJgen. JDarauff wir inn Furtjem 
dlfo geantwort baben willen/ namli<b Dj in Difem vnferm ftyetß 
benvnbvnoerwetfen weber vnfer farnemen nod? meimmgift/ 
fotlicbs von cöortgeotDnetesjyl weDer ju vcrbinbcm n o<b vbere 
f<b«iten/ Dann folhcbes bei Den mcnf<benvnm4gli<b.&ann wie 
wiffen auch /was bicrimt Dte Fteffttge wttef ung vnD etnfluß Des 
gefhms vnno Fatum vcrm<$gen/rc. 3(ber Dos ifl allein vttfet 

atbtlicbc meynung/Dasem feber verftanb vnD mertfe / welchem 
fein gefunDtbeyt vnOjeitlubs leben angelegen/vnnb gemjlidjcit 
auß Difem vnfaemfcbteiben vnDerrubtct werbe /wie er ftcbDaii 
reebtmeff g vnD geb&rltcb halten foll / Das er auch folcbes gefegs 
tes rf I erreichen mJgc/vnb nit etwan vorbin jugrtmbt gange / ca 
pd> Das balbe tbcyl Des felbigcn jyls berjä nähere/ welches Dana 
fbßlci<btlicbcnctrey<bt werben mag von Dem berpeb wtyflt ia 
jwingen /in gfiter JDiet vnD rechtmeffiger orDmmg jubaltf /wo* 
fm rttig vnD tä fr iflang feiner gefunütbeyt/auflfelgenDen Regit 
pWng(Kb^»i«tW»fnvtinDjugebrau<b<n/Deföl<i<bcn was fbm 
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vftbtflwfwt/ruloficn mo vtmtim.tomvtärilnfr 
fdjcn mJgcn tigltd? vot Dem gefegten jyl »nnO gebörllcbem enO/ 
von vbertger fülle/ fpcig v «0 tranefs vngeb 6 rlid?e nicflung bet 
felbtgen je leben fclbcc verf argen/ Oiew eil folebeals gar Fein ad^ 
rang auffficb fclbs nod? ibregefunbtbey t fegen. Ä>ie nlen wirbt . 
micbibr leben vot Ocm gebärltdjjen jyl abgeb: oeben von battet 
/ febwerct arbey t/von grollen fo:gcn/ang|Vnot/ rnO befummer# 
m£?XX>tcvil gaben aud? oargegen eins ft 6 en vnjelttgen tobt«/ 
vc vbcrgulfigem wollug aller öpptgfeitvnnO feygem leben. 0S 
feben wtraud? t&glicb vot äugen / wie vil menfe pett on vnOerlafl 
von faulem gifftigem lufft fcbeoltcb Ingclert/ von pegileng vn& 
anOernDerglci<bcn fdjweren plagen gctiOtet werben vot bi re<$ 
ren natürlichen jyl . 0 old?eö fid)t man t&glubcn vnjelidje cjtem« 
pel vot augen/m aller weit laufF/Paramb nit von n&cn / folc^ea 
mtt vtlen verlauffnen btgo:ion weiter jubejeugen / iDan wa wie. 
fol liebes alles/ wie von Ocn 2 fgro(ogfs bepbl<bt / bem Fato 
C vno buulifd?« wirrfimg/maneber ley mflurion Oes gegims met 

jörcd?ncn weiten wann Ocrbocbloblld;enfung Oer argnet/wurs 
be Oer felbtgen ein groffer abb:u<b gefebeben / vnnb Oie Prafft bet 
mlttel/fo vns von (Sott verlybcn/etns teyle gefdjwecbt. 2 lbet es 
beftnot fid; In taglid?cr erfamtg vtl anOcrs. JDicwcil nun OarcbOf 
fenfumembgcnteyloerargnel Oer menfeb m funOcrbeytvnOer«; 
Klebtet wlrtourcb redete jDiet/gfit vnOrecbtmefflggeotbnet Äea 
gimcnt/fein kben in gefitnOtbeyt jufrtgen vnOerlcngem jü Oem 
gefegten jyl/wtrton jweifel foicbe leer vnO vnOerrtcbtungfeli* 
vergcnOigetvcracbtcnoOerfurgerlngbalten. » - 
. JDicweil wir aber etwas weit In foicbe JDIfpatatfon Pumm?/ 
willen wir Oen banbcl grunOtllcbcr erwegen : 5 Dcr 2 tllmcc btig 
ewig (öott bat nichts vergebens/ fim Oer alle gefebipff Oem men- 
f<ben jü nug vnO gutem erfebaffen / ?D er halben er on jweifel Oem 
menfeben rernunfft tmO verganO eingeben/ vno cm gwiffePtmß 
von anfangemgcbiloet/oarmlter foicbe jfl feinem nug auebfüg« 
lieb btaueben mSQu/funbttlidjen aber gegen wertige PrancPbcyt 
ja vertraW/oOer wie in blfem vnferm fcbteibi entltdjfs fgtncm?/ 
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leib Ddt men Frontfberten »oft gebirdf« *u t\rfd;rin *S 
betraten . JDarumb et auit} mit funbcrbcytgebcrtrn/Dtu<b Den 
munD Dm Reifen /Cie felbtgcn fo Difet Funft vot anbei n «feien/ 

vnCgfitajiffensbabcnjnrcrceren.jDanncrfid? Cer f eiben gierd? 

ol seine bequemen wcrdjcugs geblauter/ btc ouff erben Den men* 
T<benm leiblicher gefunDtbcytructbalrcn/oDct Dos cuid;Dicf<(* 
Ingen fern ©öttlid;cr v&tta lieber nulle/ bot mit er gegen menfd?* 
- liefern gefcMedjt gcncygr/ollct mof? vnb gcfialt / vns tjilff jucr* 
ftyßtn/fd}ttribat mürbe / meldet <&Sttlid?(t v&ttnhQttttnllc/ 

' vnbgötigfeyt <Bottee/ntt allein auff Den menfeben batiket/ f im# 
Det er fir cef t fid? aut J? tveiter auff Des vnuct nönfft tge viti?/ rnuD 
*11« (ebenDige Creoturcn / trcld;cnoucb mn ftmCctbeyt cingcbil« 
Det/tvos jn nuQ oCetfe^eClieJj ju ernennen. 3Donn etliche tfytet von 
üfott in fanDerbeftCurd? Die notut v nCcrricbrct feinb/ Cos fie ibt 
bilffvuc bequeme argnei miffcn fußt^en/fitk vom gefebef? r n nö 
unCeret Verlegung giffngcrrbicr/vnnC fd?cDigung mon<b«lep 
vergiffts jubeylcn vnDgifunCt jumocb«i/mit funcerlicben freu# 
fern vnnDonDeret bequemer b«lff ober axyntt / welche fie/ wie ge 
faßt/ felbet tviffen rufueben. 

fteifl in weitet und? von nattir mond^er(cyger<bic?l(<bcytgc# 
ben/ite jungen jubeworc n/ vnC fid? rot montber ley gemalt v nnD 
vbetlretlnng mtffcn juretten vnc bcfdjfrmcn/ welche vns gcwif- 
fefinieygunggtbr/rnCfunCcrJidmnutncnfolt/Cößtrirgcntjlid; 
glatiben/rnc für gewiß halten/ Das (Bott Dem tbcrten/fd^pfFet 
oller Ding vnfer gefunbtbey t vnC leibliche molfart / ols Der bc<b* 
ften vnbecleften Creoturenaud? mfunDerbey t angelegen/ wcl- 
eber/Diemetl er vnsbas leben/blßt vnc fleyfcb ctfefcoffin vnD ge* 
l*n/au<b vns on ollen jwciftlvotbcn vnucrnßnfFtigcn ttjitun/ 
pmCetlüb* Fun fl rnD miflcns ver otbnet/ rnC fclcbct muffen ein# 
gcbilbet brtbmmftt/DarCureb mir in ?eitlid;cm leben/ frifdjeo 
»ne gcfunCMletbs/Dosgcbßrlicb/vnDvns von jm vcrotCnet jyf 
fuerrcydjm.lDonnrowttDievberf!«frig/rciliclie/milte/vn gitc 
«Bottes vns menfeben m ollen Dingen verüben rnb be wtfcti / er re« 
to wd«ö/ WW fid? W& gatftww et fit cd*. fcottmb mm 
' . frb Mty 
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’anS)$& feto tmelfcf ha&eit/bo« er vaa nit 40<h to folgern frb<h* 
««glichem xmnonotwenöigem teil /and) in funöctbeyt gemSgfat* 
verfcbcn hobe/welchs ervn» auch tut vetlyh«* oder gegeben ha« 
bm würöc/wa ihm nit um funberhcf t juwiffen/ öo» folltchsbcm 
mcnföUtyn gefehlte^ / wie auch anderen Creaturen am olles 
miglichflen vnö bö<h von n<Stcn/ wie olle andere gaben focrvn» 
. Dnrcb feine nulte vnö güte reiehlt#«» mit geteylt bat.Äber foU 
Itc^cs haben wie juwil wcitlcuffig ituwer £et wirbt vnnö allen 
verfienbigen angcjogett / bei weiten folltche» tan feinem ;wei» 
fei flehet/ fandet öermaflenf las vnö cffenbat/da»e»fetne»b«» 
< werensdarff. 

• 3um andern fpic<hen ttlidjt/wit fefyot täglich vot äuge» / bl 
vil (eut / welche (ich in aller vnmeffigfeyt vnnö Wfet f<hebliches 
vnoiönong halten/ von folgern güten Regiment vnnö o ibmmg 
nicht» wtflenö/auch m feinen weg halten / ober »rfelbff verfehl 
nen/aber öo<h alt werben /vnnö öa» gebär lieh jyl öe» alter» tä* 

• wig vnnö vetmäglich erreichen. (Daranffwdllen wir alfogeant« 
wartet haben/ nämlich öa» wir um öifem vnferem f<h?eiben öe» 
recht gefunden menfehen/öem glat nicht» feiet ober gebti(l/ ober 
einigen mangel hat ferne» leib»/ mit feiner gefegten oiönung ge» 
faffet ober verflrtcf t haben will* / fnnöer öen (clbigen allem Des 
rechtmeffigfeyt in allen hingen ermanen/ vnnö vot vil* gebrauch 
be»/fo ihm ln feiner gefunötheyt fcheölichvnnö nachteilig fein 
machte/ trewlich warnen. 9Dann wiewol öer fchaö f b darauf ent 
fptingt/flch ein jeitlang verhelet/mmpt er öochlulet(l etn f<hcö 
liehen aagbiach/oarönrchfolch« vnmeJTigfeyt/vetfaummg/wl 
Verachtung gütet IDiet/vndtechtmefliget oiönung/ thenr belp» 

■ »et wirt.3Do<h wollen wir in öifer vnferer oiönung vnnö furge» 
fchttbnen Regiment niemanööermafTen zwingen / öj er (ich als 
oben vnö gar gefchliffen halten m&fi /fnnöer allein als vnfer vil# 
ßcmelteCentfche Complejcion/lanöflart/gew onhey t vÄ bianüy 
dulden vnö er tragen mag. JDa» aber etli<he(öeren on jweifel fees 
wenig) on alle aaffmerefung gütet oiönung vnnö rechtmeffiger 
$iet/alt werte» wwh »*l betagt/ 1(1 ?f(o* weg» follicher ibeft 
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& füfiJjWiljen/funter Vi! tflft jttt ffct&ctt tnttb ge/ 
fbnDen Complificii/ welche alfofrcfftifi rnnD nrtnJgld;. U'a 
ante fol<b* belfere vnnbreebtmrffigerc ortnnng Riehen/ wuibcn 
f« fnrwat bat aller fyodpft alter eneyden wegen / mit fn[ri;a url 
'gantj cöwigergefunDtbeyt rnD vetmägltd; eyt j^teß Icibe/jtann 
td? in gfeubem 2frgumcnrau(b wie et entgegen an?t ygen Fan/t aa 
VÜ menfdjen Me feer fd)tvad) von na tut /vnb gantfbldDcr Ccm« 
plenon/Durcb fieifftQeauffwetdnng rccbtmcffiger JDict vnbgti« 
t» orDnung/aute ffib«b<tn alter fumtneu /tveldjes fielctbl:<bft 
feläDtgfeyt rnD vnturmüglubcy 1 bclben/funft in feinen weg bet« 
ten erreyteen m<5gen/wic we bann bet furtrefgite betört mp* 
pbtloropbueälrißoteleeDifce eut fonDer glcutwirDig erempel 
ftet/ven einem pbilofopbo/ t&croMct» genant/ weither »bet 
M« ma$ von leib wnD Complerton fs^ttadj/ bWD/r nnb murr« 
müglid?; aber Dur<b foId;e gfite otDnung wb rethtmefftg leben/ 
Brtber allet menfeben bofftiimg/jiml i<be alter erreytet bat.tfale« 
«iue/wcl<$er jfi Mfer feit bet berfimpteß vnb furtreffi td;cß r nDet 
allen ätzten geballt n wirbt/ bef ennet jum oflternmal feineygn« 
f<bwa<bcyt/ wnD Die vnaerraftglttbey t feine leibe / bezeuget aber 
and? barbei/ Da« eräug vermag! blfer Funß vnD griffiger awff« 
tnercf ung göret oiDnung Der 2>tet mb retetmeffigcm leben / fein 
alter foltert muffen erreyebt habe/ Da« et nie mit ftancfbeyt an- 
gefoebien worben fei / Doms ein mal ober j wey / Da bab ibn ein 
furg f<bnell ftearpff febetlinvbetfallen/Dae von beffttget be« 
HiftMing |Tcter arbeyt vnnb embfigem geig / anbern on vnDcrl laß 
«nDienen/rerntfaebt ober emfptangen ifh 

Wer wolle aber ntm Daran jweife!n/bae Der men f<b Dotd;Df- 
fitonft gßtee ©wt/rnD retetmeffig geotbnetee Regiment« /mt 
p3 Dem gebörlicben enb be« gifteten jyle f ummen/ vnnD alfo fein 
leben ctlengjrn xmb an# (Triefen m&bt in gefunbtbeyt i JDicwctl 
and? vor feiten ein trefgitbet betümpter pbtlofopbue alfo Ffin 
flcwefen/baectfutgebenbat/eewercmäglieb/bae bet menfte 
®«te fol<b« mittel bet 3Diet »nbrecbtmcffiget otbnüg/weit vber 
$#• mwlity ff Utatt tnngefpabt^eyt/ fo et von erßet 
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gebort/fn fol<b« otonmig vimo ÄeglmentatifFerjogen mtbv 
.afberOifermeymingoet natnrgansjtiivloee/vnnOjumtcyl vn* 
tauglich Aß fie von ©alcno vct woiffen/vnö nlt vnbilltQ/ Tibet 
t>o$ obgemeltee pbilofopbus Darin« j ul obcn/ous er fiä; aufffot 
tberriDccbaltung alfo trefflichen verlaffen tjat/ wie et ban n mtt 
feinem eignen leib bejengt/JDann als et vbet Oie vierzig jar/alfo 
wiager/Dun/vnnO abgcfallen was/ 1>40 weiter nlt wer an feinem 
leib onnn baut vno bein/bat er ftch Doch Our 4? bdffvnD mittel Oe* 
jDiet/ vnno folcber rcchtmefTtgen oibnimg/ Oer muffen erbalten/ 
vnno fern leben gefirißet / bas er faß langfam von tag tu tag alfo 
«bnemenO/fenffttglicbert wieelnliccbtverlofcben iß/ onftynet* 
een vnOtveetbmnb. 2lu|föem allem tvol jurd;lieffen/vtinö teOec 
abncmmen mag / ln was würben vno bobem anfeben folche f unß 
von wegen jrcrnotivenDigfcyt vnö vilfeltigernugbatfcytbet Ol 
olten/onö fumemltcb vetjlenoigen geleerten leisten gebalt« tvoi 
Oenfel. 

DieweilnvmmanA)etle^fotgMA}eftanäbeft vnO vK geferli> 
«be gebsccben/welcbe on allen rerjug fcbnelle argnel vnO beben/ 
Oe bt'Iff erfoiDem/als farnllith 0 le febarpffe folglich« gfebwulffr 
anfabenös balflgefcbwers / fo man Oie öquinamjen nennet/oae 
beffctg feiten ßecben/vnnO anfabenoe gefebwer Oes rlppfellin*/ 
r<b*tpffetbefftigerf<bmeri3en Oes gr immens vnno oatmgtcbtsrf 
mlttertvee vnnO Dergleichen geb;cd?crt / Innerlicher vnleiDlicb«* 
fcbmerQen/vnnO aber ln folgen gefer lieben gebieten /nach ge» 
meiner leer Oer Säjet vtl nug lieber ein vngtwifie/wann gar fein 
bilff ;u verf i<ben ooer geb: aueben / fo fetnO Oocb folcbe vnno vif 
nnoere Dergleichen Ptand'beyt vnO gebieten/ wa man fie inn Oer 
jeit fuef umpt/voi oem fi« angefangen / ober wa (ie gleich yegäd 
ingegen/aber noch mr gar vberbono gennmmen/vtl leichtlidS;er 
auch beqnemcr/vno on al'e befd)wetnifi Oes f ranef en/allein mit 
gätet oiOnung rechtmeffiger JDlet vno Regiment jnwenOen vnO 
£iiticte«/XX>ie auch alle langtvlrt'ge franef bey t vil mehr foUtcb* 
3Di'ct wann anoeve arijnel erfoioern / wie folliQß. von feinem Oec 
ta Der acgiei er faren / ooer folltcher Ding ein geringen verßatsO 



fßt/vttiuinlväfttnmA$/ öannfollicbs mit gnrtgfamet»*t« 
bofftigct jei »gntfl |4 erwetfen /vnnö ttfllid) mit o et FunOtfcbafft 
plutii’/ oea futtteffl(d)in etFmtOlgetß Oec rwtuc/ welcher von el« 
sott HJrmTc^ert Kttter fcbmbt/öet nt ferne* jugent mit Oer wa|> 
ferfD^tfdpwecUd? belaoen gewefen / Oeren ec Ood? entlebigt on 
aHebilffooet mittel Der argnel/ ollem barcbbefftigen abbwd) 
Oea trtmf ens/vnö gr öfter tneftlgFeyt In fjaltung Oer JDtet/our# 
welche er ju gebär ludern alter nad; folgern fd?eö(l<ben gebieten 
Fummen. , 

'• Cornelius Celfusetn bod?bei6mpter Ärget vtmb Cbfrotgu« 
febtetbt auch von einem wafterfuebttfl«» / weither Äntlgono Oett» 
ZWmg m fuit oer bey t lieb vnO gebe? m/oornmb er Ote erforneflen 
ärger jil im bmj(fen/oie in gcflmot jnmad)en v erfptocben/ wo er 
allem /rem getreten rabt folgen wolt / ober er was fold^er mag 
jä aller vnmeflTtgFeyt vnO vnotbnung geneygt/ Oas er /bm felbec 
leinen abbtud? ttjän/ oOer ftd? and) in feinem geringen jtacF bat 
meffigenfönOe/ JDannalser votallem getr aneF/ attft befeld? Oec 
ärger verbätet worbe/fofF er fein eygnen barn / Fftrgt /bm jelbcr 
alfo nter fern lebenab/ivann oer gebtedjen/weltbl Ote Srge^ver* 
hofften mit abbmd?/ v o:Oenlubem halten vnO red?tme|Tiger IDlet 
hinweg ju treiben. 

16a tfl and) Oie gilb ober ge(fu<bt bet vllFeln tSt>tlid)e frattdf- 
beyt/alswit wiffen/abec (Solcnus bezeuget warbafFrig/ bas ec 
folgen gebteeben on alle btlff oer atgnel allein mtt retbtmeftige» 
jDtet vno wolgeotoneten Regiment vertriben bab . 5Det eltefl vü 
ffctrcfi?tche|F2frget -Glppeaatea fdjicibt and) OasOtefallenDC 
fud?t an Zungen leuten/fo mit oifem gcbiedj?en bebafft/ gang ge# 
fetlid) fet/vnnb mit Feiner argnel wol mäglirb fei ju Cwrleren/ 
firnber folcbec gebieten mag allem letcbtljd?en vnnO gering ge* 
tvenbet werben mit verenberung Oes luffts/fpeift vnO traruFs. 
tt>as ISnnen wir auch anbers vernemen ober verfleen/auft oe» 
»orten besbod? geirrten pbtlofopbi platonis/foer verbeut Oie v 
fdbwart* grob vnretn Jtteloncbolifcb feuchte mit Feiner purgfe« 
rc )0«tt oo*v tttibfnOtfi atgiKljubeweg^/ooer an jureygen -f wo* 
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»il/tMtotitoOcfttoSbepptotfMttM 
«tgnei Uidjtlidftn gebiaudjt werten foll ott funberl ic^e crbeyfdji 
orig ber notur ff t/ f unbcr b> man Dem frotufen «Ucirt rcdptmcfl't« 
ge 2>iet tmO oibenlid?« Regiment furfd?ieünrt vnb oitmcn foll/ 
botuon tue vberfWifigfeyt lebet fernste fo f«bebli<b feUt würbe/ 
gern tnber t xmD verjert werte. 

«6 pflege» au<b erfarne Wonbirtjet mondbetley fd?iben mH 
orijnei juberÄten . jDaori ttltäft folget «rt fetob / bj ftc bat 
ongereyset vnnb erjomet werben / fonbet fajen ollem bi« 
Hoffnung fee« Cut rn ted^tmefTige JDiet vnb oibenlid? Äegftt ent. 
XVa and? einem erfomen Xttyet gleich et» folget menfd? forf e* 
me/btt purgieren« von noten / vnb and? tvol gewonet/aber fol* 
0e purgier ung wenig außriebten ober erfd?icfTm worbe/ folt* ec 
barumb an bem beyl foldje« fr and? en j wetflc * btetvetl er jtt tuxdf 
vilgcmelte gute oibnung ber 3Dict wiber p8 feiner voiigl gefanbl 
bef* biingen mag. Welcher 2fr$et wolle aud? alfo vnoerfienbig 
feut/ba« er emern abnemenben ober fd? winbfüd?tigen / fo inner« 
li<b auffbowet/ben baudp mit artjnei Wfcn ober erweichen wolle/ 
barmtt er in in tätliche gefar biingen wurbe/biewcil er follicbcti 
patientcnnacbberlerralleräirQet/allein mit gfitrr oibnung bet 
^iet auffcntbaltcn mag. Welcher würbe auch nit on fthweten it- 
tfpumb/mnfdjarpfferi fdjnellcn fi/chten/fo letjunb benmenfehen 
»»griffe» vnb vberfallen/obcr funfl bie naiut vü leibliche frefft/ 
fcbwach/bldb/vnb vnuermftglicb werenb / vnbcrflefxn anberc 
«rQnct *ub:an<he» wann rechte otbcnliche Jbiet . (te wir! auch on 
»Ile» j weifet fei» fnrficbtiger Är^et einen folöjen halb ober leicht 
I.icbi» bie Cur auffnemen/ welker bequemer JDiet/ vnbnoturff- 
ttger oibnung nit folgen wolt/ober funft jugat verlecf ert were* 
... Was fol ich weiter von vnberfcheybbc« altere fagen/bieweif 
einem leben vetflenbigen ;uw>ffen /bae vil purgier enbe atbnefl 
feer alten vnb jungen leoten vbet bie ma# fcheb lieb »(*/ vnnb nit 
wenig gef rrltch-Wie mJd?t aber folch? gcbolfFen werbt / wa nun 
inen mt mbilff firne / vnb rabt tbcttn(!gcbfefl$<t X?iCt/vnuD 
. K^iweffig geoibnawn Regiment, 
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tTochfemD hil 4ttDetc vmbftcnD mtf/tVc ld?l Vfta vetbfoDcreif 
tu ccd;tcin mißlichem gebtaud; vnnD Darreichung purgurenDer" 
argnet/als tu ancherley verenDcrtmg Des luffts / rnnD pbicfmtg 
Des gewitters D urcb ^faflurion Oec a|pect . JDan »er wolt leicht* 
Uty purgierenbe artytei braudjen in •^unDelagcn/Dlewetl fei liehe 
»eit »otu ulten -Äf pp ocrate fn funberbcyt/als fcheDlid? Darinn at* 
nefjunemen/rerbotten »irtWieauch jßanDercrbeffttg balget 
obetvnmefftget fairer jeitDes ganzen 3ars vnbequem rttD rer# 
Ijmbetlicbiu purgteren/welche »eitfo fen man Immer rerjng ba 
1 >en mag/allein mit wolgeoibneter rechtmeffiger JDi et/ ruD glat 
mit feiner argnel / Der franef beyt rnD gegenwertigem gebtcchen 
» tDer ffanD tbdn foll. Welcher »alte ( Uh auch nun weiter vnDer» 
teen/ einem prangeren welb von anfangbes erflenltJonats/ 
»uff Den Dtitten/vnD vom fibenben vollenDbiß jtS Der gebürt arB 
tel einjugebcn/5Dann obfie gleich gemelte jett etliche artjnci Dul# 
Jen m4$ten/fdiJ man Doch alle purgierertDe ar^nel h&hlfch rer- 
nelDen. Was foll Id; aber weiter and? von antxtn vilfclttgett 
‘ranefbef ten rnnD gebieten fügen 1 Dieweil ftd? fold;s täglichen 
eibet offenbaret , 3Dann wer wißt nlt/ fo aud? Der at^ncl f lernen 
»etftbt bat / Das man mancherlei faule magen feines allein mttt 
old;cr fpetgwD trandf tuen Den mag vnD Kurieren/ Die etwas mi 
:ung geben/rnD Den baueb aud? Damit l$fen vnD erweichen. 
(Purbe Der auch nft rnuer ffenDllch banDlen /rnD jm für ein grof 
etbotbeyt jilgcmeflcn werben/ foinn Den puffen Des baupts/ 
chnupffen vnD Cataraen/r tl attjnct /rnD funDerltch purgier ung 
(eben wurDe » Dieweil f ?ld?er gebted;en gememltcb von f m felbff 
rlDerumb vergebet / wa man allein gebftrlichen abbiud? / ober 
rechte abftmeng haltet ln bet fpetß rnD tranef /auffein tag oben 
>tel.Wirt auch nlt Durch folltcheabfllnenB mnD abbtuch Die vn* 
nefflgfette/rnb was für xmraDtsbaruon entfptlngt/gewenDct 
mb vertribenrfSum letffenaber wolt Ich gern verneinen/ welcher 
Krijet alfo gar vnerfaren/Dj ereltn gfonben menfehen/ weld;em 
>«» baupi mtt fdjmaqcn belaben/ alfo balDpurgicrenbe artjnet 
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ttwätn vmbt/teit einem icbcn bifet bitigvirfTinblß? betriff. 

JDutt-eil man mm in vilfcltigcn gebrechen vnnb foiglicbon jfis 
fellcn/bcrtnetltch cberjclt/vil nur mit redjtmefpgcm 2tcgimct 
vnnb gütet orbnung ber JDiet öugndjtoi mag wann mit onberet 
vnbfurncmhcb purgtetcnbcrß»$nei/ was Wirt bann mt auch fof 
chcoJbcnltd?ebaltungbet JDtet nit vermögen inngefunbem eors 
peti tJdjgcfchireig bas vil ober jeltcr gebrechen folche ordnet fei 
t»er ftyculyen/ barucncrjurnctrnnb fdjcbli4?cr werben. ddifl 
auch gmcinlich bte crtjnct /vnb was nad; ber Stporerfen r etieht/ 
vnfem magen juwibcr/olfo bce wir vnsgcmemlicb etwas bar* 
ab entfepen/mnb cm grewcl barjfi haben. JDabcr auch glicht/ 
bas bte fo on vnberlaß artjnel brauchen / vnb ftmbalid? vil pur« 
giertmg cm leib /tut woljöncmcn/ auch biercd;t natürlich leb* 
lid? färb verlieren. jDann g!et<herwet£ als tn etforberung ber not 
purgiercnbe ßttjnet faft bequemltdj vnb nwtjlrdj gebraucht wett* 
mag/alfo fdrcblich tfl biefelbig auch ^erwibcrumb / wa man fse 
jti vnjetten braud;t. JDann wtcwol wir aller gdcgenbeyt a uff bas 
b&hl* warn cm men /befinbet es fTcb hoch ben meretn reyl bas bet 
•nagen von purgterenbet artjneigcfcbcbigt Wirt/ vnb etwas vet 
leijt/vnb monchcrley vnrabt fidjvon foldjem purgieren im (etb 
erbebt/fo lang bas foldje etnna gantj vnb gar bin weg auf> bem 
IcibFumme. XVafie bann barinnvcrligt/fo erbebt fitynotyvti 
trefflicher rdjaben vnb rnrabt/bati bte argnet Wirt gtffttg/ roßfl 
bann mit anberer mer fcheblid;cr artjnei au^getribcn werben jä 
anbern mal/welcher gcfcrlichcyt vnb fchabens man fTcb in feinen 
weg befolgen barff/ m rcdjtmcflKgcr wol geotbneter JDtet guten 
Regiments JDann obgleich ,ntt foId;em otbcnlicbcm halten vn« 
Dcrwetu etwas verfaumpt wfrt/mog esficb bochmtalfo fd;nell 
»mnb ftnmpfflingcn ereygen vor bem bas man eswibtrvcrbcf* 
fein mag. 

dieweil wir aber ber tedjtmeffigen orbmmg / »rmb balltmg 
Der ptet/folche hob« wtrbtgfejrt vnb treffliche nu^barfeit jumcf 
f en/als bann nit vnbtlluh vnb gnägfamlicb bcjeugt/m&ht J wie 
pn*to*eab9ttnvnpg<mtitna putatea o*a/fi Mfet jeu w< 
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Fottf? auf? tote purgieren fegen / ein vngunfl fd^pffeit /aU 
reit ut) btcmitbte bedblcbbd? Fünf! vtrFleuiern/vnb jre Recepc 
>cm gemeinen mann abfd*eulid; mad;cn / gegen treidln mit vn* 
lifo verontmutt beben trollen/namlicb bj mir foUds me i nbee 
ftanbcn/nccbfeins mrgs furgrnummenbabr/ funbet ßlljeitba- 
)tn traebten/vnb vnfctfurnemlicbc meynung te ge mefen/ bj mit 
jmeinem nug vnb bem einfältigen Heyen m Difetn vnnbenberm 
rnfctm ftbtetben nug vnbbebtlffli<b fern mc*ebten/vnbbrm felbt- 
jen bie griffe mnjbatfeyt vnb notmcnbigFeyt bifet bccbl ob!id;cn 
fünft foleber maflen Funbt tbeten/ßls vtl jmbannbterinn jtimtf* 
im von n<5ten. jDen felbigen au<b alle jett babtn rei maneten / bj 
t tnbernetuifFtben göten rabt metfer vnb erfarner iinermt vet 
Kbten/funbcr mit gebärt idjer reuereng vnb verecrung /bergt teb 
Kgeten vnb erfSdpen «t äll. JDtemeil ficb eher ein icber bureb rcdjt 
nefftge otbenlidpc JDictmol et halten mag/bj er folcbcsrabts be 
to meniger noturfftig metb/beben mirbife rnbcyt fut genuinen/ 
mbfumcmlicbbebmgcrtcbr/btber gemein mann vnb cinfeltig 
L ey barbutcb vnbetrtebtet mtttbe mi t gutem rabt vnb tremlicb* 
:r morm.ng /alles bes /focrficb beiten ober gebtercben/meibett 
>ber meffigen feil in allem bem bes er gelebt/ ob er bai nen er vn- 
>erbelten mtrt/ber natur nach jnreebnen/fid? bamit m leiblicher 
jfunbtbcy t yeifltcb« lebens jo ctbelten/fo lang b j er bas gebfirli* 
be enb/vnb im von (Bett verotbnet jyl erreyeben möge. (hebend? 
mcbnit/bj mir iemenbsverflenbigs folcbs verarge metbe / bic# 
vetl ub mi<b elljeit auff bes boebft befliflen / bj nidite bteriß fut 
jetragen murbe/basntfgnögfcm in nlfcltiger fd tifftbcr alten 
tfetnen ärget/mol gegrunbet vnnb betrugt metben mag/ rnnb 
iber folcbs allcs/fo vil immer möglich gemefen/auff vnfere lab« 
irt/fitten/gebjcucb/vnb gemcnbeyt/beßglctcbm bie nattir vnb 
Completfon bet Ccntfcben g erlebtet mnrbe/Jc. 0old;c meine er# 
jcy t/mc!d;e bem gmeinen mann/ vnb fumemlicb eint tebrn /mef# 
bet feiner geftmbtbey t vnb $ettlid)er m olfart gebend' r adrtüg jtj* 
t>ob*n/vnbfein leben jufriffen/en allen jmeifel faftnng vnb be- 
^UflUb fw Wfrtfb# Ub ft&VBfltoUfte <Wvm mclgelcrt?/ver 
• f <c ftenbiße» 



Votteb. , . 

Jtenbfgen ulfib wd»e« vnbjvJeygncn wSUms vrib alfo mit blfet ge 
cmgcrt gaben mein guten willen xmb wolmcrnung gegen gemet» 
»er wolfart/vnb mfunberbeytgegen t£.£etwtrbe als eiium lieb 
baber aller galten Ptm|l /vn willigen fueberer aller ftmflltebba« 
bet / anjeyge wJllcn/barmitfolcbca ^egimembüiblte ab« fpie« 
gelber gfuntbeyt aucböurdj jC.lCerwtiOen bob«anfebJber<b«a 
met/vnbbetn gmem.n n«nn/wel(b*ni fol<fyta ju nutj xmb ftunu 
men gefibubcn/gefelliger »nnb angenemer were. Xötl alfolg.&» 
auffafleiiTtgit gebettet» haben / folcbe geringe verecrung v.ib an« 
jeygungtnems geneygten willen« unbe|ti auffrnnemenvümtcb 
fampt foldjer meiner 4rbeyt befolgen jubaben. JDarmit £ i£.mn 
<0ortö allmecbngen fditrm befelbenb /tpeldper Die felbiglC *C-te 
langwiriger gefunotbeytftijlenrffecbaUen »31/ £>at arfi U1eng> 
ba» XX V’l.tag'öewmanata/teijar M. D» XLlIIIr 
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<$ualtberu« £.Xy(F 2frgcnt. 
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Van betn lufjft tu ernennen vnb erwelcn. eap.i.am Wat u 

Vergifftealufftafrefftigewtrdfung. 4 

KMcbeam leicbteften vergifft werben/ ober erblühe Frattcfbcytl 
entpfaben. 6 

2)1aneber^eylanb04rt/vnbgeb&rli4K»bnung. 7 

Detwtnbnatuc vnbPrafft. »#• 
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5tc bi( gemein reb/taa man fpncßc 

JDcrgefurtbe beOözff teilte Kegimente ober orb# 
mjrtg/banjm f eien alle biitgerloubt/ 
recht $imerf!of?n feie/ 
tarve V*tr eb. 




fumcfucp poc^ewmpc 

2trfjetCoineIin»Cel|'u» befcbietbtin feie 
nemerfienböefcortberffen Capitd/XVie 
bem gfunberi menffanwc Id# gor nicht* 
angle ober gebiedbe/ fcetrt Regiment ober Oibmmg 
er ©iet t>6 n^tenfei/bamtoUebing feien jmjögelajr 
n vnb vnuerbotte« .Solche reb bem gmefnen mann 
ifcryit^atna^talltntMbtn fölc&ermoffett eirtge- 
Ibtf/bWflar wn»fl4»ff fl^felht 4^r^Aben Ober 

« ft# 




Vctrfte. 

fleißanwenbert/fregefimbthefc jufriffen mnb lang 
erholten/Bann wo Cornetiu» C elfn» 4« obgcmelten» 
»rt bie fclbigen »erflanben bat/ welche glatt on allen 
maitgel Ober fei fclrtb / on «Ue innerliche ober eufferlt* 
chegebtechen/wirter furwar folchefrcibeyt »nnb ft* 
eher be'f t sulcben gor wenigen j&gelaßcn h aben/bann 
c» ifl b ifer seit formt möglich b$ ein folcher menfeh ju* 
finben fei ber folcher maßen gfunbt/bs jmglat nicht» 
gebreche.XOa auch einer alfogefimbt /»nnb Oil alle»» 
mangtl »nnb geb jechen wer/ mag er (ich hoch inn bic 
lenge alfo nit erhalten/ober in folcher gefunbtbeit be* 
h^nen/bann »nfere c$rper Ort »nberlaßgeenbert wer 
bcn. tX>o aber CoweliuoCelfue nach gemeinem lauff 
gefunbe leut achtet alle bie [ich teine fonberlichen fei» 
Ober gebrechen» wißen subetlagen/fr bartbtieritrtg»fl 
wa» jrt täglich jubanben ßof t/onverbinbernue attß* 
richten mogen/wirt folche reb nicht wol »ertbebingc 
werben m^genSDann bieweil »nfere c$rper »tlfeltig* 
er weife mancherlei geenbert »nb ge fch wecht werben/ 
»on hiQ/felte/feuchte/trocfne/arbeit »nbbemöh»0 / 
röh/oon ber natur ß>eiß»nb tranef • / fchlaffen »nnfr 
wachen/ Ä>0 fbleher ßuef »nrneßig »nnb ja unbeque- 
mer seit gebraucht / bef gleichen »on mancherlei au* 
f^htungbeogemüto/wirtonallen sweifelvon noter» 
fein/ba» wir »rtfer regiment »nb alle leibliche» erhol« 
ten al fo anrichten »mtb ber maßen ßellen/ba» allsei» 
folcher »erenberung begegnet werb / fouil imer mSg* 
lieh / <5e w$Ue bann offtgemelter Cotneliit» Celfu» 
hie »erflon juuil große forgfeltigteit folcher orbniig/ 
welche einem gefunben nital» hoch »on n$ten/3Dann 
welcher ärgetwolt ein geßmben bahinbereben / ba» 
•r (Ich auff ben abeubtsum nachtmal ganQ weniger 



ttofceW. * 

nif btatjcht/welcbe auch gar ringe fubtile narffg ge# 
t/vn leichtbewig we r auch geringe leichte ubug fqr- 
hzeiben/vti dergleichen mer. wieban eim fcfc wachen 
it blöden gcbärt/ic.0o wir die meinug Coineltj Cef 
I alfo rerff on würbe/ wer darauf jufcbltefirn b$ grnei 
ie gfunde lent/fo wol effen/trind? en/ d$ f elb wol «er« 
>a wen mtfgen/alle handlßg vnd gfchäfft rüwig vnd 
»ngehinbertauf richten / fich falber fcharpffen regli 
»er t>iet nie anncme b&fffen/fimber dar für et wa» ge# 
reiet feind / wie auch genglich vnfer meinug iff 0$ wir 
ilU folcbe fcharpffe eigentliche aufjmerdliing ton grof 
t fozgfel tigleit der ?6iet nicht loben/ welche nie allein 
»häuf allem geftnb wind ganzer haufhal tung be- 
chwerlich »nd ucrdwf lieh/ fonder auch an frembdf 
»iten faff geferlich der gfunbtheyt'wa man fich geng 
ich barauffgew^nctt&ann wa et (ich begeh /da« ein 
sicher /welcher juhauf miterffgcmelterfotgfelttg# 
eyt der fciet fich er halten »nd genglich dar jo gewe* 
let hat/auf rexfen/ oder [ich aufir die ff raffen begeben 
nuffe/wieieidbtlich würde er trefflichen febabenem# 
>fah en/dieweil er mancherlei frembder fpeif vnge- 
»onet/deren fm gar wenig anmütig fein werden / alt 
«nem / der [ich juhauf durch folliche juuil fleiffige 
mdfoigfeltige vnderhaltunggang verlecfert hat* 
Darumb der alt ^tppocrate» feer weißlich lernet rnd 
injeygt/ da» wiryeder weilenvn»auchungewonli# 
her ding gebiauchcnfollen/ob wir gleich wijfen / dat 
dicht nicht gefundt/allein da« wir auch der felbigen 
fewonen darmit wa e« [ich begebe/ oder die not alf> 
rfbibert / da» wir anderff dann tmfcrgewonheyt/ 
eben mftffen/deffo weniger gefchediget oder »erle« 
|tt werden.Von foUher foigfamen vnd j» gar ffeifli- 
. - a tf gen 



VtftebeJ 

ßwaufflrtmf itwg 6er b4lt«g/ werbe« wir 4m&gi mg 
»er j4gc vnbberro4fiert verlecfert / b4» wir fein [pdf 
•rntlwfl b4pffer 4ngretffen m$gen / beb$tfl«tt4iic& vif 
ferer felb» eignen n4tur nicht mer ver tr4wen / weicht 
verlief er img 4ucb jrrbirentbffcntrtnfiirtberbeyt fbti 
bert.2lbcr ber 4lt <L4tb ein bbcbgelobter weifer 
mer/^4ttn fnnberbey t ben röff gelebt/ vnb baringe* 
Ibbt wbibett/ b4ö er (ich teilte pt4cbt» bber fimberUefc# 
tn tbffen» ber fpeip &4lbgebt4ncbt/f<>rfber eilt fc&lecfr 
ten gemeinen toffcri gef? altert. i£e wirt4iicb fbllicb» 
fcer&eyjer 2lugtifftJ6 utrt funberf?cit gerumpt/ bae er 
jidb gementer gebiet» «blicberfbffb4t vernöge Uffeite 
IflOir beftrtbe/i and) mwarfyafttiaen vfigfoobwirbig* 
^iffbil?/b3bie25«rgcrf£fc4ffc3uKbm vb» ber 3 eit b3 
btefTembbeit fcblccf bifr bei jneit vfff bmml/vfl gejbiM 
ber gelebt/ 4ucb ber gemein mtgvil baßgefinrtben fei. 
5D4rob fblebe aber flofltge fbigfimtfey t ber ?Diet/weÜ 
<&e» mer ein (cblecf erbaffttgfey t wann gftte bibmtng 
bee Regimentsgenennet werben m4g/ fein» weg» 3» 
Ibbert/bamt ber leib wirt barbnreb gefebwedbt vnnb 
uer3ert/fbnber m4n gebi4t»cb ficb ge wörtlicher ff>eif / 
Cibcnlicbvnbrecbtmeffig/beßgleicben aller 4nberif 
»nffer lieber bingberen wir geleben möffen/mit b4ncfl 
pigiing bee fcb$pfjer» / welcher vit» fblebe fein» 
gaben bnreb f tim milte vmtbgäte täglich 
initteylt/ic. 4l» ich bir fblcber bibeni 
^ lieben Haltung nuglidbeit be* 
riebt fblgenb»fq^ 
fc bteiben 
> * wil. 
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#<ftkmlufFc/fcrt& tote adtet ftifS* 

tx gefunber lufft su ernennen »nb 3 » er we* 
len fei i 2)46 erff < lapittl. 

0» bem lufft wollen wlr/nlo bem ßrtreff> 




llcfcffcn vnb notwenbfaff en ffud? / $’um er ft! 
rebert/ bann erble große vnnbfifrrtempffe 
wird *ng bat in vnjere c&per/ bau er bureb 
trirtgt bureb (tätige vnabiap liefe« at^mert /bat eblefi 



unb jarreff gllb/namllcb bäe&ers/burcfr bit febopj* 
fun g bet atbem» von ber langen / baber bann gnö g* 
famllcb 3umercf en vnnb ver(ton/b3 bae b«ri3 von bee 
taturbee vmbgebenbenluffte/wefcbert wir folcber 
naffen 0 n vnberlaf inn vno fcbJpßen / in fonber^eyt 
twncberley angefoebten wfrt/ vnb barburebba« ge* 
jlutvnfolgenbe bergamjc&per . 2lber ble merc?/b$ 
»Ir vom lufft blf ze ozte ntt w elter blfputlerert wolle/ 
mnn als einem *&(ementlfcf)en c&per/welcber in fort 
>eyt3ufcbopffang beeatbems notwenblg/berntaß 
en/b3 wir fein aadbnft ein augenplicT geraten m<5g2/ 
vle wir on vnberlaßeln yeber bet ficb felbfi befmbet.* 
Dnnnwlewolwlrnnbererblng/bnruon ber menfeb 
lucb on vnberlaß erhalten werben mfi ff/’eln jeitlang 
jerntenm^gen/Ü^nnenwlrbodb bet luffee taum eilt 
mgeitplldf entrat^en/bann fo balb er ver ff opfft/ fein 

IlfM ANam AuM M AMüM U4 & m ^ Ä /? W jf /J « 



wp ober elngang haben mag /möf ber menfeb crßt* 
fen# pllrtluofdpielbt/wtebe — 



^ — w » 

r r^ielbt/wleber menfdb auff ßben tag 

ang on leibliche Ipetf leben m^g. t^elterfcbielbet er 
nicb ^obneinem CaiusMeccenasgenant/welcbcm ble 
etften btey far feine altcre/tcin fcfelaff y c ln ftlne au • 
!crttammert.Y£4»beb£tfifertwlr4ber»l(3eugrtU0 ber 
ikerf/bfwert au$ biftn vnfexnyitcn ein mey blln 

4 iq » 01 t 



t , Äpfege! 

»o n rtif. \Axtn/in einem IDoiff Kob Qtnantl Öp drtt 
Ibiffumba/inbao bxit jaronallekibUcbefpcif gelebt 
hat/aueb nodb bifer $eit/aU wir bif weralin voxban 
bertnoeb bei leben/ wie folcb*burcb K$ntifcbe &o* 
nigtlicbetriaieffae Anno M.D. X LI. jarjo Speit 
«off einem Keicbf tag piobiert bureb feine i-eibarije 
vnnbalfo w4rb<*fT«3 befiirtbert/ votiere* ftixxvAv titt y 
trefflich wonber / aber boeb fetycn wir boreb äugen# 
fcbcinlicb« epentpcl b$ follicb* mag gefcb*b en • 2lb«r 
wer bat ye geboxt ober vernumen/bj ein menfeb auch 
ein ff unb lang bet on atbem ober lufft fein m^gen/xc* 
dieweil wir aber bifee otte vom luffc weitleuffcrer re 
ben werben/ wirbt auch von n<5ten fein weitleuffigere 
melbung jutbört/von mancherlei lanbfefoafft vnb vi- 
lerley Unboart/natur /vnb wirdfung bc» wettere vü 
ber winb.2lbercr(f lieh vonerwelung güte gefunbt« 
loffce jurcbenfolt bu wiffen/b; wir im luffc gar nab* 
«Ile qualiteten fulen vn befinben mögen / nad) welch# 
er ficb vnfer leib vnb gemät ne?gt vnb enbert. 2fbee 
erfflich wollen wir an$eygen bie war je? eben/ ben bc# 
ff en gfunbefie vnb fhfeheffen luffc $ucr (ernten vü miQ 
lieh 3 uer w^len. X?nb wirt vo allen Argten furnemlicfe 
ber frei lufffc gelobt/ ber fcb$n vnb pur tlar fei/mit (ei# 
nem bobf gebirg verbinbert/ober in (einer tieffe ver# 
fartge/ober in engbeit verfcbloffen/ b« (ein fompfftge 
m^fVtieffe weiber/ober fftlffebenbe waffer fmb/ber 
nit mit nebel offc betrübt werbe / noch folcbe waffer# 
f|ü£ in ber nAbe bab/welche febnewaffer füren / bann 
folcbe bAch geben ein groben biefe luff^r. i£e wirt auch 
ber luffc in fonberbey t für fcbeblicb geaebtet/fo in bet 
nAb< vil fee/tieffe wag ober weiter vn ff illff onbe waf- 
fer vmb ffcb &at / bann folch« waffer geben gmeynlicb 

e»H 



tot Äeftmtoteyt . 4 

ritt faulen (find? enben vngef inben lufjfc / welcher baff 
bcn menfchenbefftigfchebltch *nb>uwiber. fcamtof 
les wae teinbewegung bat 06 er ftill ffect/wirt leicht* 
ttd? jerff&t/ttö faulet halb/ fonberlichwa biewerme 
barem fompt/wieberfärtrefflich pbilofopbuo 2 lri . 
ff otelee gnagf imitiert bezeugt / welcher auch in fort* 
b erhebt ben freien tlaren bellen lufft lobe vnb rumet. 
100 ie auch <£> al c nue fp iid)t/n amltch / bae bie fo tn frei 
cm tf Urem luffc in ber b$b c wonen / x > il I angfamer al* 
fett warnt bie fo in ber tieffe/vnnb in f ampfftgen oiecn 
ceonett.iDann wie obgefagt/wae unbewegt ligt/mag 
Uicbtlich^erfloitwerben/vnnbbalb faulen/ wie mir 
folcbee gnögfamlichcbeweifung geben bieflteffenbet» 
«vaffer/gegen benen fo gar fein trib haben vnnb ff etc 
ff (U ff onb.iDann wie in ber b$b* ber lufft von allen ot 
tenberangewebet/bewegt/vnb getriben wirt/alfo 
bleibt er in ber tieffe ff tU vnb unbewegt. JDarumb ber 
lufft innfreferb6b*buKhfblcbefietigebewegung 0 * 
»nberlaß erf I br t wirt /aber ber in ber tiefft bleibt fftl 
*>nb erfaulet. 2>er 2trabifch 2lr^et 2lmcenna lobet 
In fonberbey t folche art / welche von fch^nen/f larett/ 
lauteren/vnb faubcrnwafferbächen burchfloffen wer 
ben/ welche mey nung mir auch nicht übel gefellt/aber 
bureb bie leer eine« trefflichen vnnb glaubwirbigeit 
autboio/namlich beo piatonio / welcher vnt warnet 
In einer folchen ffatt ober nacht jubleiben/ barburch 
fein flieffenb waffer lauff / auch bie über alle maß w- 
gefunbt feie/YXMcher auch ben ge funbeff en plaQ ja et 
ner Statt veroibnet/ welcher fleh inn mitteherunth 
etwa» erhebe vnb anffjiebe/ vermeint (eiche gefün# 
benmnbjft bcrwcrlicbeytvmtb befeffigungbeqoea 
■ter^ofeirttf 
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SegARMt* 

SPeieerwirbtoud) von olle» Ärzten /fr cf glc leben 
ton ^eflobo/ folcber luffe f ür fcfcefrbcb rnb vngfunbt 
gcfräl & welcher in» fr er ttatyc vrl gfntyff« t bdettyat/ 
ober 4n bere bmtffen ober fmtlung beo mtffe.fccrbäl# 
benfolcfee »Ortung /fo 4» bergleicbm orten gelegen/ 
in fonberbey t $u vermeiben tmnb jnflit ben femb / ul« 
bie »Ortungen neben bcnfleyfcbbcncfen/fd^läcbtbeu« 
fern/obermcQigen. &ef gleichen b4nt4neingef4lo»c 
fipeb v»b bergleicfeenbnnblet/vidvfiäll/ vnb berglei 
eben »nlufiige ftirtefenbe ott/ee fei vo erfüllten ftf'djä 
en/focbfänimern/oberonbernt bergletcbe» gffnncf/ 
b4U0» ber lufft jerfi^it tHterfunlt . i>4» wie vtl [ebnet 
(er 4lleo fifebweref eb t »4»» fieyf cb er foul t/y e übler 
te 4ucb ff inef t/bcrbnlbe» in» | unterbot bfrblitb 
*>erntctfre»/tc. 



Von fcctfcxff tiQtn tt?«rcFuttgt><0 wc 

gtfjten luffte« &46 q.Cnpitcl, 

21» foü 4ber weiter 4ucb nie allein btt Jttfffri 
a) 1 I foononller »Acbff »»ibgibt/göte uebtung 
\ t hoben/ b4mit wir teinfänbenbnruo» ent* 
pfäben/fortberuueb beftfcncrn/funbcrlicb »4 er nie 
bnreb gebirg obernnberebmbernif /vovnonbgefan 
bertvnb gefebeyben wirt/bärburebimbie fcbcblicb* 
b«y t jum tbeylbenumme»/ vnb fet» trefft gefebweebt 
»erb/vnb bureb bieferteboogiffc jerfpteytet. 3t>4r« 
nmb vno ber 2( rabifcb 2(r©et ^luicenno / in» fonber# 
bey t weif lieb »4rnet vnb »nb errichtet/ b40 wir rn« 
genijltcb verboten f >llen vgt bem lufft/fo <tuf franef/ 
er leutbeufer gege» vnfer wo»ung getribe» wirt/ xoit 
ferr et 4ucb bäuon gelegen fei . &4»n »4 ber lofjt ßU 
(be giftige ttmtnit tntpfung vn mb er v? f*<fc gebe/ 

w»rbi 



s>ttrb t bet giftig Äafilifcu* ben mertfchen Alt» to m& 
►cm gepicht mc tobten m$g*. Ü:e wörbe vne auch ber 
»olflf er ben menfehertbeeer (lener ficht /nit er ft ü 

nett m3gen. 2lbe r wct® f ollen wir vil folcher ercmpet 
onucr rrthtffttgcr thier erbeten t bieweil iebermunn bet 
vif!/ teat>tt bie Maren fpigel beflecft werben. 

<£• fchseibt auch plinine/ ber trefflich erfcunbiger 
natürlicher bing / bj etliche vdldfer gewefen / welche 
hie letttallcinmitbem gefleht verjauberttmb getobt 
fcabc/fartberlich welchen fie fcharpff/ in JOM IfrngrfiS 
«ttttefc&Awct/welche# cn jweifel nicht bet B*f cbeb«t 
• nfgen/w* ber mitler lufft bar$wi(chen rtit vergifltet 
vvoxben wer .Doch wollen wir foUtcb* $u merer $eug* 
trij? etlicbglanbwir bigere erempel feijen/ba wir burd* 
rfgtieerfarnif gewi^wfffert/fo wfr von einem /fo mit 
faulem fcberbelabert/fcbarpffanaefebert/bber bie fei 
fcigen mit unbewegten äugen fleiff befchuweft/baruS 
«m gefleht gelegt werben/unbnn ben augeh fchmci* 
Qm fdlen.fierbAlben auch folcfce faule febiednitunbü 
lieb vnber erbliche Mandaten 8*5«^ werben. &ic* 
weil auch vo: anbern glibern bie Bugen feer $art/ f?nfr 
tie f ranefb ey te n unb geb lechen ber f clbigen in funber« 
£e^t bureb bat gefleht erblich, fco® über bie tranef/ 
besten ber äugen in funberbeyt erblich feien / gibt ber 
trefflich philbfbphu® 2lrifiotelee ein folche wfacb/ 
namlicb/bfeweil bat aug aller gliber bee leibe bae eh 
lejlvnbjartef! fef/barumbe* allen Anbern bing? ftch 
vergleichen m ag/nelich bat et leiebtlicb bewegt Wirt/ 
empfabeteeleichtlich fblchengebxechen/fbeeinn bie 
bebermitg bae btcfib afjttg aug 4nfchawet.fc46 Aber 
biefbolcnfebiceerblichfeien/ifluileirt Murer wfach/ 

bin» dieweil (Ich ein übt tranaty eit gmeinlich<rb c b* 
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fowfr firettibben tufJtaufffcbJpfretl/bOFI »OelcbfWfr 
bann in fonbcrbeytgel'oe werbe /wir* letztlich v>«ra 
fianbert f> wir einem folcfcen f ranef ert ntytnen/weU 
tbsm ber Ätzern von er fenlnt'0 Oer innerlichen feucht* 
»ergiffk ifl/fo wir ben felbigcn in vtt» sieben/ vß burefc 
»nfernathemfch^pfftn/baowir baruon leichtlich in 
folc^ePrancf^e'fCfaUen.^u^folc&en «rempeln ollen/ 
iß nun ÜlArl ich sanierten/ wie (reffrige wirefang 
ber luffthab in vnfernc&pern $uwircfert/in fonbera 
hey t' wa er $er ff Ist »nnb vergtffcet iff / Darauf* auch 
weiter (lärlich gemereft wirt /wie fchwerlidb bieir* 
ren/ welche au3> bie ererbungber f ranef heyten wer 
nig bolten/ober (einen glauben geben/v«r meinen bar 
fdr f?ch«Oufcin/allcinwafic fein graufenober febteo 
cf en empfahen. iDa* aber ein« mehr wann ba* an» 
ber /folcfcc erbliche tranef hegten empfahen /»nb »o* 
ben anbern eingefdrt wirt/achtc ich (einer anbern vw 
fachgefchehen/ wann burch bie trcglicheyt ober w i 
berwertigfeyt ber Complcrion/beo einen voi bem an 
hem. 3D ef gleichen fo bermenfeh auch vonaüer$er« 
fl^zlicbeytvnbfdbeblicbcr feuchte etwan reiner vnnb 
fauberer ifl vot bem anbern. 2>0<h wie wol etwan fpU 
che ererbungftch nicht balb ober von |iunb an ;eygt 
»nb ereygt/gerabt eo bochfelten/bao nit ein leije b«ra 
nach bleibe/ wcldpe über lange jeit fchabenvnnb vn* 
Tab t bringet. 9Dann wie töalenuo felber fpricht/ mag 
etwan folichemateri/ fbwir burch vil gemelte erer# 
hnng von anbern empfabenrim leib verbozgen ligen/ 
nuff etliche itlonat/auch vnberweilen tinQAnneejat 
ehe fleh fblche regt/vnnb einauffbiuch nintpt/ftch in« 
bieabern »nb gangen leib auf fpieytet vnb f ranef bei* 
orwccfeti fcanri bieweil vrto auch bie fortreffliebe* 

pwrn* 
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itfofbp^f rerenvnnb warnen/ baawtrble letit 'tctU 
e von AttboföafttiQ vnnb neibifcb feinb /aller majj 
epen vnb meiben follm/ba» fte vn»nit alleinin göi 
n fttten vnnb sie rltcbem xvanbel/burcb bie bofbeyt 
» gcmUt» febrtben jöfügen m$gcn / fonber fte pabeti 
tnQ gleubiicb fnrgebe /ba» wir auch bureb ben luftb 
ib ben at^em |o wir von inen empfaben/gefebefc igt 
erben . fcaljer nun augenfcbemlicb ein y eher bet ib nt 
bßgnögfamlicb verßebn vnnb merefen mag/ wie 
efflid)e wi'rcfung ber luffc vermöge menfcblicbert 
tper 3ur nb er n vnb vcrgifften/t>aru mb ber Ittfft / f# 
rgiffbet ifi /eben al» feer ^umetben vnnb fließen /«lf 
io felbig/bauon er bann vergiftet wotbeit/tc. 

Pddjc mettfei)* u ailer Ictd^Iidjfi vom lufft 

verg'ffe/ober erbliche f ranef freuten am fcbnel« 
ledert empfaben. fca» ft}. C apttcl. 

JJ^^eleibober c$iper ber menfeben/ welch? bi« 
|*Jb«tnilicben geng ober ftbweyfl Reblin wei« 
bfß n/jartemagen» vnb fubtile» leib» feinb/ 
t werben natb ber leer vnb me^nung (Salenivo: ana 
rnfaßlricbtltcbvom b 4 fenlufltge|'cb«bigtvn vera 
3t. Wa aber folcb* cotpcr etwa» flcy fähig feinb/ b«* 
n fte weiter ben votteyi/ob fle gleich folcbe ererbung 
ipf«b <n/ befiürefftigerfeinb bie feibigen 5Ö über* 
inben/ba» fte weniger baruon gelegt vnb gefcbebi> 
t werben. 2U>er (iarcf c lt ut /bie wol bei leib vnb fec 
ifcbigfeinb/welcbewiewolftefebwcrlicberfolcb« 
rrbung ober inficierong empfaben/ werben fte boeb 
ffcigerbaruongfcbebigt/vnbber felbe langfamec 
tlebigt. Dieweil wir aber ben gangen leib vo fc^eb 
fc? luffc be waren vnb verfiele™ foUert/ iß bod? am 
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it otwenbigff en & 4 « wir ba« banpt in fattbtrfw 1 9<fi 
feigen. igötyabcnaud) <Salenuevnb2lriffotcle6init 
jonberbc'yt ange3eygt/wie wir basgcm'cfvoi anberrt 
glibern in bö t vn & ver warang haben follcn/ban wa« 
»nratauf? erfelttmg folcbcr eieentfhbnmAg/wollen 
wirfolgenbe anbequcmcrmoit gnägfamlicfeen aucb 
4rt3c^gen.VX>animb aber ba«b«uptin funberbeitvot 
Helte befebirmpt werbe« fel/ifignügfamlicbe vifacb/ 
ba« ber b irnfcbcbel ba« aller 3arteß gebe^n bat / be* 
gangenleib6/mitviien3erfpaltangen obern&ten of> 
fm/weycb 3art vnb bann/ aucb3um tfytyiv nbefcblof« 
Jen/ wie < 5 alemi« glanbwir big f örgibt / ba« er g [et? eit 
feab einen mit glatbefcboxnem baupt hart effen vn nb 
lewen' ba« man angenfcbefnlicb bab f«b« mogen/wi« 
ficb foIcbenAt auff vnnb 3Ö getbon haben/ barbureb 
Ieicbtlicb;umercfen/wieblebvnb3art bie bixnfcfya* 
len fei* Wieweit fie nnn folcber vifacl) b alb von tut« 
«ber von bio gar leicbtlicb gelegt werben mag/ tfiln 
fbnberbc’yt von n$ten/ba« man ba«baopt vor anbea 
ren glibern wol beware vnnb verforg / fcann wfewol 
nucb303eiten fafi barte tApffmit flarcfen bidctyixn* 
fcbalen gefisnben werben/beren ancb ettlicb / welch« 
boeb gar felgam 3a(inben/ on nAt feinb . hat boeb b) 
£aupt wenig fleyfcb/funber vil mehr weif? geAber« 
Ober nenil/ein barte bant mit vilem bar bewaebfett/ 
berbalben fcbwerlicberverriecbnngaUer flnnlicbeyt 
•mb vernanffein fonb erhebt erfebaffen / 36 oberfi ge# 
fagt be« gangen leib«/ von welchem er alle bönfl vnb 
aaffriecbenbebAmpffempfabet.2luß folcber beffoici 
bang be« fartrefflicben alten 3 rget« Celtf 2 tnrel iani 
Wirt juletff befcblof]en/wie ancb obgemelbet/ b3 ba« 
fcaapt vnb ber birnfc&cbcl faß ja« vnb btöb fei/vnb 
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J4r ld<btlicb »oneijfferlicbcri hingen m?g gelebt wer 
>en/eben ab wol and) von innerlicher »t \ad) . fcarCb 
Bir einen icben aufföae bocbfl wollen gewarnet ha» 
>en/fovnfer«getremven rabte pflegen wtl/fUfefmr 
leiblicher gefunbtbeyt wfrißen vnb erhalten / bao er 
»< »ch ber meynung ComeUjf Ce Ift/ftch mfttploffem 
^auptvnber blglgen Sonncnfchcin / fonb erlief; »n# 
ber bem mittag nltt begeben w$ll / bann burch folche 
>«3 wtrt gemey rtlicb ^effltglidb bae^anpt befefewert 
Jitb harte flitf bewegt vn verurfacht / f Örnemltch w* 
fiitmpfilcb nach foldber big ba« ^aupt wtber crfal# 
:et.£>ann von ^efftiger feite / ab elf ober fchneee/ ifl 
?effelger fräßen inn f>nberheyt$nbefbtgen/aB<h »ne 
Verwerten ^efftiger blötflnf ilber oberjeltefläf?. 

£0 fchtetbt auch 2lr ifloteieo bat feite »nb hnj nlt wd 
ttgeranchber bwfi fdbebltch fcienb /J>aromb ee ein 
erblicher brauch iß /bao man bte f leybnng alfe otb# 
tetbae blebwft plof vnb offen f fanb/ barbnreh etil« 
:&e verrney nen ein anjeygung jugeben frer flercfe / b$ 
fle bfe vnb feite wol halben mtgen/ iß aber ein fc^eb 
liehe Hoffart / barburchauch ber biuflvil treffliche 
ortrabte entfpnngt. EPetter fo iß auch bfe vnfletig» 
Jey tbeo wettere/yegiwb falt/balb wibernb warm/ 
Dnfernatnr feer fcbeblichvnb vcrberbltch/ fttnberltdb 
t»a ber hfe ftämpfliche feite folget / baruo (Salciiue 
ulfo rebet/fo nach erhlglgtmg b$ ^aupt erf eitet wlrt 
'fpilcht er) wirbt baohtrn innerhalb gleich wie ein 
ct> warn mit ber &anb jttfamen getrtnf t/ »n b wae fee 
tigfett barinn/anf gepieffet/weldbe feuchte fiel) ln an# 
bere gllber f egt vmtb mancfcerley gebieeben er weift/ 
bann welche bl$be angen haben / ben gefchweren fie/ 
i# mag aber fol#e feuchte met auf rinnen / bann von 
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ber leite werben bieaugen eufferllcb verhärtet Vlttll 
tferftopfit/wie bann auf* foUberwfa^birfiirtreflf# 
1(4) ^anpemann&annibalvmbein atsg tummcnijr/ 
burcb folcbeonfietigleytbe# (?imcU / nie Cttuo JLiui 
- ns inn ber Kl?$mi|cben £i|toti »arbafiiigtlicben er- 
jelt SDurcb folcbeträtf net^nerffopfiiingbf# fyirti»/ 
nilid) auf! ftiimpfttcber erCeltimg nad? b e fi*iE* r 
ergebt (leb and} t$btlid)cr fcb laff bergrop imbUleyit 
f<felag/2tpopUri vnb pariiß (Ee i(t auch (olde vnftea 
ttgfey e be# wetter# benefeer geferlicfc/fo ein febwinb 
lenb banpt haben. 00 iff auch foltbe vnftetigleyt nie 
allein gefer lieb / baewirbarburefoinnCrancfbeytfa^ 
len/fonber bie Crartcf ten foyeounb jugegen/ Uft 
fenb (leb ftbwerlicb bie Cor gebot famen ♦ iH # i(l anefc 
folcbevaftetigfeit groffetnfacb/ba# ber Vberbflvn* 
ber anbern *ieren jetten be* jar# fnr vngefbnber vnb 
geferltcbcr geachtet wirbt/ fonberlicb wa wir $6 an« 
fang befielbigen näcbft bem (Tcb ber Sommer febey* 
bct/biefolgenbe telte (tämpfiingen baraoff entpfa- 
ben.Z>*romb (leb in bifen vnb anbern flümpfiicber eit 
berongalljeit joböten/fonberlicb alte leut/ ober bie/ 
fb mager/febwaeb/ vn abnenienbo bl$be# leibe ft nb* 

X>oit mandjedey lanbsat* vn b gebär* 

lieber wontmg» 9D*i» itij. Capitel. 

nit allein ber leib/ fonber aweb ba# gemtfc 
v\ nach ber nator be# lofiftö geartet werb/ gebl 

vn# gnftgfame jengmp tril trefflicher 2lrijet 
«nb pbilofbpbtn/al# 2tr»fi otelee/^ippocrate#/ Ö5a 
(eno# vnb bergletcben.^ann ba# vor Seiten bie 2ltbe* 
ner bie Cbtbaoer inn vernunfifc vnnb (tnnrfcbeyr weit 
ibertrofitn /haben /ie allein ber lanbiarl vnnbbent 

«»ff* 
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(uRb $6gebeiwnb gemjlicfe borfor gehalten /b«t ber, 
t»£»tfc£> mtallein ber gfurthtbeythalben/fonber auch 
In flctcnwtb geberben »on bem lufjt enbemngempf«« 
be/alpt bat bk fo in rauher lanbtart/grtbero f altem 
luffc tttonert/ongefcfelacfeter grober onb vnmilter fei* 
cii von jltten imfc gcberben/wann bk fo in miltem fl« 
rem luffc wonen' welche milter vnb leibtlicfeer. 3 Dar« 
nmb inerfantmf obererwelung recfetmafpg tempe- 
rierter lan&tfcfeafft/bkoerminfjlrnnb gefcfeidrltefe* 
f^eyt / weift vnb geberben/ «rttmogflalc bet leibe fdr- 
ttemlicfe 4n ben «inwonern wargenummen werbe foL 
i>ann wofiemitfolcfeertflucren recfetuteffig begabt/ 
befunden werben/gibt an^ey gög güter gfunber laub* 
*rt. T>om 3>ippocrate werbe auch weiter fdr gefimbf 
tmd ^cylfant geacfet/bie 02t ober wonungcn gegen b«? 
©un neu auffgang gelegen/»il mer wann bk fo gegen 
mitnaefet (14? erff redkn . ÜOelcfee fielt/ fltcf cn/feeu# 
(er /ober bcrgleicfeen wonungeit ftefe auch in bkeng^ 
»nb 3 wifefeen bic f laufen ber berg erflredfen/von bem 
niittagwinb flr wib fdr angcbUfen werben/bie feinb 
über bk maß ongefnnbt / f onber liefe wa folcfee r win$ 
»Ort oben feerab gleich alt inn bie tieffe webet.&an*! 
wiewolber luftt ein vt (aefe ift manche rhy fei »nb ge» 
biecben'alfb/batanetlicfeen 02ten bet luflrt halben 
biemenfcfeenvtl flufft'ger onb ßegmatifefeer feinb/ an 
«nbern o:ten magerer vnb b Örter. SDtcfe feinb etliche 
gebtedben'bkeuifunberlicfeeartbet lufjrt erfoibern 
»nbbegeren/anbern vngfanbtvnb 30wiDer(t>an wfc, 
obgeimlt/berllareflwib fubtilefl lufjtifl ber allcrge 
janbeft) alt n entliefe bie fo mit aufjgericfcter bmfl tmb, 
ßracttfyalß allein at^emfeolen vfi faffen nt$gcn / beq 
iß bcie(ngefcfelo(fcn/v^inbcrf ober vtrfpenet luftt 
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f ang fcheblfch/aber ber ffeilufff auff jimticher b$btf 
er nit feer roe^cc iff jn bienfilich vnnb bequem/ aber 
feer rein tlar luffk in Oer nibern ebne /bienet alt« n leu* 
ten in funbirheyt/vnb benen fo jö onmadjt vn (ehw* 
eheyt geneigt f rtiib .l)er lufft fo vom m& ober ben ge 
filtriert waffern her wehct/iff ben wafferfucfcttgcn ge 

{ unbt/vnbbenen fomitvilcn falten fUiffenon vnber* 
a j? geplagt werben mit bem gficfot ber gliberbelabl 
feinb/vnnb ben luff Ober beglrb jftber fpeißverloie» 
haben/ vnnb mag jo leb» bie vifach fein / bae bie feite 
vnb verfalgenheytfolche» lufft» bie begirlichcyt rey* 
Qe. Derlufftinfelfenvnb fteinflöfftenin Winter» 
feit jufalt vnb kümmere jeit juhigig. Der lufft fb 
bonJIVtallifchencoipernherwehet/iff auch fcfceb* 
lieh en lehmigem Ober fettigem erbtricbverbirbtbcif 
cintvonern ber magcn/vnnb wirt f^r* mit brr $citgar 
»erwäff et. iS» iff auch an f >ld)en oitcn ntt ficber wo« 
nen/bann faff higige bimpffwerben von folchferbt# 
riebnuffgejogen/ welche über bt'cmaf groffehigge* 
ben.2lbcr ^ippocratc» erflärt f olche vnber fcheibng 
ber lanbeart vil eigentlicher/ vnb fpiicht alfo / SDa# 
bie fo in benen lanben wonen / ba ber grunb ober bat 
erbtriä bftrt/fubtfl /hart /vnnb trugen iff / gemeyn« 
lieh vom trampff/ge$wang beeafffern/genief» ober 
gegicht geplagt werben. Wa vilfeltige verenberung 
ba wirbt auch bie natur bermenfeben vilfeltigverena 
ber t.Wa grob zweych/fett/ ober wäfferig erbtrich/ 
nt» gemof vnnb ftf mpffige oit / ba wirt e» Summer» 
Seiten feerhigig/aber im Winter jufalt. }?om2trif?» 
tele wirt in funberheytgelobteinhigtge lanbtfchafjt 
• mit$imlichertrite7ne/&ann wirfehenaugenfehein* 
Ifcfr ftf** ntenfehen fo inn ben felbigen gegnetef» 

wonen/ 



»MH/iebhaflfcigerrttb gefunber felnb bamtanbere/ 
M> folgte furnc mlich ber vifach f? 4 lb /bae Üelte ein 
förtreftfahe tnfach De 6 tobte / vnb ober alles bao fO 

3umlerWtet/baruOrtert$btetwirbt/?DanttberraIte 

toffterßeefet bie innerliche natürliche htegarbalb/ 
forrtcrlicbwa folcherubcrauf talterlufjrt mitt »uec 
ffli(bre»ermiTitijl/ bann bie feuebte ein fonberliche 
wfd<b ißber^erßoiung rnnb feulnif / welcher vi faep 
halb auch ber fr ultng ober (ölen# feer xmgcfunbt ift/ 
m er n«f Ober feucht ifl x>Ott rilem regen Wetter / rOJI 
; welcher eufferlichen ober frembben feuchte bie natns 
beeglertnens /fo fr eignen art 3Ö feuchte geneigt/ 

In folcher feuchte gemeret wirb t / furnemltch wa bet 
winb fytffcig von mittag her wehet/wie folche (Sale« 
wie vnb wppocratee gnftgfamlichen bejeugett» 
dieweil aber vnfer furgenomene meynung v on be 4 
tiuemer gefunber lanbtßhaflftrnbgegne sureben'tr« 
foibert weiter folcheonfere fargenommene oibnung 
bie gebew wnb wonungen / welche am bequemeren 
tmb gefunbeflen. 5 Der trefflich philbftph 11 * Pj rtt * 
tril /bao bie (fett in bie h$he erbawet werben feilen/ 
bermaffen bae fte in mitte erhöhet / rings herumb 311 
tal (tncfert/ttermeyntfolcbee worbe auch nitt wenig 
jö berbefefligungbienen.2lber bieheufer tmb gerne* 
nett wonungen/follenbermaffengerichtet werbe / bj 

fie gleich bee moigene ben fchein ber aufigeer. bc Sun 
nett etttpfahen/ boch wa follicbo nit als gerab 3utrcf* 
fen mag/fei ce auffbae wenigfl gegen bem mittag ge« 

rid^tet.T0ariorerme*nt/ba$folch«bie befte art fei/ 
fräs em Iebeoh^wf «Ifb gerichtet werbe/ bao ce ©um* 
fitere feiten (chatten /aberitti hinter ©unnenjcheni 
f?4bc/vimb ieirtb weg* gegen btmiDßwfob gerichtet 



frf.Difer Vermeyttt 4ncb weiter tmgftcbrt Jttfeirt/frfll 
tn'e gewann m bie tfcffe $ub4 wen/ Wiewol ber 
wer C4to beit ttleyerboff 4m beqnembft* 4n bie wur 
tjelnberbergoeroibnetonnb |et 3 et. Der felbige aber 
trachtet me^r n4cfc ber gdegen^eitbce bnwwercfe 
, W4nn beT ge fitrtbtbeyt.W4 ee 4ucb bie gelegenst : jft 
l4ßt/ifi fafl bcquem/b4e ein iebee b<*»f febonen weit# 
ten pl4B n»4n ficb wo! er fp4^ieren m$g / 4ber 

bie gemach bie feilen nit juweitfein/fonber mit orten 
Urtnb feer weittert fenff er ri bnrcfebiodbcn / mit 4»f? ge# 
ßoßnen Ärdfern/bnrmie ber luffr gant} frei / onnb v n# 
»erbinbert fein m$g. Solche g<m4cb follenb 4ncb ge« 
pfleflert werben mitt bartgeb4cferten triufnenftef# 
nett Ober bebebem getifel D4nn in ben engen finfrerit 
beufern möf ee v on not wegen ein groben bief en f4tb 
len onb vngefunben Inffc baben/bornon feb wer e füi fr 
vnb C4t4ri en fi* erbeben/ mit oilnnberen tmjelicbm 
Ifroncf be^ten/noeb befcfcwernif? beo Raupte /Uid>tn 
vnb fcbwerlicb ntbmen/onnb betgleicbcn 4nbere ge« 

' bj ediert . Dnrnmb rca ee (ich etW4n Ort ollegeferb be* 
gebe/ober folcbe bie not (elbealfo erfbibert/mößber 
giffeig liifft /W4 wirinn einem follicbentymp wonen 
mäfien/ootbin geenbert werben mit einem gftten M 
len tolfeur lin/ic. 

Weiter ifl 4 ö<$> in fonberbevt groffe aebtitttg 30 b* 
ben inn iebem b4uf ober wonung/ b46 ee folcber m4f? 
erb4wenwerb/b4e bie gemach nit3uf4lt feien/ barm 
von ber fcelte fimberlicb Wintere jeit/oil onrobte ent 

{ pj&tgert m4g/b4rtrt bie ongebäweten feuchten im leib 
»leiben alfo robe/ barbttreb wirbt ancb bie leber ver« 
1 fJopffc »n mancherlei xmrat er weef t / w4 auch folche 
»crßepfjurtg iegunb to würbe ft c trrßich b4r 
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wcfe gemere.&4nn leite in funberfee? e alkn iiwerlif 
bc aUoern ftfcabifl/aber allermeifl ber leber/weo vi * 
adj (old?« leite verurfacfet werb . 2lber in feeufernvtf 
ponungenficfevorber leite jöbewaren /aU bei vn» 
Deutlcfeen ber btanefe ifl/ gefeilt mir nxt fonbeutweti 
pol/wtewol naefe mancherlei lanboart liefe folwer 
jauefe verenbert/ ban ctUcfe wermen fiefe mitt auffge* 
Wirten erbfcfeollen vn wafen / anber e bei ßein lolen/ 
»n wie ber grnein biaucfe i ft/ in verbu mpßiien (tubrn. 
Iber bie bejle weif fiefe ÜPirttere $eic 511 wermen/ vrtb 
»ie gmaefe voi leite jubewari/ifi / b j man ein gut linb 
ewrli» bereit/ iit bar jö veroibnete camin / v$ bänent 
►olij/b* leinrancfe geb/ban bie lolen/grön feolg/w 4 - 
eil vn fleinlolm/gcbeit ein b^fert raaefe rnb gifftigeit 
»ampff/welcfeer beut feaupt fafi fefeebl iefe i (i/COie foU 
feee ein funberlicfeer berömpter 2tr$et bee «oerijoge 
►btt Hotrtngen in eim bucfelin ein warfeaffeig erempci 
b er in funberfee^t von bifer vn anberer feifio» befehlt 
►en featt/mclbet vnnb art^get/ Hamlicfe/tvie jweit 
ftauffmemter in grojfer leite vnb fee(ftigcm wxnttt* 
Voll gen Är'y on in ^ranef reid) tommen / bafelbft bie 
Seite juuertreiben/ vnb fiefe wibertimb wol 31? er wer - 
nen/feaben fi« i" ft feerberg vnbgemacfe/von fiunbart 
tle balb (ie ein ler et/ein feauffen lolen anfefeatten lap 
en/vn f?cfe alfowcrmenbbarüber cntfcfelaffen/ aber 
teeanberen moigen» fembftealfo be? * c rag tobt getf 
iinben woiben/ ©oiefeer erbarmtlicfeen gfcfeicfetfeabe 
>ie2trQt bafelbfinit alleineinvifatfegfcfeeotbicgrof 
mmeffig lelte/funberaucfe ben laum vnb bampff ber 
folen in welcfeem jie entfeblaffvn/ bann folcfeir qualm 
>ertm«nfrfxnfi>|? f*ebli*xm «rö«bli*.»<<ramb 

««<« y< Hc nmt «lf* / f*tt &*» *oll wM» 
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ffpieget 

frefcheblichtyt&ertbmmen werbe«/ vnb fr gffjttgfeyt 
gemeffujt/alfo b$ m4it jie mit wein befjnewge/ vnb ein 
wenig f als barem werffe. Vielter aber bae wir bie ge# 
mcyitcinvAMieu ßubennit loben funben /ifl folche» 
bievjfach'baebiehfBbarimtvcrfchloflen vnnb ver# 
fpent/fein auf gang / auch ber luffc fein freie« burch« 
gang Ijabc mag. iDoch bieweil ee ic nit wol verbeflert 
werben mag/jol man hoch b^chff en fleif anteren/b $ 
man folche warme gemad; ober fluben/ein^eygemit 
götem wolriechenbcm buriem hol Q/aU von wechol# 
ter/bädbenboltj/rebbolQ/vnbbergUicbe/aberteirt« 
Wege mit nufbeumlholij/ flabern ober holberholg/ 
Ober anberm faulem naffem vnnb grünem bol$* &at 
aber folliche nicht wenig jumerefen fei / mit wae holij 
fbtehe gemach gewermet werben / t?aben wirgnög# 
famliche ejrempel/ bann et fleh vil mal begibt /bae mit 
habjlube« / w a man bie felbigen mit folche b$f em fati 
lemholQeirtbtYQet/bicleutbarinnin onmacht vnnb 
feb wachest fallen / von bem bampff vnnb burchtrin# 
genben qualm barinn. fcarumb ce allzeit nugltch vnb 
beffer iß/bat man ftch vo: einem hellen Haren feurlirf 
wer me/ wie wol man fleh fnnfolcbemwermenall$eit 
r uef lingen gegen bem feur wenben foll / bamit bat gc 
ficht fein fchaben bauon empfahe/ ee machte auch b j 
hauptalfobaruortgelegt werben* 
dieweil wir aber bee ba wene ber wonug gebacht/ 
fumptvne auch weiter für / bae (Sfalcnue vom feiler 
fchieibt/namli^) bae feine fenfler vnnb luffcl$cher gc 
gen mtt«acfctgewenbct ober gefegt werbe« foli*/wic 
auch pallabiue/ban in ber h'ilemlgen bie wein baß er 
baltenwerben/2iber von ber hte fchlagen bie wein 
halb vmb/i« fonber^eyt bü geringen leichten wein/ 
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»clcfeeg4rb4lb/w4nnfte ber werinßempffabf/efTig 
»erben/vnb abfallen'wafie von ber werme/ fonbera 
icfebem ©unnertfcfeeingerörtober getroffen werte. 
£lfo feaben wirgnögfamlicfe? beriefet gebe ber lanbo# ' 
irt/pl 4 Q vnb wonungen/wie folcfecjo erwclen vnnb ' 
i)ereyten/b 4 » fieam gefimbeßen feien • 36 folcfeen fl« 
feit magert Aber anefe inn fonberfeeyt gcjclet werben 
>ie fley bung »nb betfege wanb/ welche vne 4 ucfe glei# 
feer maf vot »mbgebenber feti3 vnb feite befcfcir men. 
SDarumb ber leib 4 ucfeinn funbcrfec'f t b4mit ve rf ojgt 
werben foll/bas er obgemelte crfeltung vnb barauß 
mtfptingenbefcfeabenitempfafee/fonberlicfeenÄcbt* 
[iefeer jeit/b 4 man fid) am aller bef Un »o: feite mit gd 
ter beef e vnb warmem betfege wanb be waren w» ver* 
[tcfeernfoll/bannber nad> tlwfft iff alfeeit felterwari 
&er taglufft/vnb fcfeeblicfecr/barumb wir »ne folcfeer 
3eft/ »nb funberlife gegen bentmotgen/ faß warm 36 
bedien follen / 2) arm bauen wirbt auefe bie natürlich 
werme trefftiger feineinwcrQ getribc/ bamitaueb bfc 
bewung »oltumlicfeer volb:a<fe t werbe. IPnber allem 
gefall oberbelgwercf/ i ß ber fcfeaffbelrt amwerme» 
ßenvnb feuefeteß entweiche wir barauf inn fonber« 
feevttmrcfen/baoßcfe tn folcfecmbelQ garbalbvnge* 
jyffer 3ey gt »nb äberfeanb nimpt. 8 aefcf bei* biene* 
benen in fonberfee^t f 9 mit bem gefiefet ber gliber po* 
bagra/ ümnuf /vom f leinern fcfelag ober parlif /be# 
feafft feinb/iDann von wegen feiner werme vnb truef# 
itewerbenbiencruenoberweiß gelber geßereft vnb 
befrefftigt.flOiewol ge|imben menfefeen vmb benlcib 
feerumbfoUiefo belgwcrcf 3ub:aucfeen/ biefcfeaafffäll 
»0: bem fucfeßbelg gelobt werben /welcher vq geruefe 
ctwatßertfcrlß. tDaoabtrßcfefec* menfefeen natnr 
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vujcfc enbere vnb vetwanble/rt4d>are ber Weybttrtg/bo 
$cugc ^ippocratcoinfunberheit/bannbcrfbuebt/b* 
bit cirtwonc r Libie von ber hinfallenbcn füdjt f d)w et 
iid) cntlebtgt wert» ett magert / wa fit bar mit btfyafft/ 
bann fte brauchen fidb nttallein äberflofftg beo geyf 
finfleyfeheinn berfpeif /;fonber all jhr beef werd?/ 
fd>u<b vnnb Hey bung werben von gey ßfcllen berey t» 
l£e werben aber bie gey fvoianbermvich in fenber# 

heytmitberfchwerenplagberhinfallenbcnfudjtbea 
laben vnbangefocbten/ale wir in vnfermnewl Zmt 
fchen CbitTböd) in befonberm £apitel weitleuffig ge 
nögangejeygthaben. Weiter aber foltu ntercfen/jil 
einem befchluß fcifee Capitele/bao m4n alle» bdg« 
werd? bnrfrfr halte / bj bao gebliit vnmef]igfclich bar* 
non erhigigt werbe.toarumb vilmiger vnb gefnnber 
bao man wammee/ober wao man vrnb ben leib thön 
teil' von leinin ober feibin gewanbt b erey t/mitt weiß» > 
fer baumwollen ßopffober füttere/ bann folcfrotleib 
iff fett leiebtfertig/gibt jimltch warm/vnb tff vn|d>c5 
lich/aberfolchctleibung ift ben Welfchen gemeyner 
vnb gebieuchlidber bann vno £cnt|cfcen. 

Xfatut vnb l rafft fccr 

fcao v. Kapitel. 
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* jf^T^QifS ber gemeyn biauchin teutfeh lanbe»/ 
^Sr^fbnbeifteb an benen oiti ba man v5 ber fcfc>if> 
^^fartnitvil weyß/ bao man allein vier haupt* 
tvinb jelet/aber ber felben fampt freu neben winbert* 
feinbfurnemlich$w$lff/ n?lich$& ben vier hauptwiit* 
benadbtnebeimJlnb/ welche ber natur vnnbeygent* 
fchafft feinb ber furtttuipßcn hwptwwb* Welcher 






von 







von folcfrert winben aefyet/btr bcfcfywtrt bie WXtUn 
colifcfjert c&per/bae flc laf/treg/ oitb verbtoffen wer 
ben in all* wir d?iwge. 2lberber0ubwinb ober mit- 
tagwinb i|i ber aller vagefimbefi/banger gibt ortf erC 
c$:p<rn fortberltcbe fleur ber feulnif onb $er fi&img/ 
bann er iß warmer vn ab feuchter natur / wie wol ber 
mittag ober Qubwinb fo vom m& b* r wcbet/fur 
beffer »ab gefunber geachtet wirt/ ban folcfccr wiab 
ijl etm* trucf »er. 2lber in bei» frilliag ißbcr mittag 





»* . «p«ö«! 

»ber Qtobwlnb 4itt aller fcbeblicbffcrt / fon berltcfc w4 
ber vergangen Winter feer trucfen vnnb falt gewe* 
feit/Onmt foTdber winb verbinbert ba» geb&b/ befirt« 
ßert vnb vertöcf let bae geftcfct/befcbwert ba» b Ä **P c 
vnb alle gliber. ?Defgleicbenaucbber CTonwinb/ß> 
vonmitnadbtber webet/ wiewol erfurbengefunbe* 
flen vnnb frifcbeff en geachtet wirt/batt er bccfc au cb 
jeinbefunbere fcbeblubeyt.&annvo wegen feiner beff 
eigen feite } verlebt er gar beff«0 folcbc gltb ßucf be* 
leib» bte wenig geblut» b<*ben/ol» ba» weiß geaber 
vnb nerucn/erwecf t ben barten trucf nen büßen /vnb 
verwertet ben bauefc fcoeb foltu bie in fonber^eit mer* 
efen bae fein winb baeganijjarbinauf fcbcblicbiß/, 
waerftebmieberjeit beejar» in feiner natur vcrglei- 
cbet.^erlanbtfcbnfft^nlbertenberrtrtucbbiewinb fr 
ttatur/bann bie f ö vom mSt b er webett/f ein b trucf rter 
natur. fcfe aber von febnee/eif/ feite/ weigern ober 
feen vnb wafferflaffen \)tx weben/ bie feiten vnnb be« 
feuchten bie c&per be» vicb» vnnb ber ntc nfcfycn/btt 
baltenefrifcbvnb gefunbt/wa ße in feite nit 3ubcfp 
tig feinb/welcb» bann fcbeblicb were / bieweil folcb» 
beffct'ge feite mercf liebe enberungbes leib» erweeft/ 
weichen bie foan folgert waflerigen otten Worten/ 
ff et» vnberwotffen fein b. Welche winb aber vom ge* 
birg in bie ßett weben/bie tröcf nen vnb b&rert nit al* 
(ein auf ben Üblichen geyfi / fonber biemenfehlichetf 
c^tper werben bauon f ranef vn blob.plato bat euch 
Den winben große fraßt jügcbeit/bann er fcb:eibt/b$ 
an f »leben orten ba ftch ber winb vilfeltig abweebf « 
(et vnb verenbert/bieeinwoner gmeynlich ge?l/ feflj 
vnb vnuerfebampt feien/gibt folcbe vtfacb welche nit 
vnflleablicb/namlidb ba» bie innerlichen feuchte vori 
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fofchevbflfcltigenabwechflung berwfnbott ©über* 
laß gcenbe rt werben/ anf welcher enberung [ich micör 
bae gemfft©erfcrt©nb ©erwanblet jü b< 5 fen fittcrt* 

Weiter iff auch 3Ö©il malen wargenumen woiben/ 
bae ebenberflillruwigluffc/bervon feinem »uibgo 
tribeit wirt/faff fcbeblüh iff . jDann wa ber lufjt nicht 
♦n©nberlaß©o winbengetribcnwirt/ reinigt©nb leu 
terterfichntt/ic. 

Vnber ben winben iff ber mittagwfnb Zuftcr / ©ff 
SnZcutfcber fpiach Öubwinb gnant/ ber fcheblichff/ 
barumb f^lcbebeufer welche fren tagluffc ober eroff 
nurtg gegen bem mittag gerichtet haben/ f< cheblich »fl 
©ngefunbt fcfnb/wiewolbei vilenfänßlichen werd ? d 
meyftern ber btauch/bae (ie wa man« füglich 3uwegf 
bringen mag/ben tagluffc ober fchein ©on bem mitten 
tag ^er nemmen / ber ©ifach halb/ bae folche gemach 
♦ber wonungen Öummero ©nb Wintere 3eiten wer« 
wer bef gleichen auchflarer ©nb liechter feinb©on we 
ßcnbeoQonnenlcbrino/berfolcbe on ©nberlaf röret 
»nnberfläret/ welche aber feer fcfceblichbeemittag 
luffee ober winbe halben / ber feiner werme ©ff feuch# 
t» halb /ben leib bee menfehen fchwach ©nb matt ma« 
chet/b etrwbt auch bae hitn/barburch bie (Tnn ©ff ©er* 
nnnfftgefchw echt werben/ benimpt ben Infi 36 bee 
fpeij? ©nb tranef /©erhinbert bie bAwnng ©nb ©erber# 
bet ben magen /©erbuncflet baegeftchtvnb geboib/ 
©nab befch weret bae fyaupt fampt ©il anberer fcheb# 
licheyt/fo er einem t'eben nach ar t feiner Complerib 3® 
fügtbarumb leichtlich 3 um eiben . Sber gleicher weif« 
t©irt auch ber winb ©om Wibergang he© tHlotbi veß/ 
♦nb folchee nebenwinb fff r fchcbltch gehalten/fr fei# 
Hvnb feuchte E e öKi B ß^ regehihH 
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gen an vfl oiten /vertuncflenvnO betröbenbenlufjfc/ • 
bann jie folchsr maß von Oe r Sunnen nicht geteiltere 
werten ale Oie winO von auffgang Oer 0unne«.2tber 
Oer winO von micternacht tji f al t/ vngefium/ machet 
ein h^reeit In ffc/ vermutet Oie feulniß vnO jcrß&ung/ 
tß Oer aller gefunbeß/wiewol er Oenhäßen bringet/' 
feiner feite vnO träcPnc falben / machet aber Oen leib 
hart ' ßarcf / vnO f r efjtig/ von wegen ßiner feite vnnb 
renhe/erflart auch Oie Üblichen geyß/vnO natürlich* 
en feuchten /träefnet Oaebirn/vnnOßherpfßt OaW 
Ourch alle ßnnlichef t; befrefßiget Oen magen vnO 04« 
tvung/bringt luß vnO begirO jä Oer fpeif?* 

Dieweil nun Oifer tvinO menfchlicbem c$iper Oer 
ltnQlichß vnnO heylfameß/ wie gnögfam erjelt /wer ' 
beffer Oae OiefcnßervnO außgäng Oer gemach vnnO 1 
rt? o na rtgen gegen Oifemlufft gerichtet warben /Oefa 
gleichen auch gegen auffgang Oer 6umten/ welcher 
svinO$ft wermevnnO truefne geneygt iß/ Ourch Olt ‘ 
©ungeleatert vnO temperier t/ic. Xt) 45 aber hiermit , 
6em tunßr eichen werdrmeyßer weiter nach gelegene 
bey t Oer l4n0#art /auch Oed plag Oahin Oer baw geu 
legt werben foll/jubetrachten vn in funOerheyt war* 
junemen fei' iß gnfigfamlich anjeygt in meiner newl 
Ceutfch? 2frchitectur , 

3Poimrcttberimg t>cs Iitffts na$ fctfivtct 

jeiten Oee jare/vnO wie (ich it* t 
Oe# mal# juhalten. 

CXYfj* haben in tur$l melOung gethon Oer noga 
1 I 1 barfe^tvnnOfchaOen# Oer vier hauptwinO/ 
▼ ^ Oarauf Oieart vnO£omplerion anberer nea 
MwM Uifyivbmmtmih frkwcil aber foichc 
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fbütb Htcfc teile $eit weben/ encfc feigtJHb Ufer/ entere 
3 e <t ein enberer/meg man fiefc mit fenfiern vnb vergib 
fiirtgcti voi t>ert fcfeebltcben winben wol verwer*/ober 
»Ortungen bewert/ welcfce obgemclten fcfecbltcben 
wirtbengemjentwertbet fc(nt>. fcieweileber biever« 
enberung ber vier jeitbeojero eben gleichen verfföb 
paben mittbenmnben/ift weiter aueb von itfttn $u« 
erjelcrtvubertjuje^gert/wfefeglfc&ejeitbee jere feie 
uer verenberung necb 50 Coirigiereu ober jubefiem 
fei/bermit ee minber fcfcebltcfr. ?Derm Bummere jeit 
ißberlufltwerm vrtb trudfen/ ber burct ber leib m4t 
vnb er fdblegen wirt. 2lber Wintere jeit bnrdb bie ttU 
tevnb feuchte vermerert ftdb bie wüfferigen flegmeti* 
j&enfeucktertinvnfernc&perrt/berbelbeiebcjeitge# 
'cnbertpnb fr fc&eblicfceit \ neu benomen werben foll/ 
4lfo b$men ßcb im Bumer beit mit fpeij? vntrend?/ 
b$ mnn ficfo (einerlei weifeerfcisige/ wenig effc / vnnb 
ftld^etrentf ärfrtefe/beeben b»r|f m'tmefcre fonbet 
leje&e/bermenfcb follft<& awbnxt feer üben itoet) be* 
**egen/fonber rüwiger (ein / vnnb fo vil fm muglicfc/ 
feeteert vnb (ülep&cben / beegemeefr ober wonuogS 
mit (eitern wefl*er offt begießen / mit grüne leob / 1 al* 
tem geweebf vnb blumeit befpiey tert . 2(ber Wintern 
5 eit gebürt ficfcbee wiberfpil/nemlicMleo wee wer« 
' »net vnb trudfnet/gfttgewurijvrtb flerrfer güter^i« 
ijiger gerneb/fteb bei bemfenr er galten/ bee von wol* 
tieebtnbem /geßmbem /bunem bolij engejuitbct fei/ 
nie furrtemlf* inn bifer lenbeert / von Wecbolrer 
feol^/bünnin botewtb bcrgleicbcn/beeemgöten ge* 
'nfe/vfeelleflemen gibt, ©odjfoll men ficb bc fctic 
nitjujeer nipen / nochjuleng berbei fein/ oermit ber 

leib bemoii nfetfeul /trüg/ vnnb febleflferig werbe/ 
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folgenb* b(e firtnflc&^t btttto 
bet/mtnb mittfcfreblic&er feuebten bofcrxmgefunbe» 
bfcmpff oberfollet/welcbe »Ort ber b«3 beo fewrt ober 
lifcgetribtrt/ortitb »on erzeigtem [)\xn<m ficb Qi* 
sogen werbe/ b4uo m 4 itc&erleigeb:ecben 4lo fcbnrpf* 
fe vUtnnen / pfnöfel ober fc&nupfjert/»iib »il flöf be* 
|>4»ptö»en)rf4cbt werben /nie berten gemeinglicbeii 
begegnet/jo irt beflfag wnrmen (loben ficb ben g4rt & 
cn flPmcer ober 4uß bnitlen. Tüintere seit fol nueb Oie 
ipeiß }6 werme »rtb truef ne mer geneigt fein / follic&e 
Seit ijl 4ucb bie bäwertbeCr4fffcetw40 (!erc?er/ber^4l 
benmngmnn gröbere fpeiß miet minberer fcbebltcb# 
be'ytbwocbenbnnnnnbereseit.iDießbung »nbleibli* 
ebe bewegong follbife$eit4ucb flercfer »rtb Ürefftig* 
tx fein . Ö 4 nn alle nrbey t m4g ber leib Wintere seiteit 
mit bewert »ertrngen / begert nueb mer »nb reichliche 
re nnrnrtg'fbnberlicbirtrt »rtferem Ceutfcblnnb.iDnr* 
umb nueb bne b:ot Wintere seit grober fein foll bnnit 
ßumrtteresett.&lfe »erff nnb nueb vom fty fcb»nnb 
emberer fpefß/nle biobeninn turpem gemelbet/ boc£ 
*me4Useicgefcbebertfoll/4ngefebert b4e»erm$g2 bc» 
it4tor/b4rtrt folcbe Äeglcnin einer gemein benen ge* 
^ibrtetwerben/fogcfunbtvrtb vnman^cl^affc feirtb# 
3m ^erbfi fol man ftdb »oi 4Uen hingen »o: fleifcfcW - 
cber begirb bÄten/onnb nllee bae fo befftig trncFnet/ 
gent3li3) meibert. 2lber im fröling böte man (icb»Ot 
co4rmen»nnbfeucbtenbingen/follicbo feinb bieget 
m cy neflert regiert /ber mnn farnemlicb nncb »erenbe« 
wng ber vier seit bee fnre wnrnemmen fol/bocb Wirt 
foUb t #N eö lrt folgenber reb weitleofpgcr 
Wbverflcrtbtlicbcrbc* 

t . ' ,V flrtffw. 
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, Do» Vilftltigtc mtQbacftyt Uibli$tc. 

öbung ¥«nb Bewegung* 
&*»vtj.CapiteL 




2Uemte lobt in Dem büctjim | o er in f'onber« 
Ijcyt befcb:ibenbat/leiblid)cgefiwbtbcyt 3» 
erbalten/bieleiblicbenübungvnbbewegtm* 
gen über bie maß fyocbvnb feer/ alfbbae er fo lebe er# 
bebtvnb farfe^t aller fpeißvnbar^nei/ barbarebbet 
leib geringen werben mag.&ann alfo friiebt er/iß e» 
nit mlnntzUfbcr /bequemer vnb beffer/ baebie über« 
flnfltgt eyten Deß leib»/ welche anßgetriben werben 
müß/f >lct>er maß x>er jert »erb / b) Der leib fern f Icfca* 
benbarnonempfabc/wannbj baofleyfcbvnb inner m 

lieber gliberfiibfiansbarmlteerjert teer be/»nnbala 

hinweg genummen/ale bann gefebidyt burefc Die pur 
gierenbe arijttet/ welchen febaben aber allein bie öbffg 
Wb UiWw&C Bewegung niejöfftgt/ fOrtber ee werben 
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fcfcJrmptwerben/a!« wir bann weiter auch Augen» e 
fcfeeinlich fe^en mögen »ob er f arm/ bi bie fenittefft 
fibwiQtn/bcrfclbigenfcbwtyf vii einefchnobern vti 
bSfcr n geruche ifl/öartri beren fo (ich bearbeiten »ob 
txmöpco/ barm bieweilf olcbe»bcrfIuffig£cit »00 jo« 
OOVOberlaf b»rcbbiearbeit»nbemu{?ung bee leibe 
fetribenwirt/magfienichterfaulen. ißeiflaberbic 
fculnif /gleich wie b:oben auch inofurgem grmelbet/ ’ 
foldb*rnberfW|jig?eitcHbeeleibeeirtwur^l»obmil • 

«er oller Jraocf heiten.&arumb wir Öummere jeitert 
^efftigeröbuogbcb^iffeowaoo Wiotero^eiteo/ma» 
cfret c>46 bie baue ber fähigen ieitbidcrtß / barmit 
fol4)eöberfla(figHeyteo»er3ert»oob burch bie er^ff» 
treten fch weyf l$cbUn »erriechen/»0: feulnif$ bewaret 
wer Oeo. 3 Doch foll bierioo auch eiobefoobere mafl 
»ob gewiß jil gfeQt werben ber bearbeitung/öbung/ 
Ober beweguog beeleibe/ bae folche nicht ale befftig ; 
»onbäberflüijrg fei/ bae bie natürliche feuchte Oeo 
leib« barburchabncme/»crtröcFneober »erjertwer# 
be/baon alfo würbe ber menfeh $u frft alten /wie baii 
*u3> folliche Slrifl otelee bezeuget / »ob bernaeh weit > 
ter gern eibet »nob ertlÄret wirbt. Öuober bie äbuog 
Ober bearbe^tuog bee leibe nach mancherlei bewee 
guog follrechtmefpg feirt/»ob an einer bequemen fiat 
ober ott/»nb nach art beeluffte »ob ber jeit bee jare/ 
fftglicb gefebeben »on benen/bie jh r« gefunbtheit lari 
gefeit frifieo wollen /alfo bae man mancherlei be< 
wegungfolcher otbnuogfärbanbennemme/teBunbt 

*u fö^ /bar f $u roß /etwan $ä fchiff/ «twan 30 wagen/ 
ftadE) mancherlei gelegenhei t .fcann gleicher weife ale 
hureb folche»i!fcltige Übung /ber leib »nnb auch al# 
I* filihtr / a«ifcrtftf m* wcrbcn/aifo 

V tseirt 



• / .i Gplegd 

tcirt ber leib Itt4te/trag/»ngfchl4cfce bub bitbehenb/ 
vonffcterrüh »nbmüfltggang/onbbarburch in*U 
lemgefchwecht. 

fcormit aber bie Übung ober bewegung /füglich 
rechtntefltg gefchebt'follen wir ber reb bes ölten jphi 
lofopbt pl4tont0 warnemmen/vnb eingehend? feilt/ 
«reicher gemjlut» xviV bae allein ber leib on bae gemüt 
nie bewegt werben foll / »nb gibt folliche bife rtfach' 
tTTamlicb fo bae gemüt fleh gc n 13 Weh 3 u fa men faflet/ 
mit ernff »nb hcchßem fleiß / etwae jufmnen »nb be« 
erachten / wirbt burch folcfoc Übung bee gemüte ber 
leib »on (f unban gefch wech* »nb gefcrenef t.&ann W 4 
bae gemüt ^effctg geübt wirt / erhigigt ber leibbauS 
unb wirt engänbet. i£e wiberfaren auch benen fo fax 
ftmt »nb gentüt »o: anbern feer biaucbf müflen/ man* 
cberle^geferlicher 3 Öfüll mcr/ale nämlich £atariett/ 
fchnupffen »n heftige flnf > welchen »o »nuerff enbfr 
gen argten etwan anber vifachen 3&gfcbuben werbl/ 
fo fteboch allein jrenvifpxung haben auf? folcherheflM 
figer Übung »nb bewegung bee gemüte. -^erwiberub 
«uch f o ber leib /ber groß/mafivu fley |chig ift mit ei/ 
- item folchen gemüt vereinigt wirt/ bae inn gebancFeif 
wtrtbfcharpffßnnigteicgering/ wirt er leicht(ich»Oft 
folc hem lab ale von einem ff erefern »nnb trefftiger rt 
unbertru(Jt»nb erfferft/barauf bann »il ein fc^we/ 
rere Ürancfheit entfpiingt bee gemüte wanbee leibe/' 
nämlich »nuerff anb »nb »nwiffenheit. Darauf nun 
Hürltcb jufchlicffcn/baebeyben/leibe »nnb gemüt* 
tramf beiten 3u wiberff on tm für sutomen/alfceit ber 
leib »it gemüt 3 «gleich in ber Übung gehalten werb* 
follen/barmi't ee ein beffanb haben m£g/wie bahn bie 
mfftöfcw 

tofmifet/ 



inf mtfkt /welcher al fo wO/ba* wf r btn leiblich™ 
Übungen alle seit /aocfcbe wegungen beegemÖte ein * 
teylen vnb vermißten fellen/ale bann bet biaucfcbef 
alten pbilofbpben onb Porten gewefen/ jre bif outa* 

tioneo^tibalten/auffvnbniber^ugcbn/vnnbalfosu« 

gleich bin I tib vnb auch bae gmilt fittiglicben geöbc 
vnbbearbeytet/welcber fpacietgang amfdglicbßeii 
In loßtgengronenplaQen/amgebirg/neben faubertt 
biunnquellenvnnbfliefjenben waßern/ berenoit ficb 
gehrte leut / f onberlicb pocten Vn febarpffe biester/ 
mie *it in fonberbey t erluß igt bähen/ bann auf fol* 
Wer erlußigung erfreuet ficb ba * gemüt / vnnb Wirt 
barburcbgfcberpfjt vnb vil finnreicber. Zbet folcbe 
öbong moefceeben gmey nen mann vil mehr einverlie 
jrurtg ber $eit befunden/ welchen nicht befant wie 3a 



hif/ für freto|HicbepaU 4 (i»iinb benfer in ber Statt 
Rom allezeit er welet haben / wa fle folcher öbßg bea 
teiba vnb ge mfit* pflegen weiten/ etwae bap fier* 311 
betrachten betten/ wie folcbe beim trefflichen &eb« 
Wer «Cicero bie nammen follicber lußb^fß an^eygen/ 
Camptbenbertlicbi fcifputationen berpbilofopbet/ 
kvelcbe fie an folcben oiten befcfeiiben / vnnb barnac&i 
ßenennet/alö bao belieb bftcb vom Cicerone befehlt 
btn/ T ufculanae quxftiones genenet/vnb anbe re mer# 
^aber haben wir auch ben fpiuch Qcipionio / welch* 
tr fagt/ba* er nimmer mebr vnmuffiger wer/ bann itr 
lolcher möf/vnnb nimmer minber einig bann alfo ab 
lein/namlidy/waer von vilen gefehlten ficb$öfo& v 
Wer Übung in feine (nßb^ff abfqnbert.fcann wie wo! 
fleoirfnlub vonwt (jfttgem allein iß/ veft 

- c mpfPa 



»ÄflRggattg faul wb trÄg wirt/itemm? »fr becfcauf 
folchcm fpiuch'bae bem Öciprom folche cinigtcyt vif 
mftffiggang fein ftnn vnn b ve rfianb gefcherpfft fcab/ 
burch Die flci|fige ßbyng bee gmßre/ fantpt be leib H c* 
*£eijiaijch vo: alten jetten bei beit 3&p£mern ba# 
jar alfo geteilt woiben/ bae man (ich gemeinglicfc 
nam tag Bürgerlicher hanblurtg vnb grwerb manch 
crlry fache« bxauchte/aber folgenbe Oben rag an ben 
«cf . r ober felbbatv legte. 2luß folcher ihungale lang 
hiebei fit in getvoabei t mb b jauch gewehrt xft/nit aU 
lern bae fclb frui)tbarltch bei inen erbawen wotbens 
fonber auch in jrer leiblichen gefimbtheicaUejeitvi* 
gefhwecht vnb vn mangelhaft bltben. 

^tcfoll aber ber fleiffiglefer weittermerefen/ba« 
folliche grobe bewegung ober bearbe^tung bee leib« 
itit zugleich mit ber fcharpfjvn ßbung bee gemftee ver 
milchet werben feil/ fonber rcchtmeffig eingetheylt 
ftachart vnnb gelegenbeit bereit* Dann ben leib 31s 
grob /ft »tref / vnnb jnuil vnfanfffc bearbeiten / vnnfr 
zugleich etwaefcharpffevnb fubtilebetrachten/wtl 
jßS nitjufamenreimertoberfftgen/niti «nbere bann 
•volte auch einer gcrab bae gegenteil biauc hen/nam# 
lieh fo bae gemut ganig fchlaffcruncfe vnb ber räb bei 
gert/er fbl&e fcharpff) innige gcbancfl für banbl nei 
men weU/bati bae gmät Wirt von ber r6^/ tva ee fidb 
ju fribe gibt vnb ff ill «ff verflenbiger/vernönfjfriger/ 
#ub geet tieffer in (ich felbe.Docfe fol ee bermaffen ntt 
«(•gar fiiU gehalten werben/bae ee nit ringlich Ober 
fenft mfttfglichen bewegt ober getriben werb/ ab ba 
jinb mancherlei ringer vnb fenfjfcer öbunge bee leibe/ 
«le n«Uch ferifftiglich reitren/ welche ßbung bee leib« 
Wt pKta4(t tr wwif<twi»8 fcrtow«g5fl Oc» gmäc» 



tffcßmMbept« • 

|i flnttireMjengebäncfen / über bit m&f ttngtUfeenifl 
tte Üblichen ge^fier 3» erqmd*en/flerden/»nb betreff 
tigen / t<e fwn /»er mwfjfc »nnb »erjianb 3» fefeer pffm 
»nt Unter n/bientäoefe bem r»4ge feer wol/»nb iß ein 
ftarcPc reefetmefiige Übung/ welche )imlitbcr weif 1 3 » 
UjTet numcfeerley fcfeorpfCergebäncfen/imgemüt 3 a 
ban tlen.2tber *»4» fe4rte »m»är fe Übung feinb/»nnt 
»ilttierein4rbeyt/biew$llen ftlcfeen fc^rtrpfffinrng« 
engebanefen Hein plng geben / tnnn gleiche arbey» 
leib» »mit gemüt» m$gen bei eiiwnber nitt fein/oter 
feinen betont feäben avie 4ncfe ein gmey ne Äegel tff 
feiten Ärgten »nt pbiltftpb««' nÄtör l ,c W 
l»ird?ung gefeinte« werten »on benwirefungenbeo 
t(eiiiüt»/vnb 4ocfe feerwiberumb bä» gegenteyl.fcär- 
*uf erßlicfe nan 5 u|cfeUefTcn/b 3 beybe Übung! be» ge* 
müt» »nnb leib» nitt $ugleicfe gefefeefeen fcueiia»« I« 
ffardf »nt feeff tig feint/ fonter mefltgwb fenfft/ tä8 
Alle fefewere grobe Übung Ober feärte bearbey tnng / i|r 
febet liefe/ wie foüicb» <5alenu» befefexeibt m eim fon* 

ber liefern bücfolin »onmnndberUyübnng/ SDäfpiiefeC 
er/0owirbergfanbtbeyta<btttngb<*bertwoUcn/i|t 

tuwiffen / 13 ein iebe» glib/U befftiger e» bemühet / ie 
f efemerer e» gelegt ob gefefeebigt wirt.^n folcfeer beff 
•tigen fefeweren groben bewegung /tan e» ä»cfe "uutn 

fein/t3rtitein glib minberbdeärtbermer/etuebö beff 

tig /etlicfe» gar niefet» nrbeite/welcfe» ein »ifacfe ift »i 
ler Ür4rtcfbeyt/»nb ber ffeweefee »nb blobigtey 1 1 e» 
(eibt.Oarüb folcfeerwtfrtcfefeälb tieübimgoter beax* 
feeytungbe»b 4 llen lpil»/wiefolcfe»irt tX?elfcfeunberf 
«llentfealben in feefjtigem biauefe iß/itt (nnberfeeit ■ g<* 
lobt wirt/ 4l» t4rtur<fe3uglei(feberleib vnbfinnUcb 
tty btt flemd« rccbtm#0 Ißcübtm erben. 



«pfc*! ‘ 5 ’ r ‘ 

Weiter fyAbtn Wirbel ben alten mdnJb trley ‘ 

#n vnb bcwegttngen beileibe/ bereit fte fief? 50 frlffSg 
ber gefunbtbey t gebtnoebt ^aben/ale namlid)/ rtngi/ 
fpiingen/fedpten /vnb Dergleichen/ bereit bet etlichen 
n*d)imbiau<h/abcrvilmebr $« einem Überfluß bann 
50 ber gcfunbtbcy t . Welcher aber polcher ubung teilt 
»er ßanb/ber mag ftcb anberer arbeyt gebmncbf / wie 
<0>4lemte von \m felbff f ebtetbt/ bne er ln feinem Inffr 
fcoff 5» foldber übongettvon &ols gefcbeltcrt bnb/ftdb 
ct»4rt mit bem flegel erloff Iget &4b /tom jtttrefeben/ 
»nnb «oberer b4itren4rbeyt/ Deren monficb «offbett 
meyerb$ffen vnb folchenluffgOrten pflegt jnbi4«cö 
cn. Wleivol bclettlicben berbi4ucb'btelmcfe bnnbft 
mit mnncberley betvegongen jitöben / b4rmft fte alfb 
fertig vnb ger4b werbe 4le Die gereebt/jö merer ffer* 
cf c vnnb brbenblgteytbee leibe. 2tnbere legen j^ren 
Infi 4 11 ff fptlngen / ringen / festen/ ff ein ff offen / bei 
flu ff D4ngen vnb nnbere tur^ weil Ige irbey t / w eich* 
Allee für notjllcbe «bongen vnb betvegongen jugel 4fr 
fen werbe mfebte/benen/fe nnbere «rbeyt ober fraf 
tc bentöbung nlt ^4ben/4lleln b«e folcbe 3Ö gelegner 
|ett on 4lle funb/ßcbnnb/vnb üpplgtelt ttfebepe* Wel 
cbe fr er IjenD etrv4e fertig felnb / Die mögen mnncb * 
erley fönff Heber «rbelttreibe/mttfcbnitjlenvnb nnbü 
rer berglefcben/bnrburcb nit nllelo bie ftnn /wie obge 
melt/gef cberpffc/fonber 4ucb ber leib fnff «unlieb ber 
rvcgt/vnnb leibliche gfunDt^ey t erholten Wirt» 21bef 
blerinn fff ein gemeync &egel/b$ ein über / ie weicher 
«rnoeb von 4lter ifl/ie me r folcbe gllber öben vn btanf 
lijen foll Die 4m blObeffen feinb/wic Obgeftgt / vo Der ' 
öbung ber Hoffen b4nb/ bann von folcbcr vilfeltlgeff 
dbörtfl Wirt b4|felbfggb> 40$ trefft vnb ffercFe entr 

pfn^cn. 



Alle Teötbte icgnnb betagt fVfrtb / follea 
| ter fcbwacben gliber frtrt ber Übung oerfcbonen. XX>fe 

bann auch feer jungen Unten bi* noch mt er warfen/ 

I beffrige bemü^ung auch f ibeblicb iß/ alfo wa matt off 

I oer fieet ffömren laß 3ubew«g?/ auffbeben ober trae 

l gen/ bann baruon Bf lebten fle Uid)tU<b fcfcabenem« 

i pfaben.fcte f eben <f el warben nueb jwfecr bartton vit 

i ' un wär fet, fcanne# iß aüjeitbeflcrba» man ben ober! 

i teyl betleibi/welcber flercüer onb trefftiger iß/tycttt 
tiger btauc&e wann ben tmber ff en/ee wer e bann f sdy 
bae man bareb folcbe 3< mltcfee übug bie (ebene? el ßer« 

I i fenonb freffeigen wolt.flPetter feinb auch aUeöbun* 

gen onb bewegungen bee leibe/ welche ben felbigen on 
glefcfclicben be wegt/feer fcbebltcb/ale wir bei ben bot 
i ten leuffer n fcfyl / welche ben merern tey I bie föf b:aa» 

I eben muflen/onb ^efftig oft gar über bie maß btatt* 
cben/barbttrcbpefngefcbwellen/bannaUe fcbebltcbc 
! materi feQt ftcb babin/onnb werben fön bie febenefet 

i barnon oer berbt . JCbelcbe aoeb ein b$fen magen bab?/ 

, iß bie bewegungbee obern leibe am nnt}\i<hßtn/ bafi 

bie bÄwtwg wirt bar bnreb geßeref tonb betrefßfgts 
nacbbermeyiutngComeltjCclß/abertöalenne xoiV 
bae ber baueb onb bie f slbigen angeb&igen teyl/met 
betrefftigt werben von ber Übung ber ootbere gliber/ 

*ber bie lenben/nieren/blafert/oort ber Übung ber 
Obern gliber/aber ber magen mil^/leber/eingewc^b/ 
nie bie mttlerngliber/oonbeiberobernbnnbonberii 
gltberftbewegungtmbübung. <- 
• ©aeaberinberwarbc^tbieonberpengriber/met ^ 
itUQbarfceytempfaben von ber bcwegwng berfebertf ^ 
cfelobertmberßcugliber/gibt einanjeygung/bsteirt 

harnbermafle« 

; " - c ig bewegt 
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•efcf8t/A!eh{eb«!Mgnngber &(i 

ibungen / welche mitt aoffgericbten ober ober [ich 0«* 
ßrecfcen armen gefchicht/warb vom trefflichen (Bc* 
ß%B*ber &ycurgo alo fcheblich/verbotten/bannc* 
po olt t nicht ba» einer barbarch gewonen folt von bee 
nrbeytmilb jawerbenJDann allein alle obung »nrtb 
beweguna be» leib» gefeiten |oll /ben felbigen bar« 
burch 50 jlercf en »nb betreffwgen/nit tränet tm möb 
jumachen .2lber bi« fo alljcit folche Übung b tauchen/ 
fo lang baeftebauonganB müb vnb erfcblagenwet* 
bcnbie verlieren mit ber $eitjretraffcgar/vnb wer« 
C >en$ft ber arbeyt tmtauglt'ch/ale wir bei ben fchweri 
urbey tern fi tben/ba» fie in bie lenge/ fonberlich »gegen 
bem alter nit betonen m£gen/bann bie noturffe triff 
get fle/folchcbeweaung 5001! vnmcfliglichen 5» btau« 
chen barbarch aadb bie fo feer flarcf vnnb faff treffe 
tig» leib» feinb/mit ber 5«tt gfchwech* werben / bann 
bie gliber/gleych/vnb weif geüber / wirt von ber vn» 
vneffigen bemobug verjert/laffetnach'tffi Wirt trafft« 
loß. Weiter aber/ ale wir mancherley Übungen in tor« 
Bern gebacht/wil folgcn/beren etliche nach weitleaf« 
fiaer jabetr achten / »nb etwa» verßenbtlicher 10 be« 
fehl eiben. l>Och (oll alljcit ber ge wonheit hierin war« 
' oenomenwerben/banwir fehenba» mancher alte« 
• bisher mann ber arbeytgewonethatt/ bie felbig vA 
baß vnb ringltcher halben ober vertragen mag/ warnt 
etwan ein fiard? er junger / ber ber arbeyt vngewonet 
ffl/iDann wie obgetttelbt/welcher mitt müßarbeytet/ 
»nnb [ich nie ja fafl bemühet / fo werben bie felbigen 
gltber baruon bie arbey t br f'chicfet/geff erd? t vr.nb be« 
freffriget/tc. 

jjarmii bw aber tin &egel habeß/beren b 0 bich g« 

brauchen 



&t4ftc&en folt in ßUbc r Übung tc*U(b$/foUamtr<f 

?* b4f recfrtmefljg voHbiocfcter 

ftbung /fo bu merrfefl bat ein bampffmitfampt betn 
|cö«cyp von bem leib reucfct /vnb bie abereaufflcWI 

T bC r ^^fctcwegirtg/grober/^cflf 
ri^er/ober arbeytfamerfcin/wartnnadbber fpeiV 

»o* folt bu wifjen/ wann bcr magen gar lebtg ifl/ 

BääSSSb 
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grober fcfceblufcer/vn b&vtcr materiftdb im leib (am 
feit vnb erbeben tvnrben/fcann bie natär lieben trefft 
warben von folcfcer begirlic&eyt einanber vnoibenli# 
wenbtenen/vnb webe r bie Oibntmg noch b^rtöa ber 

St C '£S?ß!lf %” ' Wie tfuct) |«Ilict >9 bn alt 
®«eO)ij cö 2f rtjet 3>ippocrate« fn einem befonbere* 

jfr?ewffyrfi n5eY0t/C>a ? &<r magen b»n* 

gcrigtft/foi man mt arbey ten/bann auß folcfcer ar beit 

♦ber bewegung bet leib*/ivärbe ber menfefc abfallend 
»>nb mager werben vonverjerung wegen ber natür- 
lichen fcmbten/welcbe ertrnefnen w&rbe.&tcrauf? ift 
«ueb bie vif*d)ab$nncmmcn obersonjcrcf en/ warufi 
bU f« feer feuefct/maß/ vnb fey ft feinb/mer vn febwe- 
rerarbeyten/ober ficferrefjtiger bewegen feilen wa& 
bie fo mager vnb bar* feinb. Wieivol auefc bifen/waÄ 
ße bungerig fein b/w eher f cfrnelle noct> befäige ubunex 
gebört/obgemelter wfadt) halb. Weiter iß samerc W 
J*» wir 3 mifaefce minbar feit haben m$gen / von }im# 

rl r ^! ,r, ^ re * tme ^‘5 <r ^ö^g/fovoi ber fpcif 
gephuht. f)ie erfl iß / bat barburefc bie natär heb * 

#»3ff<wcrci/at|l«rcrp/vrtbbttrefftigccwirt /vnbbtcf 

^ fotgcab 



*er<leflin»tb<Tb . *t 

toonnScenip/ Iblebejubewegenunbauf 

Waaber fcflit teuegern mager werben wbltc / bte 
rollen «II i* Übung vnb bewegung / watine . 

iHUrbevcen wollen/ in nüebterm uolbimgen / Wb > «I £ 

0 l erbmiatvnnb unberüroee bie Ipetf! nemen/ ne-dr 
ber l<er Dokbq. UDicwol feltbe me'jnung bern treff 
l^enaVeeenitgefeUig / baii « 

wafouLVilmalen bfäjeben' baebarbnrtfbiein. 

nernnliberbeeeingewe^b»»er(lepfttwOiben|cinb. 

«eamatifcber t omplerion |unb / nl map* 
nerfvbUiniiger feuebtigPe'pe bei ficb habe / Mj* *«* 

erflecfunauerbinberungbeearbem»' onmaebt rnb 

f<fewacbe*t befolgen mülfen/ Tolle« t i.ng 

E5*SSSS“%S 

ber bar« noS, f*were Übung Ober bearbe^tung be. 

lertbarauff i$ nuijli* ein fünfter» fpaeierenvnbrm, 

r.bm unb" .ber geen.*ann u. n 

limb erfebiieun be» leib* wnb ber glib« / n 




®pie$«l v , 

(Mri mg nft riefet aof geteilt noch ftcfe gebSrltcfefegt/ 
baraufi nie gn&gßtmlicbe bawong folgen wtfrbe/ baff 
feer hoben beo mögen» ifl ber recht plaij ber recfetl bi# 
wung/wie folcfee (Bfalemi* bejeugt. 

VOa aber einer von notburff wegen gejungt wthr 
fee/gleicfe auff ba» eficn ober bie eingenumne fpeif 30# 
arbey ten/foll er folcfee arbey t fittiglicfeen oü mit mftß 
emfahen/bonnfolcbeeifl nie allein ber bawungnug- 
liefe /ftwber bet reffeiget auch ben menfefeen/ba» er imt 
f >lcfe:r arbey t befier lenger befeanen mag. 

X>or* bet: ru^/vmtb wie fi<b , 

barinnjnhalten. 

B tJe r&fee ip von n$ten / bie bllben /(efe waefe!/ 
onb bcmubccengliber 3U erq 11 iefenri» betreff 
«gen. Greift auefe bteröi) tein geringe hilffrff 
forberung ber bäwting/ alfo b3 anefe Salenue biebi- 
wurtg/ welche burefe bie r äh onb ben (cfelaff x>olb:acfet 
trirt/für bie befl pnb nämliche ft geachtet hat/ welche 
meynungainfe plinino betätiget / aber mittfolcfeettt 
auf?3«g/b3 erbte bäwung wcl&e borefe ben (cfelaff be 
fefeiefet/vermey nt mer bicnfl liefe fein ben leib wmeftb 
*wb fUifcfetg 3umatfecrt/wann ber gefnnbtheYt. 2lber 
feiefollbaewoitlm ber bäwung nit bermaffenverßa 
ben werben/ wie follic^e bei ben gemeinen irrten int 
tuauch/namltchbieenberagvnb feefeung im magV 
fonber b3 halten wir fär bie rechte bä wäg/ welche in 
berlcberonb benabern gefcbicht/ xmb allen glibern 
W«Ichettarurtgempf 4 h?.SDifebawögwirtgefilrbert 

wieobgefagt burefe bieräfe. 2lber hoch foienbertin 
tntferm leben ertbcrijgaui 3 ?ich/fb ifi fte hierinn am al* 
ler bequeoihPcrt/bj cfrt* voih h*o mtbtr gefealff wer# 
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^M 4 mltcb nach ber Übung vnnbbewegüg bce leiti 
fcbjäberröbjubegcben.fcan biebawungburcb bie 
»crme i» ber röh befehlt / vnb aber bie wcrme von 
kr bewegung vnb bearbey tung bee leib# gemert / vil 
jeffereft wirt/wie tan folc^e Übung nit nuijlich feilt, 
Do 4 follabcr bicverenberungberbearbeYtung vnb 
:b\) nitt ßämpfltngen einanber folgen . fcann bae if* 

keart einer iebertgewon&c'?c/berenwirviiegew4nt 
jaben/bae fiewillangfamgeenbert werben/ bieweil 
>ietraffcnoc& vermuglicb/vnb wer foUicfce nit war# 
timpt/ ber lumpt in geferb feiner gefiinbtbeyt. 

Darumb wir ben leib nitt flämpflingen / nach lait# 
fer reyf $u ber röh geben follen.JDann von not we gen 
näß ber leib erligcn/wa er nach flämpfflirtger arbeit 
iu ber röh »nnb müfltggang gewenbet wir bt Leiter 
'oll and? ber magen ber felbigenperfonen mit äbera 
löffiger fpeif nittbeleflittet ober aberfallet werben/ 

>ar mit ber gang leib nit fermer Qenvnb befc^wermf 
>aruon empfahe/tc. 4 

4Darumb alle jeit in ieber nrbcyt ie ber weil ein Hel- 

leseitnachgelaffenwerbcnfbll/bochnitjulang/bu« ' 

»ne nit begegne wie beiren fo aber felb lauffen/ b j wir 
»on ber rfth bemühet werben/ fonber ein wenig 3 uuer 
chnauffien vnb ben lufit ju eropfahen/ ©ann ober bae 
>3 von ffütcr arbeyt / be^be natürliche feuchten bee 
leibe/ bie galt vnb melanchblei getriben vnb bewegt 
verben / fchabetauchfblchcßetearbe^tbemgeficht 

^cfftig/fonberli* wa folcfoe ar bey t am hoffen Qu tu 
unfd)tin gefcfcicht . Dann bieweil bie h<*»* vnb auch 
t>a» geblüt von folcher h«8 b$iretvnnb vertruefnet/ 
ti&g auch vo not wegenfolgt/bj bae oberff fell/bar* 
>ur*ba« augbeberft wirf /ertraefne. Welche au* 
x f H &W 
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We recht wfadb f|f/b*.bie alten tw6 betagten gemein# 
lieb Am gefubtgefcbwecbt werben/namlicb ba» jnett 
bie augcnfell mit härter/ grober /oerbarterbaut be- 
beef c wer ben . £X?il 5Ö einem befebluf feiert bae man* 
cberley Übung / vtlcrley gefcbSffc/ barbureb ber leib 
bewegt onnb bearbeitet wirt/einanber rccbtmefltg 
»ermifcbt/cbcnbienatur onb art haben ber röbtmb 
imifTiggange / iDann gleicher bing werben wir bal6 
mub twb verbtoffen/ale ancb benen bigegnet/fo aber 
felb wanbern/werben bie nit alo halb mub fo berg rff 
vnnb ab gebnb/alo bie fo aber ein weiteebne yictyctu 
3 Darumb in aller folcbcr übung/alle $eit ber enberung 
war junemen/alfo bas man ie eins bem anbern otbert « 
lieben cinmifcbe/barmit wie gefaßt/ wir ber glcicbeyt 
Hitaerb:äftig voexbtnnc. 

X>on nw« d>edey be wegimg ober bcai: 

beytung bce Icibe/burcb reiten *>nnb 
förwercf uilcrley gflalt. 

^tTber bie fenffeen bewegangen ober bearbeit 
jtung beo leib*/ Wirt bao reiten auch ge$elt/ anfr 

bao förwercf $u wagen ober $ufcbiffiDocbb<** 

ben folcbe bewegungen freit vnberfcbeyb / baeeine ge 
ringer/bie anber vn warfer rit möbfamer ifl. igilenb« 
reiten bareb »itcbnen weg; m&bt wol bie febweebffe 
bearbey tung geachtet werben . 2lriflotele6 ber treff. 
licbpbilolbpbito wil/bao fcbndl ober cilenbs reittcit 
bem gcficbtfccr fcbeblicb fei . 3 Dann wie ber winb bie 
äugen burcbfdmeibet/alf 9 verwert auch ber lufft / ber 
»ns von fcbndlem r eitun inn bie äugen fcblecbt gleich 
bem winb/'aueb bae gflcbt/ »nb folcbe iemer ie fcbnel 
Ux ba# reiten ober rennen if?.2fber reuten bienet ben« 

*' s nit/ 




'« Oer<?lcfbiibtbcyt. *5 

tft/fo PrancJ ober bl$b (trtb/ober fatt f cbw 4 cf>cr na 
ur/fonber iff friert ein fcbeblicb« öbung/ ber btnfl be« 
ibwerlicb/bcpgleicbcn ben lenben vnnb ^äflnren. iS* 
ff auch weiter Das reiten vnb ein iebe för/baran man 
»efieig erbigigt vnb erfeböttet Wirt/ benen feer febeb 
icb/welcbe mit pteffen ber blafcnbebafft feinb.&ocb 
anffc reiten mag(Vcbenf^abennit3Öfügen/obcr<r 
vecfen/bamtfollicbtbemmagen vnnbbäfitcn nus* 
ich. So wil auch 2 lrtffotclee/ bae wir vom reiften 3Ä 
leyfcblicber begirb geredet werbe/ welcher fnrgibt 
»3 bie reuter vnb PriegßuolcP vot 4nbern3Ö ber vnlau« 
rrfeyt geneygt fein. 

3Dae aber ber alt «bippocratce bae gegente^l fest/ 
amiidb /bae bic reäter 311 folcbe wercf vntaughcfo fei» 
K/wilcrbieverfJeenbieonvnöcrlaftffate vnnb feer 
»citreitten/ale poffbotten vnnb Dergleichen etlenbe 
rüter.jDannaleer fpiicbt/gefebwellenjn gemeinücb 
web bie f cbencfel auff/vnb leiben feb merken vnnb ge* 
teeben ber baffe« Weiter aber von mancherlei für 
ireben/bat bie felbig auch fr vnber febe^bung/ bann 
arte för ifl gar nabe eben alt f fteblicb nie fyart reit* 
!tt.2tbcr bierinnifinit wenig gelegen an ber artvnb 
lanier bee förjeuge / bef gleichen am fisen ober lig?/ 
nb art bee wege. 23 ei bifen vnfernjeiten/baalU bin* 
nt mit boebft em fleiß nach getrachtet wirt/bat man 
lancberlrp färwercf erbaebt/ barinn man faß fanfit 
gen vnb farett m£g « 25 eim 2terio lif ich/ bae bie für 
i wagen ober Parten mehr bie feuchten bee leibe be» 
•eg von wegen bee befftigen fcbtttlcne / barumb fol» 
leför langer PrancPbti t fafi3urvibcr. 

Qo einer ritcflmgen faret/ bae foll rfUoTtcfc fein wf* 
*W$bigPeyt bee gefleht*/ bb<b foll bie förung gar 

f «j 
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ftafft feilt. &0<t> fVlnibiermn rerffe f>ttwie dnd& VOM 
ankern bewegungegfagt/ bj berlctb mit harter ober 
fartffeer für/ober bergleicben Übung bearbeitet wer* 
beit foll/nacb bem er ffard? ober bl£b /folcbe ril ober 
wenig von n$ten b<*t. tDarumb wir weiter vo noch we 
niger bewegung/namlicbron ber fdbiffart fügen w$U 
len/welcbe/fowirp(m<oglauben/benlungen|ucbtfg# 
en rturjlicb fein f oll/ Oie ba feb winben wnb abnemett/ 
2tber Z ettüf ber folebe m mit merer m fleif naefrtraef» 
tet/fptiebt/bae bie fcfciffart fo na^e am lanb/ »nnb it» 
ßillemrüwigemmot gefebiebt/ben waffcrficbttgcn/ 
fefbfiecben/bie erffoePt ober erflariet feinb / j^r ftnn 
rnb rernunfjx beraubet ober verrueft werben/ bienffa 
lieb fei/vnb wiewolfie erfilieb bauonvn willen / bcc|> 
balb gewonen vnb minber gelebt werben. C Otneliu* 
Celfue vergleicht biefebiffart jfreffenber wafjer bcr€ 
fonüebfiamffaben gefebeben in (filtern rüwigem£:/ 
vnbacbtetfolcbeallergeringefleübungbenfcbwiicb« 
en vnb tranef en am nuijltebftert/ fo etwae fferefer rü 
Ürefjtiger / ben rerotbnet er auch befftigere Übung/ 
welche er vermeint auch bien ff lieber fein ben fcbwfnt» 
ftebtigen/wafferflcbtigcn/vnb fo mit gtbiecbc bee mit 
gene bebaffc ftinb. 3 ber bureb bae rngeff üm m$i ju# 
jeglenober fcbiffert/tff ein rnwürfe mübfamebewc* 
gung/ baruon bae gemüt mancherlei angefeebtett 
wirt/yegunb in bofpiung/ bann in foicbt/ etwan inn 
faulf cyt/inn groffer geferb / bann ctwanlauf^mait 
fcbnell hinweg / rnberwetle liget man rot ancFer/fo 
wirt man gemeynlieb ju foleber fcb#trt/ron groffer 
fotgrnbangff geötteltrnbbemübet . 5Docb ifl foleb« 
biear^ffenuQbarreyt/bae waobgemelter bemühe« 
Vilftämpfflingen etrtfaUe / bae barbureb bic lang wi# 
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igeit trancfbeyten verjert »imö^iftwcg genommen 
per ben.SDann in aller cbutig üit beweguog ifi nichts/ 
»ausn ber leib als beffngsömmpt als vonberfcbiff* 
art.fcarambplirtwsaud? benen nit allein fo mitber 
&wirt&fucbtbet>affc/ fonberaocb welche blätfpei* 
n/ vermeinet bie fcfciffart nuglich jufet'n. ?Dann er 
pneht alfo/bas man von &om nitt auf far inrt 3egy* 
>ten bem lanb julieb/fonber ber langen fcfciffar ; 
en bas bie felbig alfb miglicb fei .3D as Unwillen auch > 
nb &effcigcrbtecbenx»on ber flet igen bewegung ver* 
rfa&e/hataachfeirtefurtberlichenugbarllcyt/bartii 
»bienet wiber.vilerley mangel umtb gebtedjen be#: 
atiptt/benangen un& btufl/unb fornemltcbfär alle» 
te gebtechen barfor bie alten bie nießwurgelgege* 
ert haben . iDarmye biewarbeyt iß bas mit weniger' 
eicbwerb bie /fo 3 Ö ber @ee fegten/ jö Unwillen bewe 
et ober geredet werben/ wann von einer argney ge* 
heben mag/bann folcbe natärlichengefchicht/aber 
ife mit eänficnsowegertbtacht werben möf. fcar* 
mb auch paulus 2Ugineta nit wil/b3 man folcber ge 
»Örtlichen erb:ecfo«ng/foaaff ber ©eegefihichtfar- 
# rnmcn ober ft ; b 1 in ber 1 n fol/ bann bie natitr gerne? t* 
db bauon migempfabet. ' 

Don gemey rtem crfp&tiercfi / vtmb fyiff 

unbwibergeen. 

*Je leichtfertig^ unb bei wo €eotfchengw&' 
Uchß öbug bes leibs/iß/b$ wir uns ie berwei 
len fertffcighcberfpacierert / welches fpacicre 
»ie «Cornelius Cel|iis lernet/ vil bequemer uti migl«ch 

’ »ß vffvnebnem <w tbnem gerabl weg/ban ber leib 
t “ wirt 
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fbftrfcfcefjtiger bewegt burdrauffvtibnfberffefgibtr , 
»nebnc.Bollidiofp icier^n foll auch vnbcr hellem l)i* 
mel vnb vnber fernem obtach gc| ehe hcn.&cf gleiche« 
mich /wa eo bae h^upt bulben mag vnnb vertragene 
iff ee mißlicher bae | oiliche er fpactercn vnber be € ntt 
nenfehern g febc^c waii am fcha ttat/ boch iftOer fchat 
ten vnber grölten holbrrbrumcn ober anberm gebet» 
tauglicher tvamt ber vom obtach f umpt.^bie gt bend? 
<d>berreb tTCarfilq jicitti eine trefflichen philcfO* 
pbifo m furzen jaren bei leben gewe|en / aber on a (e 
hinberniß bem aller elteflcn rvol verglichen werbe« 
mag welcher alfo fchtcibt/ bae ertlich en brumm voll 
ttatur langte leben vergönnet worbe ift/ ale nämlich * 
henen fo auch bce ÖOtntere jeit grönen/welcher fchat 
ten/fruchte/hoitj vnnb an bere ffuef / vne onjweifel 
$is crhaltang lau ree lebene rnmlid) fein werben Wc(* 
ehe« wir jm etlicher maf jiigete vnb nadjlafjer /boch 
«ufgdchevbcn/bjfblchebeurttfeiite jiarcFm geruch# 
feien, barm etliche von art ein fimberlicben (chartert 
geben/baruon bae £aupt gelegt wirt/ ale ber icbattf 
»on einem nuf bauin* X>nb wie plttnue fchre ibr/fo ifi “ 
her fcfyattcn bce 3?benbaume auch giffbig- 2l ber ba« 
«rfpacieren fo an warmem 0oimenfcbe in gefebicht/ 
wirbt vor anbern allen gelobt / bann bic ttbei flnfpge 
feuchte wirt baruonverjert/machetniefen. <4: e lobet 
mich ber alt «oippocratee feerbiefröe erfpacicrtmg/ 
fobeomorgenegcfchicht/bann folche verwert wa# 
»on geringer feuchtigbeyt vnb Überfluß/ fiel* inn ba« 
haupt herumb gefegt hat / vnnb fen fftigtben bauch« 
0o wirt auch l c, b gefeubert vnnb gerrymge/ein» 

te^Uburchaufwerffen/burch flarcPatfcmen böfft« 
Wb erreufpcrrt/auch 3um theil auf betreff np bqe 

- natär 
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tMtMh'en . XVa baii ber bauchlebig VH& ter iß/ 
jfüdbttr an fnfc bieüberflüfjigfeiichtevrtbmatcrtvo 
^ 4 upt D<ib be nt gangen leib. XV a barm bae haupt ge* 
tcyitigt ift/wirc auch bae gefcoib gefcherpfit, 2ln ein» 
4tibcrn oit w.ler/b$biefey ften vnnb maßen leut bin 
im Jjternt fchneller ftch erfpacieren follc/aber bie ma* 
gern/bie nit wol bei leib fein b / langf mtcr vnb genta • 
(her. Solche beßatigt auch (Salcnue/ber ba fpiicht/ 
Schnelle bcwcgtmg/ ule bie bie natürlich h» 3 vrtmef« 
ftgÜch fter cf ee/ erlegt beit leib/ % berjau p ftttiglicher 
betvegung wirt bie natürlich hto cimlich erweef t / tri! 
bauon ein gefunb t blö t berey t'wslchce reichlicher fü* 
ret.TXJae nutjbarfey t von früem erfpacieren / ober fo 
»Oi bermaljeitgefchicht/entfpiingenmag/lefcn wir 
vom hieran ber auf* tttacebonien / bae er bie fehl ecf* 
i$cb von ) m getagt bab/vnb gfagt : HZ r hab fie vil bef 
fer bei jm felbft/namltch bae frü erfpacieren / bar mit 
er jm bae mittagmal gamj luftig /vnbbegir liehen bc* 
reyten mächt/ begleichen ein amtlichen geringen im* 
fcip/bamit er luftig blib)ft beni nacbttmbtf. 2>ifc$w0 
»Otberey tung achtet er für nu^er vnb gefunber wann 
«Ile ieöPerhaftigefpeif ber fchlccFfoch/bamit pe ben» 
tnunb vnb appetft hofierten. (Sleicherwcifelefen wir 
«weh vom iDiony fto von ©yracufta/ale ber fclbig vo 
JLacebcmomern jä gafi gebetten / woltc jm auch bas 
er fie effen ober erfte btadbt nit fchmed? en/ hat jm ber 
foch geantwott/eenem jn nit wnnber/ bae jm folchs 
efjen nit anmütig/ ober luftig barjö wer / bieweil bie 
r echten falfen ober cinbunefe barmit ber lufi angerey 
&et rcirt/int barbei werenb.&leaber jDionyfiue mitt 
fleip er fot fchet vnb genrjlich wißen wolt/ wae folches 
w heieflen/einbwpdPbhtr falfen werenb/antw Olt jm 

v * S ber 
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her l ocfe/auffbem geiige ftcfe eirrwehig bearbef tl/ct* 
fd)voiwn/ 9 btryum ttjcyl lauffcn / junger trnnb burfi 
ietbeu/bae weren bte beieffen / falfamet ober einbun* 
cFeti barmte bte &acebemonier ben lufl 311 ber fpeif 
re^ijctcrt vnb errveef ten. 

Oie real tviraber biebeelauffenegebacbt/tmn& 
fcbwcrcrbcarbcyrung/ poltu wißen bae fcbnell lauf* 
fcuvrib firaefefur ftcbbinweggcbn bem baupt febeb 
heb feinb SDatm alle feuchte fcijet ftcb von oben berab/ 
l'rtbicvabcrflcgltber/baberaucbbeit bottenleuffern/ : 
wie btobett tu fi £ur gern gcmelbet/ gemeynlicb bte febt 
cfelgefcbn>el(eri' baanmcaUctttbtc)cbcbltcb feuchte/ ' 
j 011 b er aueb bte ttarug b c ™l> find: t. Ocp gleichen auch 
tvamanburcbb^^vnbengeoteiitb^fr^ jeitrvart« ■ 
bert/ober fTcberfpactert/fbtnrt auch vottwegeu vrt • 
feb wtrjettö ber leib gcreinigtvnnb nimpt ab. 2lber tritt 
ber Pille ftcb 3U erfpacicren »nb erlufiigen/bePreffctgc 
bae fleyf cb/vnb erweeft ben lufl 36 ber fpeiß/vnb be» 
treffeigt bett magett . SDann bte Inneren gltber werben 
barbureberwermet/vnb treiben beflo freffttger »Ott 
(ich* OocbbatfoUicbeaucbfcinfunbereweipvnbre*' 
gcln/Oann fo einer ftcb erfpacteren wolt in feer Paltf. 
weg/vnb burcbbenfcbnce/Pämer ingefÄrlicbeit/ba« 
ber appettt folcber maffen ftcb erbeben würbe/bj ber 
gebietben bee i)ünbifd)cn fraß barauf? würbe folgen/ 
welchem gebteeben gemeinltcb fcbwacbcyt vnnb on/ 
macht bce bergen folget/vnnb wirbt auch bienerenbe 
traffc nit wenig bauon gfebebigt. 2 l!fo mercP fiu nun/ 
bae auch nach ar t biß o:te/bar bureb folltcbe crfpactc: 
ren gfebt 4 >t/ber leib mancherlei enberung empfabe t/ . 
bann er wirtmager/fomanftcberfpaciertin hartem 
börtem grunb / fonbcrlicfc ba man pb# fftigert mßß/ 
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^4Hti b4r6nVc6 Werben au* bre meiiffTeffcf) vnbner 
ticrt ober (ernten bcmöbet.2lber (i* er(pact:renbur* 
tceycbcn ober littben f cnfftcit ebn? weg / bae bemübec 
bie gley* ober glencF ber gltOcr / wu wegen beeilt» 
faltigen biegeno. iUttbloffen fäffen erfpaciercn/tcl* 
tet feer/vnbx>c*tnbertnit wenig bfefieyf*lt*c bc* 
ßir 0/ bann follicbe trücf net au* £effctg. 

Welche auch feer 56 ffäffen beo baupt0/f*nupf- 
fertvnnb Catarien geneigt feinb /bie (ollen am £eff» 
fert ©onnenf*ein nie fpAcicrcrt'beßglet*cn an* bie/ 
fobief*affetgeaugei*aben. Äein bing bewegt beit 
v £arnalö feer/ bann fo man ettwas f*nellcr *on ffate 
ge^ct/bo* wa (bl* 6 in nä*rerm bc(*i*t/wirt bar 
» bur* ber bau* verff opfft/ fo er flüffig i(f. Cfliewol 
au<* Cornelius Cclfue wil/bao (ol*e bur* ein icbe 
bewegilg ber Obern gliber gf**e . Welcher ein bl<$b 
fcaup t ^at/fol na* ber metnug er ff gcntcltes autoio/ 
na* ber f peif fl* nit erfpacicreii.3>tppocratce halt 
eoför feer nuBlicb'fo wir wie na*etncrtebenffarcfg 
bewegung meffigli*cn er fpaeferen/bann wie wol ber 
leib bauon ett was geringert wirt/ erhalt es \t)\\ bo* 
*>0*effttgemabnemctt'wel*e bie ^effbtg bearbey# 
tungober ff arcf e bewegung vernrfa*en würbe/ic* 



!Pott ber butt# ober bewegung bes 

leibe/fo man über lanb wanbert 
Ober reifet, 

wanbem/ober über lanb reyfen 
"# I 1 nitfögli*tmberbiebcwegungewibbearbcf 
▼ twig bee leibe gefegt werben mag/ wil mi* 

<b9*mc vngelegebebuncft bifeooite/bieweilfol*6 
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reifen fribefcfe ebener reb ctUcfrmd! gebdebt/beofefM 
gen allste imQÜcbe reglen vnb vnberweif ungen an$u# 
$ty gen vn.ib bcfcbieibcn beren |id; Die |o f oldbco wan* 
berit tmb reyfen von not wegen bxauc ben m ü|fcn/ t)oU 
tenfoileit/barmit (Tcbicfernebcswegebcflo leichter 
tragen m$gcn. Welcher ff? nt mm ein folcb« ferre ober 
weite rcyßfargtnnntnien^at/ber feil erftiid) aduiig 
ftaben/baeer ben leib ron aller fcbeblicbenäberfläp 
jigteyt wolreynige/barmit bureb bie brffetge bettet 
gmig/foldbtnitgetribJ/vnbinaUcgltberau^gerpief 
tetwerb.^rgebxmn-bpcbaucb weiter folcber fpeiß/ 
bie wol füre xmb retcb'icbe narug geb/ alt fürnemltcft 
gätfrifdbbict. 

Weitet leret paulot 2ieginetaaucb wie matt groj? 
fer müb'gPe'f e letcbcltcb furtum m eit m$g / namlnüb ' fo 
man ft <b vo tt>in/wic bei ben alt en in btffttgem btaud* 
gewesen /itt er uefnent fcbwevflbab mit bequemen $len 
wolftlbet. £T«cbmalo <tuf]Fbem weg fol man tmtbcv 
erffe faß gernacb tböit . iS» iß auch feer betjilfiflicfe eilt 
ßab ober tursfpieflin mitt jittragen / funberiteb w* 
man tmebne weg wanbern mäß/ ban ben bergobfuft 
3 tifleigeri/bcb ficb einer Icicbtlicb mit foldber bilff f^tit 
duff/ bef gleichen im abßctgenflenretmangegenbeirt 
ßeden/bafmannit fcbnellfyerab ßttrQ/ welche* bei# 
benfcbencfeln ein faff groffer roxte^ l iff# 

(Sin buytebinben ober gärtel rmb ben leib tnb oft 
ben lenben berumb gebimben / bebalt fbn auch bei ein 
anber/bao er befl weniger erfebätte/ ober in befpiger 
bewegung ficb weniger bewege. 

COeiter wil Cornelius Celfuo/baebie fo voitrey« 
fen ober wanberen feer m$b woxben fetnb / fcüctre 
fpdfnießin follen/Pe f gleiten w# wafler ober ge# 
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r»&flertert»efrt trfacFen/vn fonberlichfollich trancf/ 
bas ^e»t^ 4 rn beweg/«!» rmgtrlcicfetcrttJcirt. 2lbcr 
hiermit iff ein vnberfcheyb $«^4lten/nflmlict>/b3 man 
*>o:t)in ein wenig vfycnad) Oer niübe/fo lang 0 *» Oie 
tnübtgte^t 311m te^l vergangen / voi bem bae man Oie 
fpeif neme/barmit Oie natürlich werme Oie «Uentl)«l 
ben $erjpie^tet iff /(Ich wiberumb ver famle. 

' -^bie föltn auch weitter wi(fen /bao rin talter trnnef 
betten (b von mubigfeyt gfchwfethaben / nit nun! tri) 
Ift/ob fte gi eich nit mer (chwftjm / bann wa» vnraOt* 
%>on ffaltem trincPen/fonberlich Oec wafler» entfpun* 
«cn mag/ wirt hernach gnögfamlich gemclOet. 

£at auch Diofcotibe# Oae faltwaftcr trincfenvnOe* 
biegifft ge3elct/ waeiner Oe» felbigen ein feer greifen 

{ larcfen trunef thet/nari) Oem er h<ffag erhiriigt von 
anfJfcrt'Ober anOerer ff arcFer heftiger bewegtmg# 
KX)tewO(anri) Oer wein gleich alfo |<f>cOlichiff/ [olcher 
tnajp eingetrnnefen. Dann Oem alten Stnicenna wirbt 
ein mejfiger rrundf milch gelobet / von welcher Oa# 
fchmaltjoberbutter abge|cmbcrt/ ale firottenober 
mol<fcrt. 2 U» vilaber [ich Oie/ fo über lanb wanbern/ 

berfeiichtegebiatichcnmogcn/wirthcrnachweitlcuf 

(?gcraitge3eygt.2(ber in (Tw Oerbeyt feil (ich emieOer/ 

Oerferrewegb:auchenwil/h»tfen/ba» er femerlcj 

fpri^btaathe/Oie befftigen burff erwe<fe/ 4 le ftfeh vti 
v alleewaofiarpfl'gefaloemjl/bc^gletchen alle (ufl* 

Oittg/ vnb fnritemlich fol man ficb vot Oer big Oer ©0 
nen/fo vtl immer mäglidvbewarert. 

Darttmb wer ce feer nng vmtb göt/b3 man 3Ö &*** 
mer3citvrtO|Cr Oer mittag Sonnen rfiwcte/ttiewol 

auch alle 3eitbcef‘rdberren/fb vtl w an Oeren mü|fcn/ 

awffta* mittag e(Ten We rftb «otwcnOig iff. Den wan 

g iq OwnOt» 
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Ijetibeit t j! auch bcr fnfche butter MttQ bw h 6 gefftn6(/ 
t>4rm bcr icib poirbt bnrwon befeucht ipet/ weUhcn ber 
• fdnveyf vnb bic Übung bce ge^ne trucfncn vnnbver* 
bOircit. 

©ce moderte nüchtern tfi ee nützlicher /bae man 
vorhin wenig anbeiffe/ vnnb in ( unberheyt tra ber 

lu^/trüb/grob/bicf/feuchtcrnaturijnnbnnbliaiff/ 
barwiber von einem wunbicnbm mehre belfere ge- 
nummen werben magbann ein fJncflin b:ot vnnb ein 
par fuoblauch$cben. XPaanch ber Infft f alt ifi/foltn 
Oiehcnb warm galten mittßöten henbfchöhc/vnb in 
(unberhey t bae baupt mit hüt vnb tappen be waren«; 

jDannbcr ßät alt Cluicenna vermeynet/bao wirvnd 
nimmer mehr Winter® $cicen alfo wol uoi feite vera 

warenmogen/baewirnittfehaben enrpfaben. Q* 

bu auch h e ffri3 erhaltet werefi / (olt bo nittjcbnelf/fa 
halb bu 3um feur tummefi / Dich bem felbigcn feer na- 
hen/bann foUfcbewerfcfccblicb /fpnber bufoltbidb 
mitmuf wermen. ' w 

00 bu aud; bie herberg gar nahe ereilet half /fo 

ßanggemach/berregelcirtgcbencf/baömanaufvnO 

Inn bie herberg gemach gehn foll/ bann bar burch ge. 
wonet man bee gehen« r nb röwen/ auch bie bemdbea 

. tenbcin/bannjemachgehniflh^lbgeröwet. 

gab auch gute achtung / bas bu fein hefft mc burU 
«nn^tmwtgknglcittcnmüireff. B«runibiver.iun/ 
b48&u&i*miccmcm 0f|c6irilfo/wfe g,mtynUd> Oer 
Z,at C ?h ,a r *,^’ ct r*>3 c (i'' i>«rmit Oo Oii* loben 

AttS.Wx!! 
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Ver #efwnt>tb*yt* *8 

P ber weifvnbrbtifj/füllen'ber nitffarcf fei/bamit bie 
gall/ welche von folcher langen bewegunggetribcn , 
wirt/nit $ufcer erhtgigevnb auffwalle/ic. 

X>ott bett aller geringeften bewegungett 

von welchen bcrlcib gamj feufftiglich 
bewegt Wirt. 

ober vilfeltige/oberjelte öbungen 
VjJLr* ober bewegug bee leibe noch etliche mer/faß 
- ^^leicht vnnb gering/ale nämlich/ fo wir ff eenb 
bber fiQcn'WelchewiewÖleeEeinbcwegungenfeinb/ 
Wirt hoch ber leib baruon etlicher maf aber faff ring« 
liehen bewegt/wie bann von ff een / weichte hoch fau* 
len leuten ein arbeyt tff /wie auch bae ftgen bemfelbi* 
gen nitaleriiwigalegarbarniberligcn. loierittn foll . 
aber foldbc maf gehalten werben / baf wir bee moi«. 
gene fo wir erwachen / erff lieh ein wenig floh« follen/ 
harnach (tttiglichen hm vnnb wiber gon/bef gleichen 
gebürt (ich auchfb man vom tifch auft ffehet . 2lbcr 
welche mit bcmfchwinbel bee h<*upte vnb v mb lauf* 
fenvoibenaugcn/bclabenfeinb/bcn ifinit nuij/ba» 
fie bee motgene lang flehen foll en / bann fie weniger 
fchwinbeln wann fie fipenb bann ffehnb-SDeegebc bie 
äri 3 et vn p htlofoph* ein foiche v:fadb/ nämlich bj bie 
feuchte vnb gey flcr im h ,r n verfaffet/ im figen röwig 
fetnb/aber fo wir vne bewegen/ wer ben fie auch bewe 
get vnb vmbgetribeni ale bann erfcheinet vne vor ben 
äugen / aleobceallee runbvmblieffe/barburch ber 
menfchimfchwinbclniberfellt. ' 

2tber alten leuten verbieten wir auch / b$ fie nit vil 
ßcfyn wolle/ fonbcrlich wa fie bisher fuf f einb /£>cf* 
glci^faiuhjiiiigefirfhfrfbU mtnnü lange jeitffee« . 
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faflert 'vot 5em fn b It betn er flardfert/bitb ftc n?6l getyil * 
mögen 4le bann foll man fie jü tilciti (leben gcwett?/ 
wie piato / 2 trifiotelc»/»nt> (Stalcitue fo'cbcöt tmgl 
benrcnberrt 3 Öta(fcn/abervoi t>ifcr 3 ^« werben fiego^ 
flbttmbbcwcgt/burcbwicgen/bintteibwibcr trag*/ 
»nbbcrgleicbcn. Stbervoi bemftinffren jarf'cUm4it 
bie h'nbcr nicht 6 vn w nr f tl;ün taffen/ rtuct» t ot bem 0 
benbenjarnitreitten taffen. 

iDicweil aber bic jngent roit wegen viler trerme rtffi 
röwig fein mag/f enbcr martcberlev flbuitg f?tb on vim 
bertaf beflcißt/abcrallefchtvcre m üb pme bewegug 
fnen ftbcblicb/ivic Obgemclt /feil man ihnen züchtigt 
fpil jütaffen/barmit ftc nit von fugent auff jö be r faul 
Beyt»nbtragbe^ter$ogcnvnbgewent werben, iail 
folcbo ifl in nit allein nug vnb gät/bae fie ba uo fcbneH 
»nb wo! vffwacbfemfunber ftc werben auch gjimber 
»nb ftarefer natur bartton, 

Weiter haben wir aber bae fnjen auch far ein rfrtge 
fibnng gefegt/ welche 4ber nit weiter ver ftanben wer- 
ben foU/bannalefolcbefiQcnmübfamcr ißwairba* 

I igeit. Han ff fiije »erhörtet t>nb verfiepfft ben bauch/ 
STf an foll ftcb auch hüten bae man auffniebte fT&e b3 
feer talt fci/funberlicb bie fo inn vnberflen glibern et« 
tvae febnben ober mangele b<*ben. n? e Icber auch jft 
»il ft Qene gewonet bat/ber wirt baruon feer faul tnb 
träg/wel^er vifacb halb auch ber trcfjßicb friegf be# 
febteiber egetiue/bef gleichen Kobertue ttaluiri* 

ne auffe ne wefl t>on »ne inn Urtntf'che f otadh tranf ft* 
xiext/aud) bie färnemengefebiebt febteiber ber K£mf« 
fehen fcißoticn bte jü friegf leutcn fttr vittaupltcb 
Bl/welcbefolcbcbanbtierug oberbanbwercfbjaucb 
jren/barjft man pflegt on vnber laß jufigen» 

V*n 
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f ^enfpcißbn&trattcf. 

J^JpQrotenbnnemtollein bie getrewen erfotni 
xJL^ärijt/fo titer C0ot fclber Durch btc £eilig (&$t 
,| ^-Iidt) Jcfcofp / jö mefligte^t bee lebcne/bofi bar 
büret) aiUgntc fitten erwodbfen/nnb alle loper gebe* 
tnet werben.iDonn wie wir on nnberlof no: otigen fc* 
^cit/rr erben bie fcfoonbtlicbPcn nnnb fdMbeff enlo* 
per ollermey p in fnllereinnb trunef cfyeyt nolbiocfc t/ 
borumb nitnonnpten nil oltergfcfcicbtobererempel 
berför jubongen. jDermefltgfce^t folget weife reb oft 
göce rermmfp/bar burd? wir endogen nnb obgetribe 
werben non lopcrn nnb beß^eyt. ICPoo ober turne? en 
foey t nnb ttbiige fullerei p:<?fftn 6 nnb peflene jöridbt/ 
über b46 b$ ber menfd) 36 4rmöt/bärfitigPey t/ inner 
od)t ung/ febonb/fpott /nnnb großen fefeoben fallet/ 
leibe nnnb ber pelcn/ip bifeft otte nit nnfereforwm# 
mene 35 erjelen / funber aie Weit follicfco bem 2lr^eü 

sftpeet/nnpr mc^nnngoupboepeipigep 3B eitleren» 

JTIepigte^t fpeif nnb tranef e/perrft nnb bef rcfpigC 
bie noctjriicb bifj/nnn b leibliche traf}* bee menpfcen/ 
bie glibcrcttipfoben nnb erhalten borbtsreb jre lebli« 
cbeforb/nnb werben borbureb percf er /nnb gefebiefo 
Cer 3Ö oller geborlicber banblung / iß bonn t <c fpeiß/ 
bef gleichen ber tronc? gat nnnb gefunbt/gibr eeoueb 
ein pifcb gftt gftmbt blot. 2lbcr nnOibenlicbe fpeif nü 
moncberleY 4rt/b:ingetgcn$licbb40Wiberfp»i/ bontt 
bie notärlicbemermc wirtboroo erpeeft/ bo* gcblilc 
boraoniPrnPetnnnnwonbelbor/Wirtctwon 3«pcr 
»erb:ant/Ober in ber erpe nit gftt . J)cr leib wirt av<h 
non folcbcr nnoibnnng ctlt\ttx/ba\)tx non not wegen 
folgen roftf einseitiger tob* Welcher pcb duebfol* 
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dber nt4ffert galtet/ bem »erben bie Innern gltber be* 
eingeweybt »erfftpffet/ folget auch weiter bergrop 
Q.hUjobcr 2tpoplejci/*nb tretet foldbevnoibnng 
gemcinltcfc feber tmö apoffem/aber »Ort ringer febeb/ 
Itcbcyt iff /bat ber leib ein fchettglidp bleyifce färb btt 
fumpt/ein ffinefenben faule at^cm' f cfceurjlicfc wac fa 
lertbc $en nämlich von \)exab falUnbe fiöffert / bie ftcfr 
in bte $cn fesen/bcfitiff irartg vnnb bvncTU ber «»gen/ 
fchwahe# jtb$ib/ ßufenvnnb bmmmen ber tyitw 
weetagen tmb fchmerigen bet tyaupt» vitb ber ff irneif. 
iVcittcr folgen tl^eit audb ber befchwtrnifj betmaa 
gertt folgerte e gcbicchert/jttter rt ber gltber/ »mtD ber 
felbtgenvrtbcb«rtbigfeytober»ngefchi<flicheye inala 
lern bem bat ftetbät follf . 2>te gebÄchcttif wirt auch 
baruon geCrertdf c'finn/vcrnunffc/ vnb allcrverffanb 
bum m vnb boll. 

iS® feinb And) 5» ber $eit bet alten 3>ippocrattt/ 
wenig mitt bem f bmer^affctgm pobagrarti belabf 
gewefen/»tn meffigf ey e wegen ber menfehtn in fpeig 
vnb tranef/aberjubiferjeit/ in welcher aller wtllnft 
infpeifi vnbtrancf folcherntaffen jögertummert bat / 
batfcaum möglich wer/et watlecferbafftigert weit« 
terjuerbenefen/ haben wir allentbalbenberpob** 
grif chen ein on 3 tIicbe menge / bann bet tnlen gar rot* 
nt'g achtttitgber gefiinbtbey t gebapt Wirt/ pflege f|cfe 
niranbert weber su&ben noch jube wegen / baii allein 
tag vnb nach« ber folteret nach tracbten/boll tmb bbU 
fern/ barnon fichmancherleyfdbeblicher »nbäweter 
feu ftteerheben-onbimleib verfamlf. bann wer ficht 
nit wie i egmb ber gmeyn biauch iff / man befleißt fleh 
aller fc& tnb/lafier/rn äpptgf eit/ ber leiblichen wtl* 
l»ff / vnb fleyfchlichcn begirb Wirt allcntbalb* na*. 

getrautet. 
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QittAüttt.Vl&btixnpflrztn* ffarcfe wein $utrfacb* 
cn/biegellerigfullejubenimen/ober vilmebrirneii* 
wem .t>och l'etnb bercn vil tue (ich mt all (clever laffer 
beßeiffen Ober tiben/funber fünf! gar teinachtunß vff 
jrcge|unbtbe'ftleger» vnnbetwanm Oberjeltc rjtud? 
einem iufafi über bie maftretten. ?Darumb biibifer 
$cit folcher gebrechen/ nämlich baa pobagram/vrber 
wel*em wir auch bas gfneht anbererglibcrvcrffebii 
follert/fo etwa« bei beri alt* frembb/*nb felgam/ alfo 
hcffcig äberl;anb gemimcn tyat / £>ann bie alten fyabi 
allzeit gar meffiglich gelebt/ aber von ber vnorbcnli* 
eben haltung vnb (olcher übriger falle / welche iegßb 
|m fdjwancf i(l/ werbe bie gleich borgliber mit fcfceb* 
lieber feuchte gefqllet/vo welcher folcber jchmtrQ ent 
fpungt/wiewolauchfolcherlchmer^b^fpiß g«b:ecb/ 
vil anbercr vr fachen mer hat/ wie ich bir grtng famltch 
erjel et hab in eim befunbern böchlin / von mir befehd 
btn von (olch* gebtechen/wclcher v:fach allein bie tu 
meffigbe^t vnb vnorbnung in fpeif vnb traitcf / vn ber 
gleichen eufierlicbert bingen/ein wur gel vn mätc r ifh 
iDa# aber einer nit gebende / wir rämpten bie mep 
figbeyt vergeblich /ben pollich« nit n$ttg wer /bep* 
mag hierüber ein befunbtre piff el bes eilige lerere 
-feier onimi befehe/w elcher $u einem erempel f r ot/ wie 
vor jeiten etlich in großem reich tmnb gelebt/ aber ale 
ßt feer vn mir fllg waren / bas götlin in aller vnoibnng 
vnb vn meßigtey tjuucrgeu ten/ verfchlem men /vn ver» 
ptalfen/ feinb fte mitler jeit au* mit bem fchmerijhaf 
ttgen gebrechen bes pobagrams bclabcn worbe. 2Ue 
fieaber auff bas letfl feirabenb gemacht / vnnb ber 
(chlamp ein enb batt/barburchfie^ft armötfamen/ 
fürbaß njefltaer häuf h altenmöjU/fblchen Überfluß 
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ttit mer fytttenb/ iß fönen burcb bfe mcfilgfey t/bereif 
fteort allen frcrt willen ober band* gelcben mft(ft / fol* 
eber gebieeben vergangen. iDarumb beivne tcutffö« 
ennit übel gerebt/b46 wir bifeplagberreicbc« Ztut 
(eben fiecbtagcn nennen/wi« wol aber auch arme ieber 
weilen bar mit begaffe feinb / ifl bie vifacb gnögfam* 
lieb oben er^elt. 

iDierceil wir aber bie von bermefligtevtrebert/foll 
man auch wiffen b$(Ie för befunbere regle« aueb bat/ 
bannbnrtgcrvnbgrolfcabffirtcijm^gen einanber nie 
wol halben/ befglcicbl fügt e» (Tcb nitbao einer nach 
bem er (leb oberflnflig erfettigt bettföernacb Ung fa- 
ßen ober abfi inieren wolt. 3Dan nie 2frißoteleo bejeu# 
get/ fo feinb f^retlidb bareb etrofie abßinenij/bie vot- 
bin gewonet bat« in aller vbllejolebe/i« bie febwinb 
fuebt vnnb abnemene gefallen/ wie bann bem &iony* 
ßovon Qyracufenbegegnet/inberbelegermtg feiner 
ffatt/aof folcberv:facb/namlicb bas bie langwirige 
gewönne? t gar na&e in ein anbere natur ver fcertwfrt/ 
barburebee bann gefcbicbtfo wir etwaeverenbern/ 
bee wir gewonet feinb vnb a Ifo lang gem'ben baten/ 
bao wir gar feb werlicb baruon abßeben m $ gen / vnb 
fo wir wibernmb barjä Pummen / bebanefet vnewir 
feien wiber $ö vnferer rechten natttr getretten. SDaber 
bie/fo ber gewonten f blecf »mtb gäten fpeifabßee* 
möflten/inb!« feb winbfuebt fallen/namlicb wa bie na* 
tur jrer gewonten narung manglet. 2 lber bae tcb fol- 
lieb* Plarlicber anjeyg/foll man wiffen/ ba* bie uatär 
lieb anficb 3 ic&c«b Prafjt/wa bie felbe gfcfc weeb* ober 
verberbt/ ancb bieanbern natnrlicbentrafffcfcbwe« 
^et vnb blob macbet/alenamlicb /bie bawenb vnnb 
förenb K raffc/fo welker meynwngancb 0 alemi& 5 Ä* 

ßimpc/ 
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ßimpt/welcher fpticht/ 3 Dao ber magert fblche fp tif/ 
bie jm nnmütig iß / ml begirlicher empfA&e vnb annt ■ 
me/wAnn bie fo jimviberßcnbig barAb er vitwiUenb 
wirt/betröbt vnb voller pUji/tc« 

Weiter Aber in vnferer me^nuttg för $uf4rert/fo ver 
beut CoweliutC elfue/ b Ad m Art itAchmlemtr inefen/ 
fo ober beit burft befhicht/ftch von ber fpeip enth Alt€ 
joll/meint bebunef ent folcher vtftch \) Alb / b$ ber ntA 
gen von er Geltung wegen fch W4ch /bie fpeif jubAwen 
jufeer bemöbet wirt. Vnnb innbent felbigcn Capitcl 
fcfcteibt er weiter /b* ob tige falle nie nutz ge wefeit fey/ 
Aberjmiil groffc Abßinentz hab offcmAlefchAbenge« 
btAcht.&arumb fpticht er/bae nichtt beflere noch m \* 
Bert fei ben Ix Ancfen w Ann rechte meffigfeit JDicweil 
nu folchc ben f rAitcf i not? vnb göt ivoae wolte fte b aä 
bengefbnbenfcbAbenj'Äber batift ber gemeinen re# 
geln eine ber rechtmeffigm AbpinenQ/ inn fp eif vimb 
^rAncP/vortbenertjo^Alten/welcbelAngfAlti nit ver- 
tragen mogen/bat fteofftmAlt im tag/ aber iebeemal 
- feer wenig effenfol len. Welche aber ben nachtimbifi 
wol erreichen m$gen/ bie felbig? beb$tffcn Auch noch 
einer ArtberrtttteffigUeyt/ nämlich bA6 ßebcnhnnger 
vcrbecten/ fo lAng Alt \\>n möglich/ ftcfo Alt b Amt nftt 
äberfcUlen/funber mitt lufi von ber malzeit Apffßcn/ 
fo nimpt ber magen bie (peif b efl o leicptlicher vnb be 
girlicher Art/ et (cfclcußt (ich Auch ber mAgen be(l btf/ 
b Ar Auf ein beffere b&wung folg et/ vnb ein nämlichere 
Auch fchnellere Auf teylung ber nArung/welche nator# 
liehe trefft von obtiger falle fpeif vn tr and? e gefch we 
chet werben, 

sDie weil Aber in Allen eofferlichen $u feilen wAt bem 
mm fchwbegegtttf vw Slätf ynglätf/ber gr$ß 
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trofb ifT/bJ wir hoffen tt wert e f 7 ch halb enbern ober 
vmbbcien/foltcnivir billich aud; allen verbtuf able# 
ge »/ ft wir ver^offrcn burd; bie äbff ütcnQ vn t im ffig 
tey t / ben bertlichcn iribifdbenfchaissöerlanfcn ber 
gefunbtbeit/ tvietvol folltcht gar fein überlaßncch 
icmanbs »crtrojfltd; fern mag wann allem bene / voiü 
chcnfollichtvngewonet/welche/iva (Te von tag sä 
tag ft cbbarsÄgewenen »ölten/ von tag 31J tagringer . 
vnb leichter erfcheintn w örbe/namlich bicwcil fit bie 
gfittbatber felbigcnempfinbenwurben/ gegen bem 
vnotbenlichcn vnriitvigen lebe ber vnmcfjrgfcit. 3 Dar 
umb welche nit von jugentauff/3Öfo!cher mcfjigtcyt 
angchal t cn ober aiiffersogen werben/ b er fol jm beut 
Seit/ wie lang es weret/swfpat fein laßen/ bat er nie vft 
bcrßanb fein lebenin folgern fallsubeffcrn vnb erlen 
gern/namltch foer et 511 ber abff meng vnb meffigf eit 
richtet/ (onber gebend: alle seit ber tvo:t bet ftsrfich" 
tigenpbilofophenplutarchi/welchcr in fonberbeyt 
einenyeben ermanet/bae er fein leben auff bat aller 
beße richten tv£ll/ barmit jfcm bic ßötcgavtn^eyt 
lu fl vnb freub btinge/tc.fcarmit beit bccfcffen iribifcfc 
cn fcfcaij subercaren vnb räwiglich btauchen. 

Dotttnafidjctley 2Ug(ein>ftt> 
gen in fpeif vmtb tranefwara 
summen* 



{Erregten vnb otbmwgen/berenmanfTch in 
[rechtem gebtauch ber fpeif? vnbtrancftbali 
_ 1 tcnvnnb gebtauchen foll/ feiubferr vilvrtnb 

mancherlei / barumb fch (verlieh baruonsuhanblen/ 
4ber hoch w$Mcn wir inftUfcctn /alt vil immer rnäga 
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liefe 'ein r «fete ozbnung (ItlUn.Vnnb er ff liefe/ fo man 
etcfetung feabcn wtlber jeitbce j4r»/f»m$g2 wir nach 
feer roqmwg «Her ärtjet/ju npmter» weiten vilroefer 
fpeif btaucfeenbann inrtCeirteranbercri jeit beoj'aro/ 
»nnb fon berlicfeen ßarcfe fpttß vnnb gebraten»/ aber 
weniger trandfa/vnb bocfe (refftigern wein Oberg«* 
trandr ' naefe ber me^rturtg beoalccn 3>ippocratt». 

iDifer jeit foll martaucfe alle(ocfe(reutcr vermetb*/ 
bann alfo wirt ber leib W4rm vnb trttcf crt gehaltert/ 
5 » einem wiberff 4 nb ber (eite bee TX)fnter» / wclcfeer 
jett |ict> »il flegmattfcfeer wtb wäfferiger feuefeten im 
leib »erfamien warben von feite /feaefete / vnb regen. 

(Dribaftuo vnb 2tegincta beybe treffliche <0>ztecfe* 
ffefee ^njet/feijen ein fblefeen anberfefeej b bao fit w$l 
len/bao maninnber jett fobermienaefet luffc wefeet/ 
vil mer fpeiß brauchen foll/ bann fo ber winb von mit« 
cem tag per gefeet/ vnnb ba» wir bafein traefeten / inn 
feaefeter jeit ben leib ja tracPne/in trucFner ja feaefete 
bzingen/beßglcicfeen aaefe in ber (eite ja werme/vnnb 
feer wiberumb in ber werme ja (eite riefeten. Der (oefe 
(reuter halben ifPobifemeynung/ ba» ftealleo/wa® 
fefearpff vnb bannig iff/jälajfen von (reutern/ fo man, 
ja ber fpeiß brauchet/ XJPiewol potybiu» folcfee Pocfe*. 
(reuter nie wie ber alt fctppocrate» gar »erbeut/ fort« 
ber er wil /b a» wir ihr wenig brauchen follen ja Witt* 
»er» 5 eiten. fceffelbigen meynung erPläret (Öalenuo 
edfo bao er meinet /rnb er ben (ocfePreutern feieba» 

I Ä^lPrautober&appioPrautfafl tracPnenber natar/ 

/ vnb m$ge auch ber halben ja hinter* jetten vnfefoeb* 

l 1 iefeen genoffen werben. 5>aramb er on j weifeljiit jöa 

gelaffen feabe würbe ben gebzauefe ber mitten rnrnan* 
f aolto/wclcfeebefeacfetigcrtrCelfiio ßimptmtt bene jfi 
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welche fHrgeben/bae man folchcr tt&tr enter wenig 
b tauche al(o/aber er veil weiter tue man g| otte flcifcß 
Hintere $eit fttr gebratene /alt ituQer / crwclcn foll/ 
aber welche me^nung wir bierinnartnentffoUcn/ffeee 
Im $weifel/fowir bem trefflichen erftinbiger natärlf 
(her bing&riftoteli glauben geben/flCMcher fchreibe 
baegefottenflcifcbauffcrhalbfcucht/inncrhalbtrija 
cf en/aber bae geboten außwenbig truefen wmb inna 
xvc bi g feucht fei.iDarumb wir in folgern Zweifel m eit 
ner me^nung feiner part in fonberbeyt folgen w$U?/ 
fonber ben Überfluß onnb jüiicmmot wafferiger fiep 
mattfcherfchUtmiger materi ju verhüten / allzeit be* 
COintere von gcfotnemvnb gebratnem fieifcheffcn/, 
wae am bürte fl en vnb truef neff en iff . 

(SaUnue fegt bae gebraten ßeyf ct> vnber bie erwet 
menbe vnb truef nenbefpeif. So wir aberwarnemen 
ber bereif tung nach mancherlei lanbebrauch / finbeif 
wir vilcrlcy vnberfcheyb / bann wir Ceutfchenhabt 
bie ar t/vnfer gebratene fyart vnb fee r truef en ju biati/ 
vnb halb 3 &verbrcnnen/ 2 lber bie 3tali obert&alhi 
vnb ^‘(panier / bie braten alle« jr fleifcfy x ?nb gcfugel 
nur halb /bie ^rangofen jimlich' vnnb im fafft. 0oU 
eher vilfeltigen berrytung halb wirt auch gebra* 
ten in feiner natur geenbert» 5Dann wa man in fchneU 
ler eil ein braten jülegt/vnb eilenbe vmbtreibt/wirter 
anderthalb hart/bftri /vnb halb gebtatc/ aber bie hig 
treibt bie feuchte hineinwerg/von f sicher auffern vec 
branten rinben ober crujlen / wirbt bae gehlst grob/ 
bief/vnb verbrant. (ge fegt aber *ucb£orneliue£cl# 
fuefelbe bae gefotten fleifch vnber bie erfeuchtenbe 
fheif.So wir aber achtung haben ber gewonheitvtl 
gebraucht ber alten/ welche bee tage miretnmafcei« 
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ßebaften & 4 fct/jb wirt bic mey nung Co weli}Cef|j bu 
Jtd)tn mögen /batyl bat ge fetten fleyfd) bictutbcn 
bauefon eröffnen vnb crtvcycben/vil mer wann gebm 
reu / welcher gcmeynlicb verwartet vnnb »crflopfft 
t»irt/ fo man (teb bca tage nur einer maljeit galtet. 

Vlaebbee Wintere feit/ iendberwirbcmfrulincj 
Ober Glennen Eurnen/follcn wir te ein wenig bic fpeifi 
minbern »nb abbiccfeen. 2 ? er wein foll and) ie mer ge* 
wdflert/rim brutale fiarcf »nbfrefttigalß Wintere 
feiten auf ber mey nung bee alten üippocratie getru 
cFert »ert>en.yn Übung »nb bearbeytung bee leibe fol 
man gar nat)c glcid)cn abbiud) fya\ ten. jDer fpeip iyaU 
ben/ ifi gtfocten unnb wcyd)e $arte fpeiß am ge funbe* 
ffert'»rtrtb ber felbigenbocb wenig* Wae robeiff feil 
manmcibcti/vnbfid)and) bertodbfreutcr nitvilge* 
btauc&eu. 

iDco Bummere bienen wcydMinbc fuppliit »nnb 
muf;lin/vnbwaegefottertifl/»il mer banngebiat?* 
3 Dtfe;eit muf man mer trinef e/barumb geringer leid) 
rer wein/ober ffarefer wein wolgewdflert amnuo* 
lieft ff cn iß tTTirfoldber SDiet fbll man ben leib ju feite 
*>nb feuchte ncygcn/»nb weytft galten. Von aller vn* 
t»ur jer öbung ober bearbcytwg foll man möfltg ff een* 
&te fpcißmtnbern/»nb von tag tag abbiecfte / aueft 
nie ml immer möglich iff/bic ^113 ber Bonnen »er mef 
bcn/wiballeebiaucftenwae ju bcrfülevnnbfcucfcte 
bienet . 

OOann ber <&erpfi fterjä f umpt/foll man bann an* 
bcrerjeitgüteojbnungvnbrccfctmeffigercgintctba! 
ten'bann bit foerbffjcit iff am tmoibenlicft ff en/ »nnb 
bringt gemcyiiUd> 0 tofr e franeffteyten v»nb fefttvere 
plagen mit ficft* «rßli# foll man fieft vor feite wof 
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btWAtctt / begleich«* auch vOi btt mittag ©Offnen# 
man verböte [\d> auch »o: aller robigte'ft vnb vnböm 
ting/ welche vna leichtltcb überfallet von vnff etigtei« 
wegen beo wetter •/ vnb auch von vilen zeitigen r o# 
fren A>erbßfrad)teh/ bereit wir ettwan juuilbegirlo 
werben von be gö ten ger nd) vnb lieblichen gfchmad?. 
2(uch bieweil wir folcher aU new vngcwonet/angeref 
get. ©ie fetnb aber nit allein fcheblich'wa man ih* 5» 
vil ubcrfluffig biaucht / fonber von art vnb natnr ge# 
ben fle b$fe fchebliche feuchten/ vnb erweefen blönrtg 
beo leibo/aio nelich bie aller gfunbeff en fcerbfifrücht/ 
nämlich bie Weintrauben pläen ben bauch fäfi ^eff- 
tig> vnb 3 erf !&2 bie fpeif / man efle f?e bann wiber be« 
gemeinen btauch aller £eutfchenv$lcf er/ bann alfb 
Wirt jnen folche fcbcblicheycbenummcn. 

©o man aber ©ummero }eit reyfet /ober über fdb 
wanbert/vnnb fich ein wenig gern wethat /mag man 
tvol ein wenig ber frifchen ©ummerfrac^t nieffen/ 
vnb ein jimlicbe trüncflinbarauffthön/welche ©»• 
mer früch* auch beflo minber fcheblicf? feinb / WA 
manvilbzotbarmitift. ^erbfijcitfollmanficb vOt 
taltemwaffertrincfen böten /bie fpei0 foll trttef ner 
fein/vnnb gemeret wer ben. tHan trtmf e auch wenig/ 
aber ff erefer vnnb trefft iger tranef /auff folche weif 
mag ftch ein ieber nach enberung ber 3eitin feiner ge# 
fbribtheyt erhalten. 

tTach bem aber ber hinter wiber b«r5Ö nö bettet/ 
foltu ferner bcmöiet ober otbnung in fpeif vö tranef 
auff ben felbigen richtc/bann ber ^erbfi laffet nach/ 
vnnb fein fcbeblicheyt wirtfhm benummen.©o balb 
batmbae werter anfabet feer Palt 3iitverben/ vnb ber 
froff einfellf/foltonach ber Pelte ben leib heftig ober 
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fuertig eYwerme* Ober eri^iQigen/ ob gleich ber roll 
hinter nitt gar herbei tommen . 2lber hie foltuauch 
weiter wiffen au f ber meynurtg jDiocliö Carifqj / baa 
Auch beranfangbee CX?t>tcre|e(nbefonberefchebltdbi 
heyt hat/ bann bie flegmattfch feuchte $u Anfang beo 
IPCintero mer oberbanb mmptwann feiner anberen 
5 eit. jDar umb man bi'fc3etc bert aller ff ereffft rn trefl* 
ttgffcn wein trincfenfoll/ vnb feyffe tofl nieffen/ ficb 
auch hefftiger^benoberbearbeyten. 

jDarmit bu aber keine 2>ict unnb rcchtmcftige o ib* 
nuug ber fpetf am fuglicfoff cu vmib beffeit anfdbicPert 
«nogff fbUubienaturvnnb eygentfehaffe einer leben 
toff/berenbugelebenwilt/wol wiflen r fcarumbidj 
etliche anbere&egUneinwenigverhaltenmfiß / vnb 
«uff bae aller erfl bie natur vnb eygentfehaffe aller gc 
bicuch liehen/ vnbbeivneCeutfchm gewonterfpcifr 
fuerjelert. 

5Dao rno aber bie ertantnif ber fpeif in funberhey t 
flOtwenbigfeijuwiffen/empfnbenwirburch mandba 
er ley wirtfung' welche fie in vnfer em leib treib cn/ ban 
«vir eben früher maß von ber j]3eiß verenberungem* 
pfiubett ale bie felbig burch bie b&ivung in vne vereng 
, Oert wirt in bas faß ber narog. Solche wiewol e& an 
|m (elbe verfl endlich gnftg/vnb nit weiter außlegee be 
b&ffce/wil ich bochbem gmeinenmann follichever* 
ffenblicher fnrgeben.3Die woitCStelenilautenalfb/ bj 
er fpiicht/iDiefpeif vnb tranef bange newerung ber 
natur/aber fornemlich bem magen/vnb mit bem feie 
bigenauchanbernglibern. iDann wiewol fieangenb- 
men vnnb gcenbert im leib/enbern fie boch ben felben 
nach j rer natur/alfo bae mittler $eit fleh beibe natur? 
bernarung/vnnb keß fobaruongenerct obergefört 
v i qj Wirt/ 
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Hjfrt/feer bergleicfcer». ©ol Ucho fffMch Wemtymtwjf 5 
be&l)9(bvocifcn platoniö gewefe r» / welcher fchteibt/ 
bj biefpeiß auf: ber erben erwachfen bcm mcn(chetf 
jä nufe vnb ju fcfcabeu am leib vnb gcmflt / fcann wir 
feben nach art mancherlei v$ld? er vnb nationem ba« 
etliche milt|vn feergefchlacht/anberetruBig »n wilb/ 
welch g bie alten nit allein bem lofft vnnb himcf / firn« - 

ber auch mancherlei gebrauch ber fpeif jägemcffeii 
baben.iDaß aber ein ßetige verenbernng vnb verglei* 
&ung fei natürlicher wirefug bee leibe vß berfpeif?/ 
fegt C 0 »alemie ein erempel vo ber X.actuc / welche b iea 
rtet jö ber fpeif vit etwan 36 ber ar Bnei/ fo fer: fte ber 
ar^nei bienfilich ifi/ bringet fte von wegen jfyrev tdu . 
ben fchlaff/vnb bentmpt ben ln fl fiel fch lieber begirb* 

© :> fer: fte aber ber fpeif? bienet/gibt fte rtarung vnnb 
blöt/vnb leibet et wae von vnfern cot per n / burch bte 
verenbernng ober verwanblung jbrer fubffanB in fol* 
chenarungober geblöt* bewerben auchmber fpeiß 
fte f eien 3ugleich auch ber arBnei bienfHich ober »tit(fb 
fer: fteale ein fpeif gebraucht werben) allezeit tlarli« 
(her f re q naliteten erfaren ober ange3eigt • 3Dan wa* 
hefftig nbertrifft/bao wirefetbeffo heutiger in vnfe# 
ren c$:pcrn/ale mit ber fubffanB narung jug eben/ vß 
ntit ber quqlitetjnenbern/tvermen/feltcn / träcf nett 
ober hingen, ^arumb tvainnfblchenqualiteteneitt 
fpeif? ober toff feer ttbertrifjb/ tvil (Stalenno bae wir 
vne bcrfelbigertmefftgenfollenb/alßfnoblanch/?»^ 
bel/trefjig t oltraut vnb ber gleichen/ welche vom gea 
tncynen man etwan für mttjliche gfunbe fpeifen gcach 
tet, (£e feinb aber auch anbere fpeif m/welcfoe tein 
ivircfung haben ber arBnei/aber burch bie bofbeyt 
bber fchtblith^t fror fubffanB. flpa man fte junil offt 
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bifind)t/$tbttt ße feer ßbcblicbe geblilt Ober INttimg/ 
baruon mandberley fcbwerer trandfycyten entfpiin* 
fjen.Darumb auch <Ba lenuo tftoietbvwa man follicbe' 
fpctf wuilbia\id)t/tane&mtanber6Qcfd)el)tn/wanit 
basetwanbcrinnerngliber eine baruon gefcbebige* 
*mt> verlebt werb/vnb fnrncmltd) bie haut / bann inn 
bie felbig werben bureb bie rirttqritcbe (reffe alle über* 
fläfßg(eyten/öie ßcb rnttt ber $eit ergeben vnb im leib 
»erfamlm/beran^getriben/ baruonbann mancher * 
ley verunreynigung ber fei bigen/b£fe gifftige x>n\)tyU 
bare febaben entfpiingen vnb »erur j«bt werben /al« 
ber (rebo/giffeige flechten/ »nnbefnfreffenb febaben/ 
welche gemeynlicb jren \>:fp wng habe »<•») b *5 fern fau# 
lern f ebarpffem gifjtigem geblöt/ fo von f sieben b$fett 
fcbeblidjcn fpeifen erttfj pt ingen. 2>ae aber follicb* be# 
ßo glcublicbcr fei/gibt ber alt «bippocrateo ein epem/ 
pel von beneinwonern einer Statt in (Buiecbenlanb' 
welche in groffer febwerer tbeur ung hungere notge» 
litten/bae ße ßcb haben f peifen muffen mit etliche ge- 
mäß ober getoebfet/ baruon \n bie fcbcmfcl jerfebwo! 
len vnb be|fngeit (cbmergen baran erlitten . SDarumb 
bir follicb* ein furtrefßicbe vnbcrweiftwg vnn b regel 
feinfoll/wabo gflte otbmmg tmnb reebtmeßigregi# 
ment ber gefunbtbeyt halten wi lt/ bao bu bicb gemj- 
lieb beßeiffeß bie aller geßmbcßcfpcißfo bie beß vnb 
geßirtbcßnarunggebett/juerwelert.jDannwelcbec&e 
per feer rein vnnb fauber feinb / wenig ober gar (ein 
nberßtl(fig(eyt famlen/ber empßnben ettlicb gar we* 
mg/anbere(etn fcbaben/»ont)ngfunberfpeif/wa ße 
auch gleich ein wenig von gßterrecbtmefliger Otbnug 
abtretten/m£gen ße bo«b balb wibernmb barjö (um 
men. 2lb$r wa follich? in bie baxxanfieen bl»b / wörbe 
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fchnbenbtingen. 3Darßbaucb2(ctfuotHi 
wariKC/folchefpeif suuermeiben/bieb^fcfchebiicfet • J 
ttarurtg gibtob fte gleich leicht bäwig ifl/SDann mitt# 
ler 5 etc scrfamlcc ft&baruonein fcheblicheftuchtcmi 
leib innerhalb benabern/ welche bcrnadraupringtr 
vtfach er faulen mag/ vit fchebliche grferlicfee f«bcr er* 
werfen, ©alenuefchieibt/ bjgemeyr. liefe /bie folcher 
fcfeeblichcr fjpeif begirig flrtb/ welche vil überfläfligcr 
fcfeeblicher feuchte bei jfenen fyaben/ welche begirb gef 
fiter et wirbt von tag $u tag/ wa fiefe folcfee fcbcbltdbe 
feuchte anfaben sä verfamlen von b$fer gewonbeyt. 
2>a^er vnß nunvil weniger wunber nrmrrt fol/bs wü 
Ccutfcfeen gemey nltch grobe/ ^arte/ vnbätt ige fpet? 
,begere/vnb fonberlich biegr$flen fauffer vn piaffer/ 
3e merabereiwer/oberie^efffciger er folcher grober 
vngfunber fpeif begert/ie mer bie fcfecbl iefee fc liefe tig< 
teyt vnb ober ßäffigfeyt in jmsfinemen/vnb fich in bl 
magenmunb ober fchlunb vcrfamlcn . Welche aber vo 
rechter natürlicher Completicnnit abgewichen/ bie 
habengroffenluflsufüffervnnbfeyftcrfpeifif/weicbt 
her fubflangbeoletbe amglcicbfomngflenfcinb. Wei 
ter wil ich bichauchbe« jubefferem verfiartb ermatte 
haben/bae wir alle seit fo vil bie natitr von frer recht* 
meffigtey t abgewichen/vnfcre SDiet vnb Oibnung ber 
fpeif auffbaegegcntbeylrichtenfollen /barmit all« 
Seit ber feuchtc/baruon bie tranrffeey t er warfefen / be 
gegnetwerbe/alfo wafolcheübrrflufftge feuchte sä* 
he feinb vn b birf/bae man mit fubtilenber 3Diet vnnb 
folcher fpeiß/baruonfiebnnnwerben/jnen begegne/ 
vnnb bemjSbenmittablofenber abfchelcnber fpcif/ 
ben fcharpfjen mittitnbicnber/benfalten mit erwer*^ 
jntnben/vnb bm warmen feuchten mit falten fpeifeit 
^ ; begegne f 
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gne/tc. ©4rmit Cm Aber bie natur ber fpnfen er* 
Icrncß / wilicb bir (olcbe in rechter oibnongeinanber 
H4C b fe^eit/furrtemlicb bie fo bei one Ceutfcfeen/ wel# 
eben wir in f mberbeyt bifee vnfer Regiment ge fl dl cC 
baben/in täglichem bmud? feinb* 

Do« t>«t ««hic/ eygentfdjafft / frafffc/ 

vnb tugent/fpeif vnb trancfo/fointegli* 

.W d?embxaucb/t>nberßltcbvonbe!li 
gemäß ober f^cbfel. 

Ile gemöß ober get^chfel / bann «tfo nennen 
wir gmeynlicb bie faßen fpetß/ erbfen/ linfen/ 

„ ^ ^bonen/xmbbcrgletcben/babenbienattironrtb 
eygentfctoafß/bae ße grob/bicf /trob/tmb melancbo* 
|sfct> geblöt geben.^Darumb beffer wer b5 man ße gar 
itit ober wenig btaud?te/bann ße pläen ijeflfttg / vwnb 
machentril winbiger pläß imleib.iOOiewolmAn jnen 
$»m t^e^l burchßetjßge bereytung bee fochenewort 
folcbcr fcheblicheyt etwa» benemen mag/auß gcnum* 
men bie bonen t welken folcbe ßbeblfcbe^t inn feinen 
Weg benommen werben mag/ bann wie man ße berer 
tetober braucht/fo bläen ßebefßig/ vnberwccfenoil 
winbiger pläß <m leib / ?Doch jo man ße gantj focht/ 
etwa* weniger bann bae mel baruon inn ber fpeiß ge« 
fctaudbe/trie £>:»baßne bejeogt/ 2tnber c gemäß Ober 
eMfel/fo man® in waffer feubt/ »nnb bieerß biö b in# 
weggeuft/t>nb bann inßrifdjemwaßerwibergefot- 
ten/baroonverge^ctfbnenbie pläuiig/wnb ba» ß« 
folcbe winb tmn b pläß in bem leib nit mehr erweefen* 
2t beriet) halt® bar fär/wa marin ßealfo bereitet/ bae 
ße beßo febwerer werben 3 » nerbawen/ wie bann bi? 
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äxt vnb e^gentpfeafft aller vilmal gePocht** fjteifS/b) 
fteonbÄwigerwirt. &ariimbfoIcb6oii3weifclbeibf 
.getocbfdamhwarhaftftgtufiinbcrtwfrC/rvckhcbiM 
weil fic faff pärcf e narung geben /wfrt bre nacur and» 
Prefjtiger bemätjet folche jubewtn. 

3 « allen fpeifen mag man bit fchcbli idjeyt bee bl& 
en&vnbwinbtgepUfi im leib suerweefer*/ benemen/ 
burchwermenbe/btinne/oberfubcil machenbe puef/ 
machte bei bem tochfcl auch gcbiaucbt werbe / tmber 
welchen allen biebonenbie aller gr^bcfV narung vnt> 
r geblrtt geben/ wie follicfcs bie grob/^art/bicF r irtbein 
art3cygimggibt. iDarumb auch ben alten p^bagou- 
f< foen p^ibfbp^en feiere fperf? verboeten gewefett/ 
2 lberfurwaripbonenfpetf alten leutcnvitb berten fb 
mclancholifchcr natur vnb Complerton f uib/ am al- 
ler fcheblichßen/wie alle blahtffbcfpuf fo im leib vif 

wirtbiger plaff erweef t/bann folcfccr nacnr 36 ben pl$ 
Pen inn fiinbcrhey t geneigt ip, iZe pflegen auch alle 
plaenbe fpeifen jö ffe^> fc&lic^> er begtrb $Mrcyf3c» iDoeb 
haben bie bonen vo: ben erbfen foldben vbitcyl/bae pe 
fchncller burcblanffen/aber bie erbfen bläen weniger 
bann bie bewert. iDic pbafelcn wicwolpe vom alten 
Preutlcr iDiofcOttbe vnber bie fpeifen gejeletwcrbm/ 
welche befjrtigblacn/fegetpc boch&etiue [4mpt ben 
wiefen vnber bic mittelmeffigcn / beren fo winbige 
pläp erwecfcn/vnnb beren fo feine er weefen. flPclchf 
noch Otolcmiejößimpt/welcher bie phäfdnr vnbet 
bie ring vnb f hwerlichbäwenbefpeif seit/ als mittel- 
incflcg/bef gleichen vnber bie fo f dbnell vnrtb langfant 
bnrchla»ffenb/rcichltchenvrtb wenig fftrenb . 2)ie(ine 
fenwcrbenvon<ö»alenoverwojfßn/bann er fpticht/ 
P?«r vilmal fl# btr linfer» b um&t in» btrfperf/b'er 
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Jvfrt vewmrcy nigung ber fyaut / fr cb$/ tut fite bi 

Chen b 5 fen feh^ben geneigt. iEtlich wollen auch/bao 
matt von folchcrfpeif /trSgvnblangfamwcrbe/baa 
her jte auch tat n amen Imfen bef unten. K£iewol <r>ip^ 
pocratcomeynet/bj fte am fcbeblich fte fiten waman 
fie mit anbercr fpetf neuftt. < 25 alcmio verbeut bie Itn* 
jen mit gefal gnem fleifcb jueffen in einer ma^ett / bafi 
baruon vermeren ftdy Diesen fchleitmSo man aber 
ha« getochfel ober gemftf bereiten wil/ bae ee gfimb 
bnb vnfcheblich fei'fol man* mit faffran vnb jtmmeC 
wurden allste btauchen/imber vnb pfeffer barjö.^nt 
ITTtberUnb ifl ber btauch / bao man pfcfjvr/f ummel/ 
Ober ^^^tntfcSoert f ummel vnber folche fpeip vcrmÜ 
fchet/barmttfie beßo leicfctlich«r burchgangenb. 

21 affba* letfr fol man® auch vnberwetlen mit efltg ein 
wenig faur machen /ober auff be tifch ein wenig wein 
baran gieffen/vnb ben butter nit fparen. iDae f &hf«l 
tmnb gemä^ foll man auch rtitt f^effci'g fiebert / fon ber 
linb waffer ab regenwaffer baran gtcfjcr» / bao fclbtg 
ben biitten Ober vterbten tfce^l ein fiebert laßen / bann 
*lfotoch*n fte baf /Werben welcher vnb leichtbÄwfe 
ger iDtebtäett vom f$chfd Ober gemuf bienen ben ge/ 
f unben mer 36 einer anjnei/bann 5U ber fbeif / ab für 
rtemlich b te weif er bis vnb $ifererbie b:u. iDaim folche 
btültn eröffnen bie vrrff opjßitng ber inneren gliber /vti 
reinigen bie ganrj ber felbigen/ab ber leber/nieren vii 
blaP<rt.£>ocb wie ich auch btoben in turpem gemclbt/ 
foll man wiffen nach ber leer &tppoerati6/ bas vo frea 
tigern g ebtauch ber gemöf Ober t&hfel/bic febeurfef 
gefchtveilm Ober fchmcrgeit fölcnb / welche geb teefcj 
nit leicht lieh weichen • XVa auch folche föchte jbcif 31t 
g4r überfittfligaebiaw^tivör^^vtru^r^ 1 l le<,u d> 
i t ffymtxvtn 



€5p fege! 

fftmerntn tnb w eetfib Der tnit/bc r men ßfc wfrt an$ 
«>^rt färben bleyd? tm »ngeff aleet/50inmätig / foicbt* 
fam/erfcbioc?ertvnrtbtrormötig/ortbewißcew|acb/ 
*>nb in fum nt« baroon jureben/ wirt ber gano leib bar 
non ge jcbebigt.t£e febmbt auch ^ippocrate» ein ec< 
cmpel von einem weib/ber gräflich in ber gebürt m if> 
lunge/ bie mfacfc feijt er aufff oldje gemäß / welche fi« 
tiberfluffig inn groffer t^eurwng f?ett biauchen mäf* 
fcn/:c. 

üDon t>cr artttAtur/eygcttfc^afflr/frAffit 

rnnb tugentber Äochfreuter. 

'*5^V.C5r fdrtrefflicb <5iitd)ifd) Zrt$et (Balennt 
>\ | leret vno inn (iinbcr^c^t/ bae wir alle $cic bie 

flivO geringeren leichteffen fpeiß $nmerßcn einne 
men fbllen/btc fciilnpfferig (tnb / vnb leiifctlich burep 
lautfenb/barmitfte ben anbern fpeifenbenweg vo:* 
bereiten m^genjhrer fchltipffcrigteyt halben. SDanrt 
ititt als groß Daran gelegen/ ob gleich bie erfl en fpei* 
fen nit güte gf imbe narung geben/ allein bao man [ich 
rtitfaume/anbere fpcißv befferer »nnb gfunbererna* 
rung /halb barauff junemen . 2 tuf welker meynung 
Wir erlernen /bao Die fochtrcuter »nnb gartenfpeif 
voi anberer fpetf / 3 Ö anfangber maljeit eingenumert 
werben (bllen/folliche gibt auch jum they l Comeliue 
Cclfuejö/ allein bao erntfl/bae fbl liehet reut er mit 
butter ober mit füfiem baum$l/ wie fin lX)elf<fc lanb 
vnb Italien ber brauch iff/bereYt werben follcn/vnnb 
mit fifcfebsöen (b bei ben alten in befftigem brauch ge* 
wefett/begoffen/mllcichtfolchermfachhalb/baa bife 
fpeifjnitlangimmagenbleib/funberbalbburchlauf# 

fe/vvt b alfo minder föftlvfr feüfl?# <?p $ ber magen 

* 



betöcfuHbtbeyf. ?l s 

f folcbe fpetf ber itocbtrmttt Eutlb bin' 
burcbjutr eiben/ wnröeer banuitgereyQet.fltfiewol 
fobcrm«genfecrbl$&ifl/ bao webcrvil butter noch 
^Inuoltcbjwbiaucbcn feinb* \X><i aber fblcb«f<bläpfi 
ferige fpeif nach anberer tofl eingenommen war bc/fe 
letco net / ba# folcbe ber felbigcn von )>rer erfeulung 
vnnb fcbeblicbey t mitteylen / Welcher wfacb falben 
*vol jä vernemmen/ b 3 eo nit alle 3eit mißlichen 
«nfang/ober inn ber erfle ber mabeit/ milch 3ugeben/ 
fonberlicbmitvilem ©emmclbiot/ wie ber Ceutfd >2 
gebtaucb»fl/ober mitanberer grober fpciß »crnn|cfy 
et/ wie bei bennibern 0 acbfenbcrb:aucb/bae &^l« 
Ürant/lambotr^/be^gleicben bert gröö ober baueb^ 

tveyijen mit milch jwficbert vnb Soeben/ bar bureb bfc 
mileb gebinbert wirbt/fcbnellbtnburcb5utringen. 
©ollicbo beßetiget auch < 0 <*lenuö / welcher bic btef ert 
milebmöfer /fo man mit Öemmel mel macht ober be# 
reytet/vnber bie fpeifen3elet/bieauf fällenb»nbal(b 
*>er(lopffcnb. ©ptiebt alf®/ bae alle folcbe fpei£/bie 
nöte narimg/vnb »il göt« geblöts geben/ wa man\br 
jmnlober äberflafl 5 gb:aucbt/ »erflopffang erweck 
en ober perur | acben'in ber leber vnb nieren / ba# aueb 
ber (lein baruonjänimptvnbwecbft/fanberlicb be* 
nen/ welchen (olcbe ging von natar eng feinb. * 2 ben 
ancbbeofelbigenotto gebendft erbco cingebundJten 
btot« in wafler/fptiebt/bj e* auch ringe narimg geb/ 
Dn nit verflopff- OQiewol Cel fu# wib b3 nit allein ba® 

biot in waflfer/fonberlnteberbnleirtgcbuncFt oberer. 
weyebt/beß ringere narnng geb.©olcb® b*bi w * r lrt 
Saroem eingmifebt/bamit an3cygög 3ugeben/ welche 
fpetf ober to(l 3» anfangieber roalseit nützlich einge* 
iwmenivab/förtbcrtocb^äkebö/baban&tefpfilen 

t « von 



hbnfdc&bberfuc&cutreutern auch fyfagefySiatb/vM 
welchen weitcer $ufdneiben/ feermft^ptm vnnbfafl 
fct> wcrltcb/bcr grojfen trit^umb falben bie f ich in von 
rcrcrfantntf aller er bgcwecbf bureb groffenvnfletfi 
»nfer er voi fareit vnb alten Ärzten ctngcrifjeii h ab cif/ 
* nnb nod) tiglicb jätragen/ wie folli‘d>e ju vtl malen 
fürlicbangcjeygetrtnbemerffen e^cyl mein» gr offen 
ne wen freuter buch o ober CcutfcbenXpotecfen. l>ur 
nntb wir bifee otto (olcbo auff ba» aller rurgefl b<*nb# 
len wollen. dfrflltcb (oll man bae für ein gern ejne ge# 
tviffe Kegel galten aller f reuter/burnon man fpriß bc 
rey t ober in die tuchen bjauefot/bae wir beren fo aber# 
flüflig feucht (einb/faf! wenig btaueben (ollen. Sunt 
anbern /bao folcbe treuter welche weber gflteo gefcb# 
ma<f 0 noch geruefoe fetnb/folcbcr maß foeben vnb bc 
reyten fbllen/bao fie am gcfcbmac? vnnb gerueb lieb# 
Heb xmbanmätig werben. 2(bervon bencnfreuterti 
wie crfigcmelbet/fo feer feucht (eirtb / wer beffer /ficb 
gar ?u enthalten/ votab bte fb vtl öberfln ffiger feuchte 
bei fiefrhaben/feuebter flegmatifcfcer art f einb/unb in 
feuchter jeit beo jare. jDarttmb teb mirb nie wenig ver 
wunber /wee wfacb Mb berfärtreffbchZrtzet&et 
truttu* von 23ononta bte ttttlten vnber bie gefunben 
treuter jclet/biewetlbocb folltcbs traut bem magett 
alfo Miwtber/'bae (Balcnue fein vermlgen gehabt/ bte 
XHtlten mit butter ober <5l/tnb verfaltjner fifchbtü 311 
berey ten/fonber auch effig heran jugiefjen/barmtt bl« 
fefpctf Ieidbtltcber vnbfthnellcr burcbtringe.<Blcich* 
er vifacbhnlb lernet er nurb bae tTCcierfraut folcber 
maf 5ubereyten/von ber uberftöfligen feuchten bifen 
betbclt f reutern g mey n. 

Qb wir «her bem fürtreffltchw erfwnbtger btr na« 

m 



tüY glaub tn geBe» t fö iff ber tHiltcn btibcn dti (n f on 
tor^cy t nie alf 0 &oä> geachtet wotben.fcann pyt^o- 
gotao hielt bnrfdr /als obftevernrfacbt jö berwaf* 
ferfucbt/gilbcobergelfpcbt/vnbgebe bem menfcbcn 
ein fcbeugUcbe coötucbc färb/ wer and) barneben feer 
ftowerlicbjubawen/ es wääfe and? bei bijem tränt 
nichts frtfdb in ber rt^^e/foitber mager vnnb verwel* 
dfctcvdd)( meynpng and) iDiony fiiio vnb SDiocles bt 
fictigt habcn'bie fchieiben/tDns vo bifemPrant man« 
cherley Prart J b c y ttrn^chfen/wa man btebxtl barmrt 
cs gefotten/nie juuil malen abgeußt/ vnb frtfehs waf 
ferbarant^ftt/banfunflfeibietnilten bem magSvn 
gefunbt/verunreinigt bfe hant mict grinb / btöterlin/ 
rn ntafen/wie wol ber tTCeier / von weg* bas er weber 
gefdbmacf noch geritch hat /von ben alten bie ft ch vii 
mer bann wir ge wonet fetnb/ber PochPrcutcr vn gar* 
tenfpeijen erneret haben / au ch nit fonberlich« geac&* 
tetwOtbeniß. 

Weiter wollen wir von bem tYla ngoltreben/wel* 
ches 5 wey erley gefchlecht feinb/ale bie weif? vnnb rot 
tftangolt/ wiewol ber rotmangolt wiberub vnber- 
, f&eyben Wirt in $weygef<*lccht/als nämlich b$gr$f 

fer vnb Pleiner/ber Plein rot vnb weiß mangolttfi inn 
Ceutfcb lanben wol bcPant/vnb b:eu<t>lic^/aber ber 
groß rot mangolt/ welc^ee würgten in folc^er griffe 
waebfen/bao fTceinieberöbcnnbertreffert/wanman 
cinfalget rote röben/ wie folcbeo im erflen vnb anbe» „ 
ren tcyl trtews groflfen &re «terböc^o gnögfamlichert 
emgeje'ygt. SDasPJlPraneifibef ben alteninngroffer 
eer vnb wirbengewefen/wiefolchcs beraltKb^mer 
tCatobejcngt/bcrfcingroffc tttgent \)tn\icb> bcfctyiit 
ben bat/aber ber tvarbeyt niebtgemeß/ vox er nit bie 

| iijf nug 



mtt$battcye/ fo bifee traut arqtui falben fcewei'fef» 
magmuhrbamt fqr ein tofl ober fpeiß follfcho traut 
lobce/iMitn bic meyming alter Ärgct haltet/ ba* t$U 
traut grobe narung/ vnrein/ bid? / melartcholifch ge* 
bliSt gebe. Darumb fblltcho traut auch von 3 letio ver 
woiffen wirt/itamlich ba* e* feer trnef ne vnb bae ge* 
ficht verberbe. 2(l|o wie anbere f ochfreuter jrer über« 
fläffigen feuchten h >tlb fcheb lieh/ ift bae toltrautfei* 
ner träcf ne halb vngefunbt. 

2>er£attich/wiewoler töletvnnb befeuchtigt/ifl 
er boch (einer göten narung ^alb voi anberem toch* 
trautbergefbnbefi/banner gibt vilgeblüre. Daruß 
wir wol vernemen m$gen/ba* ee war fei/bae von v£ 
len fär trefflichen Scribentebem iLattichnitaleihtf?* 
tige feite jügemeffen wtrt . iLattichlefchet ben burff/ 
barumb wirbt er nützlich irtrt febern gegeben/ aber nit 
roht/fonber voi ein wenig gefottcn äbergefunbeleut 
Ober bfefunß flarcf er natur flnb/m$gen ben Lattich 
wol roh« eflen bic wett er auch jung vnnb jart ift/mü 
^l/e(|tg/vnbfalQ bere-ytet/ wie auch wir Ceutfchen 511 
bifer $eit gewout haben von ben OPalhert / welche fob» 
C&fpciß Summer* jeiten / bie groffe hi«5 julefc hen/ 
feermsglich/btauchen. VDiewol wir bernugbarteye 
wenig achten/ben Salat etwan $u OPintere seit mer/ 
ba wir fein weniger beboiflren bann Summer* jeit/ 
»mb merer frembbigtey t wegen nieffen . Der lattief» 
gibt reichliche narung/aber boch nach feiner art vnnb 
qualitet tölee er vnnb befeuchtigt / barumb bangt er 
ben fchlaaff/vnnb benimpt ben lußfleyfchüchcrbc* 
girbe. 

• Hächfl nach bem lattich / haben wir ben Mmrtt 
Weg wart / welcher inn Ceutfch lanben noch nit alfb 

gemeyn/ 
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ßemt'pn/berbalben wir fesub fcidpte funberlicbs bar# 
BOnfebteibert. 

2)48 traut von bem weiften ©enff wfrt et wart bero 
SLAtticb vermifcbet/ wie wir ben jungen Treffen bar# 
jö btaucben/bie telte vnnb feit cbtc beftelbigen mit fei# 
fterbiovnb troc?ne$u temperieren. ?Der weift ©enff 
bewegt jft vntenftbeyt / wa er für (icb felb* allein ge# 
b:a»cbt wirt/aber fo man f einjuuil braucht / erweeft 
er febmertjen bee Raupte* 

^iemerrf/baeComeliueCelfite ben tleinge^acf# 
ten tod# rentern ein (topffenbe trafft jögibt/ on 5 wef 
fei ber xnfacb halb/ b$ bmcb bae bad en vil bee faftto 
binwegfleupt/vrtnbabcr berfafft/ farncmlicb bee 
&<$ltrai»tö/folcbc eygcnfcbaftt bat/bjberbaucbbar 
BOn Ijewegt vnb getr iben Wirt, -fcic meref/bj ee über 
biemapfcbeblubift/fomane auffHiberlenbtfcbevti 
©aebfifebe man ier /bei welch cvn$ ben teutfcfciv$l# 
dem/ bergebtaueb ber toebtreuter atnmetjicn bli- 
benvonben alten l>er/b4ö man / wie b toben inntur« 
Ijemgenielbet/ bae&$ltraut mit milcbfeubt/bantt 
/^Icbtfpetf gibt ein fecrfcbeblicben bampff / baruott 
baebauptfdbwerlidt) »erlebt wirbt. jDifgleicben 
fft aueb biccinmaebung ober einfalgung fold; er toeb# 
treutcr /vnb furneinltcb bee Äappie traute eben ale 
febebiieb/bann fte geben über bic map faft b<5fcfcfceb 
liebe narung/ wie wol ber getoebt £umpef?/wa er ge# 
nfigjamlicb geba wet werben mag / wol burebgebet* 

Capptef mögen aueb wol vnber bie toeb vnb falat 
fcreuter gesellt werben / wiewol (ic inn bifer lanbeart 
wachsen* halb fr embb / btaitcbt man fie boeb vil vnb 
grmmlKbjft anfang ber fpeif als ein falat/be verlernt 
, luß 

* 1 . : ■ ’V •; 






V, 






/• - . 



w 



- tortifcfutifctfxyfc ^ 44 

0eyt feOtg/btr it tag fpfdbc ©turntet Jrrctt on fdUben 
Hit w Ol btoucben/nta n bereit ftc gl «idb wie men n e II« 
fedttrt waaUe folcbe fröebtim mögen «it geOÄwct vji 
fcfcnell binOoreb geeit/ würben ftc jerf? tut vnb erfotM 
fett« (Co feinb aber <wc b etliche ©uiner früct t gonj 
Ott gefcfcntocf Ober funOerlicben fortrefflicb* geiltet;/ 
ole Oie Äärbtf frtwbt/ vnnb Oergleicbcn / Oie foll man 
»Oitjrer wäflTerigfcytvnO vngefebmaefe wegen/ wol 
wärucnvitO febarpfffalijen/ wo man fiemt*licb onb 
Ittitlufi brnueber» wül'vnb Oie fcbcOltcbe^t &er fdbi* 
gen/Oae fie vnwiUenb macben/vnO im «tage fibwim* 

^ .««k J« imiI Of /^If# Pa! frrmt httf 




2Cber Oie fr ifeben feigen /feinOt vnber 
«rächten Oieminber fcbeblicbß en / Oan ftc förenO wol 
vnnb geben reichliche nariwg / aber Oocb fein |rar£ 
fcartgcbiongenfleyfcb''OicnenOencnwol fblwit Ocm 
Rein beloben fefnb. 

Weiter von anbern früebten ittreben / ift «oplutt 

ba* man etliche obofracbtbtantbjoenb Oer tnaljeit/ 
ben m<J0in5obefcbl(e(fen/ fferefen i vnnO befrefitigett/ 
bocbntitbtOtgeffen/aberfSrnemlicben folcbe fjdo:t 
wekfee di» j>er&er<mf>e Mjl /«UM» 

bieren »nnb obefr nebt / fo man aber ben Winter auff 
Oen fröling hinauf erhalt* f an/bie foll m an ntt r«bc/ 
fonOerin ^e^ffer e|cben wolgcbiaten/eficn/bann alf<> 
erweichen ftc auch Oen baocb*tflPiewol Comelnie (Del 
nxmrmeynt/ baofoUicbetoflnacb anbererfpeif im 
mögen verfeure/funberlicb wo er nit ßortf obu f reff 
tig/Oaramb folcbe/ vnnO ftSrnemlicb gebraute opffel/ 
mich vot anberer fpeif jft attfjtt*^cr mal [jett ßenuma 
men werbet» foJlen»Per oft %*** ^ 0, ^J * 
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wil/bat wir gleicher maß follicbe fpe if $& attfang fW* 
weit f »llert wie alle frö4jt von welchen obgefagt/ Wi 
vn* ein wenig bacaufferfpaciercn/barmitfie lefcfctH« 

eher hinab ftucf tn vnb burebgattgen/ als bann bie an 
bertoflbarauffnemen. 2lber bas iff biereebte mey# 
mimg/0o wir wollen von folcbcr fpeif narung habi 
bce Icibe/ift es tauglicher / bae vnb folcbe obe# 

fVücbt vo: ber fpei^fi anfang ber maljeit genummert 
wer ben.2lber fo wir wollen bert baueb fenfftigen »qb 
erwe^cbert/biertertfiebaf rtadj)ber artberit tojf« 

' auch war haffeig bas bie fouren rauben Obt* 

froebt/ welche ein sufameitjiebenbe f rafft haben / wa 
man jic vbr anberer fpeißneußt/ was fie im magert flit 
ben/fur fid)l)im»cg treiben/ vrmbbarauf trudf en/et* 
werfen bamit ben (uft vnb appetit jö ber fpeif / nam# 
lieb fb ber magert gefeubert vitrib auf gclert Wirt . <£• 
folgt auch etn bequemere bäwung vnb beffere fftrug/ 
fb biefpeif barauff in einen fbleben reinen magen fruit 
met/von aller fcbeblicber feuchten entlebiget / 5Dan» 
wabiefpeif fbUicber fcbeblicben materi vermifebet 
wirt/ifljiibepoigert/basfieaudbserfl&t werbe« CO* 
aber fol&eobsfrücbt/wiebanrt ber Ceutfcbebtaudb 
Iß/rtacbanberertbflgemmimertwcrben/ tringen ft< 
bureb /fämpt ber »ngebaweten fpeif /»nb befrimpt 
ber leib fein narung barubn« ©oUicber maf (eirtb [re 
auch bem magert befcb werlicber/welcber’in nächten* 
bie rohigfryt ftlcber obsfröcbtbap vertragen m<$cfy 
tt . jDocb wer mein rabt/baa mau 3Ö bem nacbtmal/ 
wa man in ber erjle/ober $u bem au faug/fblcber obs* 
fru*t geffert tyctt/befl rirtgeremaljeit hielte aitberer 
tbfi /»nb bas man allzeit bebenefe/ba* »il rohes obe 
J?il r ohig^y t/vnba weter fcbleiro pnb feuchte /im maa 
: • 
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g<HWWfrcbe/vnbcr weilen and; faule mägm tmtö 
fcbxce er wede/benmagennnbgli ber bco eingweyb*. 
crHclte/nnnb jä ber wafferfuc&t neygc/funberlicfe bi« 
fo voi^ifi barjü gtneygt. 2Mmgt aud; bas trimmen/ 
leibwee/ober barmgegiebt/ non wegen ber^cffeigen 
pläting/nnnb winbigenpl&fi/ jo baruon uerurf :d;l 
wer ben/onb fid> im leib erheben. iDarumb nie ein übe 
1# btaueb bei ono £entfc&en iß/ fo wir gebraten obo«, 
flocht efj ett/eB feien £pffel ober bieren / bae wir bie 
felb igen mit £encbel/tt>at?ümmel/ ober 2>il IcnfamS 
befften. 

2>ie wolriedbenbendüuittenfeinb anher allertob« 
früc&tenbievnfcbeblicbßen . pfalluegibt jhnenaucfc 
ein funbere tugent 36 / bao (ie ben menfebe leicht mütig 
machen vrtberfrewenfoUe/:c»VonJbert foefetr entern 
feinb wir wiber vnfere fürgenommene oxbnung 3Ü b€ 
©umrner vnb obofräebte gerabten/ ber gleicheit haU ' 
benfolch«5ubxa1M;en. SDarumb wirnnß hiewiber jfr 
bem garten wcrtbenwjllen/nnnbfolchetochtreuter 
Wtber f ür^anben nemen / onber welch en auch bie Kö > 
ben ßnb/welche wol vnb reichlich förenb / fo man fii 
rechtlfocht onb bereit/ bann fie begere nil (iebenß/ge- 
ben ein lud weych fUtfttyxmb fo wir bem alten hochf 
gelobten Üreutler fciofcoiibi folgen / erfüllen fie bar 
felb mitw&fferiger feuchte/alo wir an 0 cfycin\ic\) fe- 
hen bei bem oich fo man mit röben mcflet. fcie röben 
pnb auch bem magen etwa* $ö wiber/alo garnaheal- 
le wurijU fo in benbuch^bxaucht werb2. Welche mitt 
ber hinfallenben facht belaben/ bie follen fich in fun# 
berh«y t not ben röben hüten/ wie wol funfl bie 3 £äb 2 
benlnfi nnb appetitjü berfpeif enveefert/ xmnbrey« 
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Dfe tltoien/gelben ÄübUrt/ (ffcytUn/paßineyen/ 
tmb & ergießen färenb weniger /*nb geben auefc bc|> 
fere narong. 

Rettich wirbt mehr fär efvt beieffen/ b 4 ttrt 50 einer 
fpeifgebiaocht. V? (Stalerto vnb Äcgineta wfrtber 
germynbiatidbber CeutfcbcnverwOifjWalevrttang 
litfcvnb vngefiinbe/b4nn|?epflcgert3i>letfl ben Reu 
lieb nach anberer fpeifounieffen/bann alfo mag er blt C 
bSwnng nitförbern/funber er binbert fie vilrncr. 

2) er grftrt i,a«c&/ Swibel/Änoblancfc/lCp /ober 
25 ryf?!aacb/ftnb atidb vilrner beieffen/anberetoß b4« 
roitjubereyten/wann fblcbeftsr ßdb felbo3ub:4ucbf/ 
tv^iaen ben leib/ lebtgert 4 b vitb I $fen bie $tytn fleg 
maeifchenfcblelm/erwedfeitbcn Infi vnnbbegfrb 3a 
ber fpeif .Darimib iß e« nag vnnb gut bae alle grobe 
gSbewibfcbleimige fpeif mit folcfren wurglen berei- 
tet werb. SDer Knoblauch ifi ber bfjffcigß vnnb fler* 
cf eß/barumb er mer ber argnet bienet. 2>er&alben 
Knoblauch von (Staleno ein freflfciger Ciriac ber bat» 
ren genant wirt/3 erteylt vnb treibt auf bie winbigeff 
pl&jf iinlelb/erwecf t ben burß nit / wiewol er ebf al» 
pharpff/hfgiger vnnb banniger /wann bie Swtbel/ 
ber Rnoblaudo fol aber allein von ben? gebiatuht wer 
ben fo in (alten lanben wonen / barumb er vne Cent« 
fch?n/funberlich ben £ 7 tberlenbern vnb Qachßn/ nit 
*>erbottcniß/2iberb0ch/welche ^feiger Cbtlerißfe# 
ernatnrfeinb/follen nittallein ben Knoblaach'jitn" 
ber allebigfge /fcharpffe / bannige fpeig vermeiden/ 
bar mit fie nit ein btgig febererweefen/ bar3Ä etwatt 
folche c$i per gen eygt fetnb. 

2 lber 3« einem befcblufr bifeo Capitcte foltn wfp» 
fen/ba* viler gebrauch AMcrfocbfreiiter/ vn tvaoauß 

hem 



btt (Bfflmötfxft« 4f 

bemHrfttttgnrHeninnbfcnucben gerabtet/ betten mtt 
Itu glich fctnO/irclcbcjrcrtlctb^c^ttg bewegen/ üben/ 
*rtb bearbeite mäßen. fcaher Ort 5 weifel ber färtreflS» 
l<eb 2trget vnb pbilofophu® tftarßliuejicinue fein 
meynung genummert 9nnbbeHrefftigth*t/ bi er wil/ 
bao man 3Ö ben frächten/HocfcHrcuterrt/ »nab foldjer 
feuchter fpeiß allzeit rierfaltig als vilbiot neme/bar* 
mit ße weniger f cb ebltch/ baß vnb reichlicher fftreit/ 
Aber narung geben. 

tagent/rcchtcm geb jauch/ fchabnnb 
mtgbarHeyeber Hom# 
frücht. 

C|\^3e mtgvnb notwenbig ee fei/ba e man $u |ft 
Jj I i ter narung gefunbe gute Homfrucbt fyabt/ 
gibtbrt# gnügfameanjeygag/bergroßfWf 
mßfy'MnbembftgHeyc/von ben alten angewenbet/ 
noch wie trewlich inn (c^iffcen tmberwif en / felche 
(Vächt *o 1 fchaben vnb »erberbntß 5» erhalten. OOeU 
cherwfacb halb ber alt &h$roer t>anoan$eygt/wic 
biefomfräebt in hohem gebewauffgefchättet wer* 
ben foltert/ ba ber winb onb luffc burch wÄben m$g 
Allen feitert/furnemlich gegen auffgang «nnb mittet» 
nacht winb gerich tee/bahin Hein fauler luffc Hammen 
th$$.<£r will auch bae biemauren vnb wanb folcher 
maß angewoiffen/gebttncht/wib alfo geheb vermaß 
chet werben follen/bae weber rag?/ meuf /gewärm/ 
ober vngejyffer barinnerwachfe/ftcherhalt ober 
ben Homfröchten Hummen m$g / vnb alfb bic Homlirt 

wUHnfimer/barw vnb tröifotrwcrben » pallabiue 
“ I ty Icret 



€fptege! ? 

CerettH5/bae ber mittaglufftbenfcomfrßcbte (cbcP* 
I ich fei fcerhalben bie taflen/fcbeure/ ober foinfcbut 
ten folcbcrtnaf erbauwert werben folten/bae fie beil 
mittag loflft weber bureb tburcif/thot/ noch fenff er* 
Vrtbbergletcbenliecbtempfabert. ; 

Weiter foll «ueb bie l?o:nfrucfct/banOn gftt gfunbt 
b:Ot gcbacben werben feil/ von göter errtbtett einge# 
famelc werben vot feuchtem regenwetter / obcraif 
feuchtem boben ober grürtb nitt gefebebigt/ ober inp 
tiefen tb&errt gewacbfe«/f Mtbcr in ber h$h c *m frei* 
emfelb ober folcbemacfer /ber tein fcbleimig? 

grunb hab/fonber bie ber winb allct^alb wol.burcb* 
w&bcn m$g/vnb in frifebemlufix gelegen fei«« / bann 
foUicböbewaretaucb bie f owfrtidbt/vot bem fcbmOt 
vnb bienner/nacb ber meynung pling. C&alcnue enc# 
let auch bie tomfr üebt vn folcbe fpeifen in fnnberb*fc/ 
welche ob fie mol von j nen felbo güt/ boeb faß leicht* 
lieb m£gen gefebebiget vnb verberbt werb*/ wo matt 
fie nif recht vnb otbenlicb bewaret/ bann fie empfahl 
gar balb ein eufferltcbe vnnatur liehe frembbe quali« 
tet/alfobaefie erfaulcnober funfifefcaben empfahl 
Wamanfolcb« fpeif /fpuebt obgemelter Cßalcmie/ 
bxaueben mö f /hungere not halber/ober anbere g«!e* 
genheyt alfo er he^fobeitb /b:ingt fie meref lieben feb** 
beit / bann baevold? ettwan von folcbenfcbeblicbei) 
feuchten inn ein groffen flcrbettb fallet/ ober anbere 
fcbeblicbetrancfhc’fteuvnb furnemlicb verunreinige 
tmg ber haut /rattb/frei^e/grinb vnb fcbebigte^t.?D<^ 
rumb wir nit allein fleif anderen folleit / bae bie fom* 
froebt/fo wir $um biotbacb erwelen f Men / frifcb bS 
«efunbt feien/flmber auch bae vicb /vnnb wae wir W 
ptnbigeju vwferer «oriwg bimwhen /piitt gefnnbe* 

* . ' , ft»#i 
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gemeflet Ober enteret fei. fcärumb dUibetn 
©aw/wiewol cetmberallem vicb baevnrc'fneliifl/’ 
t>ocb bar mit ee beflo baf gemeldet werb / ein fanbern 
ftall begert vnb erfoibert. fcann ee ifl vergeben* bae- 
wir versoffen göt geblöt init vne jä er wed? en/wa wir 
#rteoiitvngcfuobernarung/x>nnbb|fcr fpeif/nereti 
vrtb erhalten. *X?nnb vil mer vom b:ot jnrebeit/ i(! nit 
muglicb/bae von bäfer gefebebigter fomfruefet/göt 
bjot gebacben werbenmäg/ »nnb aberbaebiotvoit 
folcber fmchtgebadben /■ gemeynlicb lang in bem m«* 
gen ligt/vnnb gr$(]ern febaben biiitgt / wann fleyfet) 
ober anbere fpeif /wie <Sfakm» bezeuget/ iß ee nOtb* 
xveitbiger ber fomfraebt in funberbe^t aebtung 
beit. 2 tU^ie wollen wir aueb/bae ber aef er/fo new« 
lieb gemißet wttbeit fei/ auch teilt güt gefuitb« totiM 
fruebt gebe. 2 >ie mfacb tfi von feinem inn fonberbcv* 
<trtge$e^gt/ 4 ber am wein gibt follicbee bet gefefcmaef 
ein mtjey gong/ welcher von bem mift geenbert wirb t 
btneinanberc qnalitet / welche* wir inn f outfräebten 
vnb anbern geweebfen auch mfttmaflen / wiewol bet 

7 «eftbmaef berfelbigennittaUffarcf/bannbaeerbw 
rieb 0 ibt bem wein folcben vngefebmaef nit/eemöfie 

• fünft ber wein von vngemiffeten Weingärten mich fe* 
eben gefebmaef geben / fo bie erfarmf anbere beweis 

• fet. ©oaucbbertoOeY^en/Äocfcn/ÖpelB vnbbet 

gleichen f omfrwcbt fty ß vnb wol fleenb/vnnb bief in 
cinanber ober vmbfcblaben/ «fle /bae ber luftt /ober 
bie ©unn nitt wol binbureb tringen mog/wirt folcbe 
tomfruebt auch nit fKr göt noeb gefunbt gejelt/bamt 
es ift nie wol möglich/ b 3 ee alfo ttbcreiitanber ligenb^ 
vollf»mmtnlicb5«^gcnmog. : 

- 1 •* ‘ . *. r . -,.1^5 . ■ Vtt 
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feer fetbtmg M^en werben bfe?binfnic^t/fb4ft 
bnbelcn/balbcn/bber bctgcföttn felbi wacbfctt/ fcreff 
tiger narttng gefc^e^t/wann btc fb In ebnem flachem 
fei b gef&et jeirt b/t rt b furt b erlief bl tieffett tälern* 

?Dic tom fr äc^t fb man ftö einbtinget/ werben vtn • 
piim'b f är frefitiger geacbt/2ber ittc ine* bebtmcf en# 
geben biemernarnngfb am fphtefleneinbiaföt wer# 
Den. 0b bin t'cf> aoetji gentjlicb ber meynttng/ bae fc£ 
<6 glat barfrfr b*lt/ie baf ein <u#er gehret tmb crar* 
btytet wer be/ie freffttgere f omfr t er gebe / t>tt ber 

narttnganttattglicbßcn/tmb fimberlicb nafö b cm ber 
«Ufer befäet tfi / t>cttn ie bafber famen vnberbtaebt/ 
©ber wtberegt wirbt/fe f refftiger vnnb r olfulnner ec 
«veebf t/wle ber trefflich <0fef cblc^tfc^tetber iDfob© 
roe ©ycato* fbleb * ewtyempel fetsetwn ben2Ugy« 
pticrn. 

Leiter fbl nt4tt wißen b* ber totnfniebt fo }6 bem 
' bibtbacb tauglich / mancher ley vnbexfcfycy b feinb/ 
über ber VOeyqen gibt bietreffeigff ndrmtgvb* fönen 
alltn/fnnbexiicb*ot bem gemeinen kleinen vnbgrbß 
fert eiferen hivfen/ wfewbl ber Äbcfett frecher Iß 
#nb grober. 

Leiter bee bibtd halben (bl man wiffen/bM b$ bet 
»blfomneßen tbrnfrucbtal# XOtymn vnnb Bpelg/ 
bae gefitnbeft btbt gebacben werben m$g/wtewol b$ 
35vbcFenb t bi grbb ©nb flarcf Ifl / aoeb trefßigc nar$g 

? ;ibt/bann ie leichter' franc? er/tmb magerer bte tan* 
rächt Iff /ie fdb weeber tmb vnf refftiger auch tbn nbt 
wegen bas btbt barubn werben möß/ wie ein ieber bei 
fbm felb© wb! erachten tan /wie auch fblcb© (Balenos 
befugt. Zber hie mScbte leb bl r mancher ley art ©nnd 
Weif weygenvnb befcbmUn/bibtvnb tnbere fpeiß 

Vt« 
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DOfl mcl»mi&eeyg3ubereytcn. 0 ob/I aber 36 wolge* 
Oibnetemrecbtmefligcm Äcgimcnt }& crbaltfig ber 
gcjunbtbcyt von noten/foltu wißen Oj baoO^eyBen* 
t aot vnb &o<£ enbaot ober wie gmey nlicb ber baaueb/ 
f olcbeo ju verntifeben für gemein baufHnot / gefunbt 
vnnb Ürefftig ifi 36 ber narung. 2>cj?gletcfcen auch/ bas 
wir weift ober ©emmelbaot/welcbcs biotnitret'nge* 
peotelt / fonber vil tleyenvenmfd}tpat/ßauffebiilb 
büret). 

2>eo teygfam ober faortey ge falben foltumicb wif 
fen/ba» wolgebefiet/fcrefttig/ge wnreft/ vnnb recht« 
fcfcaff engebaefcen biOt ber bawung am bequemeren 

g /&ann nit wenig auch am bacben gelegen/ nämlich 
ber efeit $ob*y f/verbaennet biermben anffcTbalb/ 

Dnbbaebaetblibinwertbigvngebacbcn/vnberfpcir 

vntauglicb vnnb vitgeßmbt.lDcf gleichen aueb fo ber 
♦fen 3uÜalciß/mag ee nit b»rcbbacben/wtrt auch vti 
gefimbt vnb febebiieb baot. 

-VTCanfoll (leb auch voafufiembiot/baenewbacb- 
en/ober noch warm i(l/gcn©licb böten / bann ce fyatt 
no<beiii3&bigteytinim/vnnbein artbrebaOtteyge/ 
welch'* ficb mit ber bis verriebt. 0olcbe baoterwe* 
efet auch ben burfl /vn wtewol cs balb gebäwet / wirb 
C9 beeb 1 afl langfam 3er fpzeyret. t£e fi aber b er ge* 
rueb bee warmenbaots feer f refjtig mit götem flaref e 
Üreflxigem wein begoßen/vnb benfeb wacben/ober fo 
fnonmacbtgefallen/fär bienafcngebalten/bannba# 
herQ Wirt baruon gefierdrt vnb betrefftigt. 

Öae alt feer hart vnb crtrücFitct baot ifr auch febefr 
Iicb/bartn es trnefnet 3ufe«r/ vnb gibt grob / bicf / vit* 
faubertnelancbblifcfegcblöt. ..... 

lPb*vnge£ef 4 «n» biotfoll man (leb $tiw>lid)bw 
... r- ■ in tut/ 
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teit/bann fbldfje frtfl letztlich inwtbig wlvU 

bef gleichen auch bae flcienbietDnb barinn bie lang! 
grauen tmnb fpteuwernbchflctfen/atjfFOPeflpbali* 
(eben ßtten/Dunb Hiberlenbiiche manier/iff auch feer 
Dnge|itnbt/bann3ubcmbaeceweuig vnnb ringe na* 
imnggibt/ntac&eteevnrctn/grob/bitf/melancbblifcb 
geblftc.2tber bae gcmqu weiß OPeyQenbtotDrtnb nie 
gar bfe Öcmlcrt / welche ettlicher art^nutl weiß vnnb 
rein fcinb/gibtgfttgcfunbtblöt. ÜPelcbee biot auch 
*>bn newem XVeyt$eo g ebneren Wirt/ bae gibt hreffei 
tterenarungbanuDOnaltcmfirnent Wey^eu. Vot 
benrinben bce,b:ote fol mau ficb auch bA ( en/ bann 
wiewelfolcbebemmagenetwan anmutiger iff/gibt 
fte hoch b$fi geblßt/vnb ifl fafl f cl) wer lieb 311 verba* 
wen. r alt ^tppocrate » vermey nt / bae feer grof 

fUeybbtotmtwelgnägfamlicben gebacben werben 
tn$gen/felcber vzfact) falben reicblicbcrnerenobcr 
fären.toeralt2lmcennavermeynt/ba$ mc^r vnrabt 
entfptinge von btot wann t»bn fltyß^/wa beren ein« 
nitwolebergnögfamlicbengebftwetwirbt/abcr bte 
tnfacb }cy gt er nitau. 2tbcr meineebebttnefene ifl fol* 
liebe bte vifacb / b$ bae btot aber aUeaubere fpeiß ant 
aller lertgeff cu im leib blcibe/mb ber leib bee fclbigctt 
®il au ftcb neme/bieweil ee aber alfo lag verligt/möß 
ce wo! serfl^tt werben. 

< 5 c r q ff e t o b er gc b ab et b i b t a uff glft eu b eu t ölen bic 
nit rieeben/mit weiubefbtenget/wirt in funberbeftg« 
I Ob t/ b ie jau 30 reinigen/ bae geftcb 1 30 feberpflfen/ vü 
bie bawttng 3U betrcf]Wgen. 3 u eim befcblnf bißcapfr 
tel e/ foltu auch mercf eu / bae al^eit 3 wey mal a!e »il 
. biete 3 ft ben ßfebe gebet t / ale Dil b» berfelbeuiffefl/ 
tnb vilmtr wann jwm fleyfeb bber ryern/boeb mehr 

}un» 






bet efwnbt&eyt 4* 

imfleifcb WrttM $u beit ey ern/Zttefy *ö Wtycfye tytttl 
ge^itnter biote warm ju bcn herten/io. 

ttianchcrley fleyfchfpeifen« 

iSrfortreflich philofophueplutarchuovet 
|meynt/e6 j ei vü bcfjer »ttb gcfiwber/ bao wir 
.^7 mrJ vn* grober fpeiß ale fleifchfpeif / W j / jjHjrff 
<yervnb begleichen meffigen/ober hoch mit ftsrfich 
aigteytbiauchen. 0?a wir bann lufl Rettert wflcyj'cb* 
jbeifen/ achtet er ba» gefugelfärgfunber/bepglcich? 
■hie harten fifch/ welche aber nit fey ff f rien . 2lber hoch 
jneynetcrjuletff/eewerebejferben leib gar von ber 
^refebfpeif 5» entwenen / bann erwerbe baruon be« 
feb wert vnb verurfacht 5» vilen f ranefbey ten vnb ge 
biecbt*. Zbet bie meynung bifee pbilofopbcn /mag 
bei orte teutfehen nit plaij habtn / welche mut ber 
(Icyrchfpe^auftgejogeft/ »mtb von reite wegen bee 
4anbe wol bulben vnb vertragen mögen, wir bepnj 
' ben auch nach ber mey nung Cotnelq C elfi/bae nach ft 
bembiot biefleyfchrpeifenam roereflennarung vnnb 
förung neben/ aber hoch wa wir folche fleyfehfpetrert 
• über fltfflig biauche« wolten/würbe bie bawung bar* 
«hurch befchwert/vnbamaller metff en bie muffiggen* 
«er/welche gar tein öbung ober bewegung habe« be* 
leibo/förnemlich werben folche von bem Schwelm* 
ficy fch gelcgt/bann (ie werben jöfellig vnb gar aber* 

■ fjpl fn^^m^bumchher fley fchfpeiß ein foll(* 

cbemcfiigtcit/b* er fle nit gar verbeut/funber vermal 
‘ -*■* /•«•> fAnltrh / ftinber te> 



v «ete mefjiglic&er jubiau eben / nit täglich / funber ie« 
her weUm/bam* bie bAwenbe trafir nit K^wertf 
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bmtb bet «Mgen burch foUichs ubwechfjlcn erlufTigelr 
werbe/bunnfTcyfch/wieuuchbioben in tarsegemeU 
bet/gibt xmfern c&pern mißliche nurung. 

2 lber vnberullcmflcyfchifi buo Schweininb^fttr 
ttcmpfl /vil förung vnnb nurung jugeben. JDieweil 
Uber folch fle^fch ecwue f chleimtg vnb flegmutifcher 
art /iff eo nuglicher gebtuten wann gefotten / folcher 
»tfucbh<*lb iß co uuch bequemer /wein buruuffjutrin* 
cfert/»il mehrwunnjätainerunberntoß. fcuouber 
Sch weinin flcy|cf?bef]er vnnb gefimber fei /gebiutett 
bunn gfotten/lerct vno ber furtrefflich philofophu» 
ri ft o teleo/ welcher wil bj ntun b4o feucht nit me r er 
feuchten 'buo tr liefert be f gleichen and) nit mer tritef« 
neu foll/uber ullee wuo muri feubt wirt buruon tetfef* 
v«b wey ch» 2>urumb wu man buo Schweinin fleyfft 
ie fiebert wil/fol ntuno mit 3 wibel »nb ge würg berey* 
ten/onb Suluey ober unber htaig fruot burmit ßeb?#- 
Von Bet) meinem fleyfd)/ie jünger eo ifi/ie mer über# 
fluflTger feuchte eohut.fcurnmb biebeßen Schwei» 
3 Ö 6 er fpeif j£rig fein fblfen * Welche Schwein uuff 
bemfelbmithinwtnb wiberluufjenuufßrjogertwer* 
ben/ber ßlbigen ßeyfchißetwuo tructaer. Welcher 
uuchbieSchweinjft berfpeif uufßrjiehen will/ ber 
fchufFfn Sumero jeiteinfolchewaflerigeßuttvnnb 
0ub tluchen/burtnn fie (ich talen m$gi/funff rerbirbc 
in bie lungenwtb buo milg. iSehut über ber ult 3>fp- 

pOcrutcowurgemimmen/wufleunbcrliingertgefch^ 

wer wtb gefch well betauten/ buo fie fumpt bertt rinbt 
»ich in bie wu/fer f icht full?/ welche wujferfitcht über 
tut ul|o heff«‘0 rtnimpt/ale an menfd)licbem ctipcr/- 
bunugemeinlich buovich »nfcheblichere fpeiß nenftf 
xmb ßc& vil mefßger hult wuwt muncher men fch. 

Schwein* 
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Qcfrweiitin fTeyfcfcifi freit« »erbotttll/To mit ber 
poweren plag ber fallenben fließt beloben tn be^afffc 
feinb'anber fle^fcb mitler matert/ namlicf) mt 311 jung 
Oberjii f&nell burcfctringeb/nocfoiralt/ober ftfrvoex* 
lief) $ubawen/wirt jnen3Ögclaffen/bann ficbeb&fjeir 
anc f> (lercfeAmb möf> biero&tgfeytfurtiiiiinien wer# 
ben.&afie ein treffliefeer 2trobifcf)er 2lr get/iff etwa® 
ff eiffer/ver b ent f ne rt alle ffeifcfrfpe if . 2t b er wir wollen 
ein mielern weg fegen/vnnb mt ollem ba® Scbweinüt 
fle^feb/fonberefniebeofeerfunges t>mtb feer alte« 
fley fcf> fi nen »erbieten.^a® feer jung / ber wfacb ^alM 
ba® e® voll nberfföfllger feucöte/weycfx onb ler iff ( e® 
wirtaberbfefallenb fwfrt verurfac&t/ *>on abgetfjftf 
ffegmatifd^emfcfcleiro) 2lber ba®alt/berbalben ba® 
'«5 fcfwrerlicf) 3 ub 4 wen vnb vilgrober tHelancboltfeb 
er feuchte gib t/rnrtbbte felbigen f)efftfgmeret. sDocfr 
fbwirlnfunberbeytfcbeogefcblecbt be® »ich® w< 5 U 2 
farf>artbertrtemert/ welche ben binfällenben fcfcebltcfr 
' fanb/beffnbt ee fufc ba® er (Soffen ober 3 ygea fleifcfr 
uo: anberem mef ben f »II« 5 Damibifetl)ierwie vnebie 
' fnrtrefflicfc en er f tmb iger ber natur anjey g? mit bent 
gebteepen ber bfnfallenbenfncfrtinfiirtberbe’pt gepl<* 
get wirt/wie auch beralt^ippoerateobejengt^an 
er fpiicfet/ob man gleich benge^f topf} anffb liefet / b$ 
f>irnaBfftrnd?net / iffe® bocbalfovoller feuchten ba® 
e® ff inefenb wirtunb fefoimfen b. Wiewol auch icber# 
man ba® (Se^flen ober gf fleifcb tmgefunbt iff /baü 
tifc® t^ier ff Äts mit feber betaben rnnb begafft iff* 
Über an einem anbern o:t rebet ber alt -^ippocrate® 
* bOn<5e7ffenfTe , yfcf)ttwa®Hilrlid^er/0pticbt ba® fie 
ficb a«|ct)enlaffert/al® ob fie gfunber weren wan rinfr 
: fleyfcfr/wa fie nit eben gleiclplicben roangel bette/ bat» 

m ii) wt» 
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tbfcbaormbfleffcb/alfoiftaucb >4« (Seyffeit fTe?fc& 
fct>.wlicfe 3 «Niw 2 /rr^ern?e(f cmcr wtnbiger plif f? 
vnö pliet ly effeiger/ gibt »tf magengallen wnb ff arcf 
aaff jf ^|fm . iDarumb bj wolgcjcfcmacFteff gf u nb geff 
■fettfle'yfdb am bcff en/a ber bas grob/ hart/ vnb ff arcf / 
raut)« am vntaugltchffc geachtet werb.2lller maf foll . 
auch von ben jungen Syglw ober Rtgltn verffanben 
werben. 

Bcbaff fewbvnberanberm vicb /nach ber me^n0g 
Columclleam gfttnbeff cnvnb frtfcbeffen/wtewoljni 
von etlichen auch jägemeffen wirt/b$ ftemitber b*«* 
fall« rtben flicht geplagt wer bett /aber boch nit ale ge/ 
mey nlich ober leichtlich/ale fcippocratee vo ben geyf 
feit ober 2>ygen fagt.f£aauch biefchaffnitvnberwei« 
lengewÄfcfeen werben /bctnmml flebte Iungenfucht/ 
fimberlicb in feer frigidem Summer. tOiewol aber b$ 
f cfeäffm flcy fcfc ff ar d en Unten uugltch iff /ale auch b$ 
fcbtveinm ffeifch/ wfrt boch folche von töaleno beit at 

* een verbotten/bamtee foll vilöberfläffiglfcyt geben/ 
furtberlicb bae iLambff et fehlte bau bte art aller jun* 
ger »ich fietfeh fpcif . UJeldbee flcifch aueb weitter bic 
art hat/famptallerweycherfeuchter toft / bae folche 

• als halb ff e im leib gebä wet wir bt/cbert ale balb vnnb 
•’ fchnellerjerfpieytetwcrbe. darauf bievifachsuuer# 

itemeit/ war umb 2(uicenna vnnb OTarftliue 8 iciriue/ 
ber jm t)ierinn gefolgt/trucf ite fpeif? »02 feuchter toff 
f er w eien »nb lobeif. X>nb«r allem vichffeyfch fegt (Sa* 
Ienue »0 ben jungen Riglin alten leutf / benen er boef) 
alle Crefftige nerenbe fpetf verbeut. 

Äinbtffevfcbabergibtreicbliebenarung / fff aber 
; fchwerlidb ja »erbA wen/vnnb fonberlicb b4e Rfnbt* 
peiffb von ben <D<hfen/fo ben pflög jiepen ober fünf! 

etwa*; 



J 
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9* Äeflmcijtfyt. 4i 

lttt4üfargefp4Hneniverbert. iDerbalbetttvabfe/fo 
mit aber flä|]ig(!«yt grober / JTWancbolifcber/feucb« 

| ten beloben ieinb/nit rechte maf vnnb güte eibnnng 
balten/baeKinbfleYfcb^ubiaucben ober nieffen /fo, 
werben fte feer leicbtlicb überfallen mit ben tranef b c * 

| fenvnbgebiechcn/welcbcvonüberfluß folcberfcheb • 

i lieben feuchten verurfaebt werben/ al* bann ifi ber 
gtfjtigefrcbf/malQei/grinbvnb febebigfe^t/vierta# 

• etenfeber/vnb mit bertTJelancbolifcbcn tvanwiijig« 

fey t.fcer vif ach halben ernff bofftig« leut / wa* groß» 
fe feig vnb feb were gebanef en hoben mfif / bie etwa« 
ffubicren/lcjcn/fcbiciben/obcranbere treffliche bürt* 
bei füren/follen bee Kinbern fley febe feer wenig vnb 
attcb nit ofjt biancben/ob fte gleich von natur nit VCU* 
lanebolifeber Complerion feinb. 

> CPelcbe aber mit folcber feuchten äberleffiget/ beit 
mag man woljülafjen jung Kalbffe^fcb/vnnb fafi 
junger rinber ober Ötierlin/bann folcbe noeb nftalfo 
gar feer ertruefnet feinb. 

• in vnnb YX)iberen f le^fcb/ben vmserbeylt (ff/ 

werben für vngfttnbe fpeifen gehalten/ bie fcbwcrlict» 
jnver bawen iff. 

^afenffeyfebgibteingrobeo biefee blöt/ welche* 
bocbgefitnbcrvnb befferiff wann bae geblut fo von 
bem Rinb ffetfcb ober Öchaffffe^fcbhimpt. 

■&ir gen wilbpiet gibt eben iolcbb^f geblöt/ es iff 
hart vnnb fcbwcr!i<b*nverbawen.2tber3D einer ge# 
meinen Kegel foll man wiffen / bae alle jeit verhehlt 
fle^fcb beo vicbo bae auf gewoifjenifi/fur gfunber ge 
achtet wirt/aber (eelter fleyfcb/tcvngefunber re iff/ 
auebfaff fcbwcrlicbjnverbaweii/vnb maebtein bo# 
ßegeblftt. 

I 
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^»erwctetaudb^alenuobae gefallen jlcyfcf»* 
bemfrififeert/4berermeynecnitrii|crgfali3en fleifdh 
ba» wir 4 ns rauch pflegen jub$ jren / wb lenger bann 
ein jar behalten (unberb 3 flfyf^ /foun tagober bta. 
mittfaltj befptenget'alfo frijcb hinweg a« Jen wirbt/ 
bann ron bem fali 3 wirbt Oie obtrflüfjtg- j\ucbtebc« 
flkifcfe»rer 3 ert. rl 

fOeitcr fcfeicibt 3>ippocrate» b3 ba» fleifcb folcfoer 
tfyier fo mit roher fpeif auffbem fclb rnb in Oer wilb* 
«iß ernert wir Ot/ fein narong hin wbwibcr fpürenb/ 
ftrcfecnmöfj/rilträdfncr fei /wann bc» 3 amen mäßig# 
ßeenbenricb»« 5Ä>a» nl geblöt hatifl auch träefner/ 
begleichen ba» menntin eräcFncr wann ba» weibl in/ 
046 fefewargro: Oem weiflcn/Oao fearth&rigrot brm 
glatten oft CaU. t£» ifl auch Oe» 3 amen riefe» fleifcfe/ 
feeffagerernarungwannOeowilOfang» ober wilbt# 
p i et ». X&iewol <2>alenu» wil/ ba» wilb Sch weiniri 
fleuch ril geblöt» gebe/ welche» auch #0* 2tuicenna 
voi Oem 3 amen gelobt Wirt. 

Weiter auch gibt ba» flcyfcfe in feuchter gegne rnb 
feuchten werben geboten vnnb auffe^ogen mer n 4 < 
rung wann inn Oer trisefne / bef gleichen ba» fey fi rot 
bem magern/ba» frifch ro: bem g cfalqnen/ ba» jung 
«ot bemaltem wie Comeliu» Celjuölert/ welcher rt« 
fach on3wetfel Cöalenu» bcwegt/ba»er rermeintba* 
ring gefallen ober befpienget ßeifch ben alten nuglt* 
<herf^i/al» beitenbiernuermaglich/fh^trlich bä# 
wenbe fpcif 3uba wen/ rnb nlleicbt auch barmit ben 
lufl rnb appttit 3U ber fpeif 3ur cvt3cn rnb erweef m/ 
beßgleichcn benmagcnmunbjufl ’rcfcn rnb betreffs* 
eigen/wie bannbic naturrnb cyQentfctyaffc iß folcbs 
btfptengten ober frifchgefalgne fleifct}9/t>idelfleifcfr 

4* 



ber (üefunMbeyt. 4* 

41t etlichen Oitcn genant/ bann gemeynlfcb Mt alte tut 
4 l 6 tx ol ba wtn/nocfc alß ein ßarcPcn magen tyabt alt 
bie jungen. 

X>on Den färben bee vfcbßjureben/ foll bj feb wanj 
ßercf er vnb Prediger fein wann bae weif?.2lemiß wil 
baß man folcfcß am gej'cfcmad: piüffen m$g. OC clcbcr 
auch ßtje baß bie milch von febwaroem vicb beffervn 
gfunber fei bann von weiffen. iPciter erfebewetaueb 
am angriff ber baut / ob bas vicb gefimbt ober vrge# 
funbtf'wicfoUicfcßbcnmeijgern vnb viebfeuffernbe* 
tan t.Zber alle* feyfl flcyf'c b gibt befiere / PrcffrigerP/ 
»nb v il mer narurg/wann vom magern vicb'junber* 
lieb welcbeß erfiheb / vnb berrtad; abgefallen. 

<£ß iji aber auch nit wenig an ber weyö gclegen/b4 
wan bao vicb weybet.^ann tvelcbcß vicb in ber h$h e 
von götemgraf vnb Preutern gewey bet tvirt / bc ß fei« 
bigenfleyfeb gibt wenigere äberfltiffigPcir/ bann baa 
man inben tieffen/mafigen/ fump ffigen/ wäflerigen 
tPCijenweybet. 

<£* (etnb aueb bie jamen tbier ober heymifcb vicb 
'feuchterer natur wann bae wilbpiet/wic <5>alcnuß be 
gciigt/ barumb bae wilbpiet and) harter von fleyfcb/ 
vnnb weniger fey ff ifP. 3Derl?a!ben aueb baß tvtlbpiet 
lengt'rejeit weren vnb behalten werben mag. 

Ä> 4 ßwtlbp:etifr aueb von aller überfläffigPeyt rey 
wer vnnb fauberer/ barumb cß von not wegen baf fft« 
r eit/mer narung vnb beffer geblilt geben nifi f / vo: al« 
lern $amen vicb/ beo felbigcn gefcblecbt/cber einer ic 4 
beit art nach juredmen. 3e h$l;er gewilb/ <» mehr na* 
rmtg vnnb aber flüfltgeförung follicbeogibt/ wie eß 
vortCoinclioCelfo wargenummen iß« 

n Vtn 



• &piC£t t 

X?0»matt(^erI<yP<yf£^fpe!fcrtinttcwr 

vnb dufferer gltber in funbcrl;cit:. 





y weil wir in ntubft voigcenbcm CapiuUtt 
) gemein von maneberley jamem vnb wilbcn» 
flcifcb gcrebt&abenettvae tvcitleuffgcr/ tvil 
jö belferen» verfionb vnb nierer vnbcrricbtpng öud> 
notwenbigfein/vonbertinncrnvrtobautfern gtiberti 
inf»nber^e?taucf>3ureben/biew<ilficfcbi«rmnm4n* 
cberlcyvnberfcfjeybbcfirtbct/welcbeewieivolce 50m 
tf?cylin anbern bucker n von mir /von ber natpr/art/ 
vnnbc^gcntfcfedfft alter t^ierbcfcfenben/audfjangrif- 
fen werben/ mag bod? fotlic&e nitt vnfuglicfo / funber 
meine bebnnefene bifee oits / nach er^eyfd)img vnfea 
rerfwgenomntenen otbnungtnfurijem/fovil benge* 
meinen Centfcbcn/rvelcben wir btfe oibnang vnb Ke 
gimentinn funber^e^t fnrfcfctciben/ von n$ten fajl 
nuGUdb/Tviberefcrt/vi» in vorige gebfc&tmf geblockt 
«verben* 

^iermn folt man erfUictmiffen bae bieeufferffett 

t liber/fopff/ftif/vnb o:cn/fafJ wenig fteifdb (?abe«. 

>eßglei<6en ancb betummen (ie eitiifye fcftlcimigf dt 
vonwegen^r P^iamvn^Inf lw||rn tovegong vnb 

öbima/ 



b<t . ffl 

flbtfogbArumbfie wenig färenb »ob Woge ndrunffgc 
ben/aucb»Ottberfct>leimtgPeyeweg£ fein b fit fdylapf 
ferig »ob Uuffcn balb bureb» 

3Dte gemacht ober gegiert ber tbter/befgl eiche« ble 
itierco/babcn ein fiarden /üblen svnb wiberffenbigi 
gerueb/febwerer bawung/geben b£fe tmturtg »nb ge* 
bliJt/Aufgcnumcn ber fyanen gelten/ welche wolgc* 
fdymad rn feer ougUcb fciob/gebl göte gf mbe «artig, 
3 Dao fyixnifi tinfligmtifib feuchte fpeiß /gibt grob 
geblttt/gc£>ct laogfam borcb/iff f'cb werltcb jub^wert/ 
»ob b cm mögen auch 30 wiber. 

SDao mardf h At gar n afye gleiche Pr Afft »nnb ey gen# 
fcfeAfft bcs ^irne / boeb wa co gebawet wirbt/ gibt et 
Pein ringe naroog. 

£i« iebeUbcr/wddyt* tfyier ober »ich* bfe fei/ gibt 
grobe it ArSg/geet lAttgfAm horch / rn ifl b Artbi wig* 
&A» tnug gibt b$f gebWt / »ob ifl eirt »ifacb ttte* 
lAitcbolifdS?erfeocbte/weI<bcirtfimberh<ytbAro 5 3 & 1 
itimpt/onb heffrig gemeret wirt. 

2) ic Hung tff etwae nuglicfoer bae fte leichter baw* 
jongifi/bochgibtfteoilwemgernArottgwAtm bie \o 
ber/ift feuchter fiegmatifdyer itAtor. 

2 ) Ae 4 erg ifl bartbÄwig/geet lAngfAm borch / W 4 
ce Aber mag gebäwet wer bert/gibt et itit wenig/ auch 
meb$fe« 4 ru«g. 

JTI Agen/bÄrm/oob b auch/ f»Hb »il berter wao bA« 
fle^fch follicbeevicbo /ttOa folche wolgebäwetwer« 
ben/gebene 31‘mlich/boch itit $ufeergütgeblät »ob OA 
rtmg/fonber Palt »ob rohe* 

2111 cß blfit ifl ber bawoog 3ttwiber/ io fooberbeyt 
grob bicftnelAOcholifch blftt/ale »00 Äinbern/gibt , 
Ml äberfläßigPeyt/ «offwAt weife follich» bereitet 
^ 0 H werbt/ 



©pfegel 

werbt /wit mtcfc fo! lieft© (5a lernt© awjcyge. 5D4rumb’ 
mich b$d)\idy reu bcr ninipt/ was vif ad) bal b Oer für* 
trefflich pbtlofopbuö vnb ^roetiTCarfiliu© Jtcinuo 
fargcbe/cöalcnudbabecin mtbcrc mcymtng gehabt/ 
bann er fcfcieibt aljb Oariion/ Cie alten formet ( fpiicbt 
er)vttb ftjrncmlicb (5alenu©/loben bae blät vn flei\ <b 
von Qcfciveincn/innfunberOcytOer glricfcf$:rmgteyt 
{Mlb/tvclcfeebifeetbter tyat gegen bcmmcnfcblicfceit 
c«5iper.2lber ($4lenu©b4tfellicbeblätinallenfeineri 
böa>crn an Keinem Oie nie gelobt / ober far mißlich vif 
g|TinOc gehalten. in wenig färb af furter triOercin 
Oie nteyming <£>aleni/vnb fpiicfct alf o / <€0 m$cbt bas 
Q b tvemiit blät wol nus vnb gfunbt (ein / tva man e© 
mit 3 tiefer fenbt/vrtb f jllidb© auff ba© aller reyneff ge 
len cer c vnb er Klar et iver/tc. XPiervolfoIcbe meyrnmg 
Oem (ßaleno felfcblicfoftgelegt/lcugneit wir bodj nit/ 
O 3 crfllicb ba© 0cbiveininblae voianbcrnt vicbebläe 
gfunOer fei/.tacbfi bffem ba© oafenblät/ vnb 311 m I et* 
J?cn Oae (Seyffcn ober $ygen blät/xc; 



Eon nuwd)ttky Qtfiigd/ vnb barijbit 

bereyterfpcifvnnb toß» 




r) ^ e 9 Regen ben vterfuf]tgen tfjierert 

1 311 vergleichen/ gibt ringel e narung/ vnnbffr. 
ret weniger/aber ^icrinn «ff auch mandberley 
0/ tan tief« Duff jrti) bem« «nher aeertb/ 

* Wt 



Vet- Cfcfimt'tbeyt. ff 

gebe n me v n Ar iwg vnnb reich \id)txt fSrting wa nn 
fcie f balle $eit ober mcrerntbe?l ficb im fing galten. 
i>ef?glcicben aueb btegroffco leibe feinb /vil mer baij 
feie Pleinen.2Ugineta ein berumpter (Bjiccbifdbcr 2lr# 
%etfyatan bempfawen Reifet) tvargeitumen an ber- 
tigPcy t/vrtb bae folcbe feer fcbwerlicb juba wen/gibt 
gucbgcblüt vnnbnarnngin fonberbeyt jß febteogc# 
ncygc.pao aber allce gefrijcl feer truefnerart vnnb 
natur fet/eraebtet ber alt ippocratce barauf /b3 fte 
fein plafcrt ober blacern baben/weber ^arn nod? fpet# 
4>el famlcn/wcId^cübcrflnfJigPeircaUcburdibicbirj 

beö magerte verwert werbe«/ fampt aller ttberflnffig- 
er fvuebten.i^e ifl <u teto allce gefügcl/fo ficb ber fbtn- 
frticbt er nert/ vnnb von mandbcrfcy fämlingcfpeifet 
»irt/rtl träcfrterer natur/ aber bie Entert vnb alle« 
t»af|crgefngcl tff f« uebter. 

>6art gefrigcl vnb wa« ficb im gebarg erhalt/ Wirt 
t>0: artbertt gelobt vrib funbcrlicb vo: bemgefagel/ fo 
in hoben tbürnen vnb altem gebet» mfiet/bannfolcbe 
feinb fcbwocrlicber bawtmg. 

•6cmicrjfiqfcbgibtPrff)Tigegfife«arnrtg/ abcrbie 
fmtgertpYppenober junge bünlm fctrtb ned) mehret 
»nb Preffnger narurtg. t>ie gemeinen bünerbtülin Ol* 
anberen 3 äf <«3 ober frembbe vermifebung ffopffen/ 
21 ber banenbtulm bie l^fen vnb erweyefee ben band)/ 
<BaUnn& wil bae foIcbePrcffeiq gefallen werben fo U 
fen.Slutcennavcrmeynet/baaPeinfpeif alfolficbtlidb 
in blöt ve r wanblct werbe ale bie bifl von banen. XVct 
dbe Aber Preflriger wir t fo ber 3>an folch er maf gefot 
tett wirt/bäs ber btittbcylverrrerbcobcrcinficbe^lo- 
bann ben banen in einem marmrlft einen ober anberb 
peimntn Hi^:f tr wo! jerfloflen/ bwreb getriben vnnb- 

n iii follicb# 
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foilidbe bxfilit» geb»4iicfct. 2lber folcfce ßerd etibe brtttb 
^cffng treffctgenbe biÄliit/ follcn nittaloßard/teie 
bei cttU&en Per btaueb iß/eingevo ör get wertet»/ fon* 
ter mit einem wenig ÖaflVAti/^ntber/vttnt» Sinmtct/ 
n»4g cs wol angemadjt wertet». 

X>ot ettltcfccti jetten £abcn bie Arget rtwon bet»«»/ 
fo untere purgicrcnteargnci int t}rtbenb:micfeenm$* 
gen /blAbigf ey t falben ober 4t»berer vmbßcnb / vott 
ber bm eines b<me»» gebet» / ber vot^tt» aufföcb* tog 
lang mit weiffer Wirf würg gefpetfet wotten iß/ vnb 
bet» (eibigett mit VPeygcn/b 4mit er ^eßttger wircf r/ 
ivolgefotteit/tc» - . 

Do« b<e art/MAtm: / t>nb eygwfdjAfft 

betlgycrfpeiß. 



X&2 d>« tem ßeifcb ber Wer föfllgct» tf?ier / begleit 
f 3^^ cX?et» <mdb beo gefogelg / tyaben wir int» tiirger 
fummngerebt. folget nun weiter nacbvnferer 
fargettomertet» oxbnurtg mit gleiebm fitiß b^d) apfli 
rtller t'n rgeß/fo bann bemgmeynen mann/vmtb för# 
nemlidbben Ceutfc&en/ welchen btfee Regiment ge* 
ßelt/ weiter attjeygimgber natnr / tröffe / vnnb eygerr 
fdjaffcörtberer öngeb^ziger teyl f oldber get&fer Wi ge 
fngele / fo öber ober; eite ßnd? weiter von bet» f elbc ge 
nomett werben/ vnber welchen bieeyer nitbie gering* 
|t«»Jtwb/wel<fce wiwbl ßc4t»jttc» feibo faß httglftfr 










OeräeflwWbeyt. $* 

*nb glunbtfcinb/werben fie t >ocfc irf j'br Profftbnbey* 
genfchaftc nachmancherley bereytung vilfeltig geen* 
bert/alfo bae fte auch et wan fcfcc&hcfo feinb. SDann ge* 
bachen e?er woianbern allen b$f t narung geben/ wnb 
äbelförcnb/nach berme^nung (Salem vnnb 2tetq(/ 
banfic geben ein rauch wnb flard? cn bienolenbenge# 
ruch/bieweil fte geflen wcrben/funberlich wa man fic 
in groffer h »<3 in einer alten / ober wie bei etlichen ber 
btaitcb in eifin pfannen bachct/barumb bie narnng üfi 
geblut baruon/feergrob wrtnb bi<£ wirt/wnnb wollet 
öberftöjifigCe'y t Ketins wil auch bae jie im bacben jer 
ft$jtwcrben/wrtbeinfrcmbbefcheblicbeeygert|cbafft . , 

anjich nc men. 

{garte tyev feinb fchwerlichsubawen/geenlangfani 
burch/geben grobe biefe narnng wnb geblöt/ funber- 
lichcn tva man fic in ber efdben b:atet. leretwnb 

auch$iWfiUuo$icimi6/wa man bi« e?er alfo fyart 
b:atet/b$ jieeinbcencjlcnben gefchmacf wnnb geruch 
öbertumen/bj fie ein gifftige natur baruon empfah?. 

COelch« aber recht mittelmejfig gebiaten werben/ 

; wach ^ weich/ bae tfb weber jugar lauter noch ya^axt/ 
bie geben ein feer güte narung / wnnb färenb über bie 
maf wol. 3Die aber gar weych ober lanter/alfo bae 
man fteeinfuppenmag/bie werben leichtlich gebaw* 
et/wnb fchneller/rnnb geenbbalbburch* Vnberallet 
jftbereytung ift bie am beffen/ fo man ein e? auf bet • 

fchalen inn waffer fehle cht / wnnb alfoeinwcnifl 

feubt/bae ee weber 3 uwe^ch nochjnhart werbe/barl 
foll man ein wenig butter mit einem trtyfflin eflig 
jcbmelgen la(fen/bae ty auf bemwaffer h ebcn/wnnb 
barein legen/ darein tnagftn auch wol ein feer wenig 
©afiranotbön. 




i 
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Zyit feit 6« ober »tu cf? tri (Jen/ boe (Etolemjo ölte ge# 
ffonbne leut in funbeit>«yc wornet / ftcb t>ot rtlcm ge# 
bionij ber eyer wfyüttn bonn fold?e ein grobe /}fyc/ 
fcbletmige norung geben. 

Weiter tff oueb noch «in groffer onberfdbeyb ber 
eyer. noefc bem (te frifefc ober oft f einb/bie ölten feinb 
fofl f ebebheb twnb ber (petf gomj rntouglteb/ ober te 
feuchter te bcjjer* iDoeoberoucb bie eyer ein jeit lortg 
vnfchebltchfrifci^bebaltentrerbenm^ge/leret <£oio 
mello/boe mon (te Öummers jetten in fielen »ergro* 
ben foll/ober im Winter in get>acf t fJrQ.'Jnn folg be- 
gruben/ werbende weniger 41 gm/ ober bos folg ver# 
3 crtfiebefftiger. 

2ln ber gff olt tf? oudj> ein vnbet fcfceyb ber eyer roil 
-fcbtotio vnnb pltrtio gmtercf t / bonn bie longen eyer 
weiefce fh^n weif x> on forben/fefnb bof gefcfcmocP. 
2lber £fe foltu verßeen/f o wir weif fpiedoen/ boe wfr 
ln gemeyn bie bennen eyer / »nnb genf eyer rerficenb/ 
bonn ber tonten rnnb ctlicb onberer gef ugel feinb be« 
fptenglecfct/biegenfeyerbleycbforb. 

3unerb»ilb beeeyeö t)&tee noch ein onber nvnber# 
fcheyb/bonn bos weif iff fd&wcrlicber jubotren womi 
ber bottcr/oonb tr4|feriger fcfcleimtger ort. SDorumb 
etliche 4rget in fonberl;eyt wollen/ boe febwocfcebl$ 
ben leuten boe eyer weif itit gegeben werben foll* 



X>ott tni\d) vnb mattdjerley faruott 

bereyterfpeifen. 

^lelonggri'm grof /nobenb bei ben b^cbett 
Ober wofferflüffen wocfcfenb / noch ber mey# 
tGsj nung 2letijf /gibt bünner weniger t>nb wofler i 
gcrtmUfc/bonnfforcTgrof jo fit ber btye vnfiim ge- 



birg 




ber (fleflwMbeyb •. f% 

bfrgwecbp t/welche gefunbere vnb bt (]ere mffcb ß ibr» 
Welcher aber mild? ober mtlchf peifj bjauchc wil bem 
follenbieinnerngliberwolcr^ffnct/ twnb allcrver# 
fiep ffiwg lebig f :in/weite ab er n *mb gang ha ben/ba# 
.mit er ber nusbarf^t ber milch innen werb / VOelebc 
.nusbarfeyten von bert alten Arijt* in fun bereit au ff* 
gemereft treiben feinb / nämlich bae ber bauch $im« 
.lieb barmit erweyd?et werbe/ wb bae fclchefpeif gft 
♦e narung gtb.So bann bic mild? burch bie abern ge# 
cheylt/t?nubwol»crbawet wirbt/ beffertee baegäc 
fleyfch noch »il mehr/ bie f cfearpflrn/ juef enben/ober 
ttagenben feuerten werben baruon gemivtert/ wb ge« 
reinigt /ober hinweg getriben /wa f?e bie feibigen an* 
greif^.fcerhalbcn bic milch bene /fo mit befchwermf 
•bee.harita geplaget werben / begleichen wiber ben 
fcharjsffen bprcfcbmchfafl nuslichiß /^Dienet auch 
•rpfberbiefd[)4rpffenfiä0/bann fblehe werbend beit 
glt'bern von ber milch abgefpült/ tnnb bfc fch leimig# 
reytabgefchwenefc/welchcber milch vcrmifchct ift/ 
tan folch wifferigefewchtigteythntcinHeinc fcherpf 
fe/bepglcichen auch bae fie frer bfdfe vnb fette halbe/ 
bie fcharpffenfcuchten ben bloffcn glibern nit einflief 
fern 2lber welcher milch getrunefen hat / ber feil f? ch 
»0: anberer fpeif bßtcn/alfe lang bae bie felbig roll* 
ftjrolfchcngebäwetfei / rnnbiegunb burch benftfil# 
ganfi hinweg getriben.fcan wa biemilch nitgen^lich 
nebawet wer/wb mananbrrc fpeif bar$w neme/tr ür 
hefiejnbembae fte erfaulet /auch bie anberefpetf/ 
waebiiweitereingemimmenhcttcfF/erfciilcnvnbjer 
ß&en.SDarumbman beemorgene milch trinefen fol/ 
bie frifch ßcmold? en fei/fTchbarauffnit feer üben n< ch 
föwati&tearbcyten/ funbcrfcnfjfrigtlichcn |Tch er« 

b fpacierc»/ 



&pitQ(t 

' aderenroftebnberriiwert/ bo# fldb »btbem fcfcfafP 
fcüeen.iD mnaufffolcfce weif w:rt bie roilcbkic&tlKfc 
burcbcringen/iwbbie ttbcrfluffigfeytmitjr hinweg 
nimm. Die itttlcfc ein wenig gefallen/ fatfftiget ße 



-'»v «^*>» vvc..,i d yw>ui 5 en/|cijfrngce fl€ 

bet» bauet; ttter/onnb wirt amgefebmadt anmutiger/ 
aber bie befi vnnb gefunbefi mileb iß / bie vil ßroetcii 
cöljae/tüelc&eaber ber fähigen wenig bat / vro 
*\lltf/bieißnit\id)ex*,ubiaud)en/ baut» fiefefcabet 
6cn nieren/venirfadbc bet» ffeyn fanbtmb grief / futf. 
bcrlicfe berteu fo bar 3 Ö geneigt feinb/ welcfcc aud) vttä 
pinbarw gefebüfe weren/ benbjinget follicbe milch 
»er (loplfmg/ vnb mancberley f ranef^eyt/ vnb gebiet 

Di je mileb iß auch hem &4t»pt litt feer gilt /et fei ba& 
04UQ fiarefertögefunber uatnr, t>il mildb gebiancbt 
n»44)t aud) wacPlcnbc 34it*Der alt-^ipptcrateevexa 
beut inn fanbexpeyt benen mild) jugeben/ welche mit 
bem bauptwee belaben femb/tmb ber» burßigen/ Witt 
woler fbllii)e 3 tiretfl beitet»/ fo mit* bem «Ctbicober 

rmgettfeberlmbe^affcfcmb^ölaßr, (Efaletwe gibt 

50/640 0* bem 8‘ßnbcn b*upt 
fcbebltcb fei/x>nb fdbmergcit er weef e 'x>n b b 3 bie mi!<fi 
gar fcbncll vor» bi% in fbcblicbe bÄmpff gieret wer« 

" M " 0“* <>« mach/ „«* rno^efe# 
erlty »nberftbeyb ber tb»«r/»on welcher» ftegemoU 

fit' m(tcb junges 

furtbcrvttbbcffer baut» beo alten. ö 

Gerf vnb Q4)^f}/mldb/gibrujeriß>erfIiij]TgPeyC 

»am» 



fcer füefimfctfxyt. $4 

tvtftttt 2Mlmtfcb.2lber (ßalenue lobt/ b $ man bte «ttlcb 
jftmancberlcyfpeifeniebesmal »erenbern foll/alf# 
$A6 m an ieijunb Mmilcb/ban Befcaff vn <0ey^mild^ 
Änff e(tl anher c Jett b:«ucb«* 
tptfeitcrlobtervoianbernmifebfpeifenben^frfen. 
3 D <*0 aber ber -fcirfen ein feer gefunbe «ü^Iwfec mileb* 4 
fpeif fei/iflbievtfac&/ baebie mtleb befeuchtet vnnb 
reict)Ucbfuret/abcr ber ^ir^balt bas wiberfpil. jDie 
mileb ip aueb fey fl vnb fcbleimig/aber ber fcirf tn bar 
gegen im wiberfpil bür i »nb trucfc. ©o ptt bü milch 
bie art bas f?e von folcberfcyPctm pbleimigteyt ver# 
Popfft/aber ber Jyirf von f jener jartigffey t vnb fubti 
le wegen t ringt bmbureb / barurob von mileb »nb ge- 
roltem^irfcn/bcrjft r einem puluer gesoffen fei/ ein 
feer nu^lich« fpcif bereit werben mag. jDann /o man 
milch mit anberer grober top bereytet/ wie auch vot* 
male in turgemgemelbet/verpopfp fie bfeleber/ vnb 
uerorfaefet ben ftein/fanb /vnb grttßtn lenbcn. 2tber 
ber fcirfen tp »nber aUento:nfrticbten ber nu^cp vnb 
brcfftigp/bieinnerlicb natürlich werme ju empfabm 
*>nb ju erbalten/barumb vilerley vtfacb halb vo meid) 
winb^irfcncin nuglicbefpeifl bereytet werben mag. 
pliniuß fetjet bas bie^nilcb/welcbe auf fein nagel gop 
fen/nit jerflcußt/funber bei einanber bleibet / bie bef« 
fer fei/bef gleidben folcbes vicbo bas nie fauget. 

-feie fottu auch merefen /bas mileb vnb bonig gamj 
triber wertige natur haben / barumb bie (ebebltcbeyfc 
von ber mil<bmit bonig gewenbet wirt . IXMcbeo oit 
5 weifel ber 25aur wol gcwäfft/welcber folcbes b$b<® 
alter erreyebtbat/wie bann (Bfalenusvon jm pbiel* 
bet/baser pPagetfcypmiUb mit bärtig juuermifeb« 

§•*****» M rw 



VortDcrl#mbe!irtil<h wtnb Dergleichen milch/ . 
tr^ikf liivortanbcrm famen bereyt/ift juwiflferi/ Da» ' 
folcfec m;lcb Die art/natur / vrtnb evgetifdb^f^ De« fa« 
meno/boroon ffc bereyt wfrt/erttpf4bet/2lb«r )» Der 
Die ITi-inbclimlch vO!4nberrt3uerwclen/aU 
bejf er »<iD gcfiuibcr/ wD mer bann anbere jubecara - 
nei wann Ipetf bienfllidy. 

X>onber<u*/n«tnr »ttbeygtfitfcfjflfft 

mancherley tif vnb butter* 




2-lcrley laß werben v$ (ßalenc nit furtberftefr 
1*1 gelobt. iDert weychen fruchten teßf&eibet 
r l X>4r:o /mer rtarungober f&rung geben / tmb 
b4« er im leib mt vcrlig.^e tringemich M U€ vtilanct 
famcrbinburch warm feb&ffin ober < ScyßMp . 
fcojibe« wil Da« man Den feuchten Wf falgen foll/w« 
er »il rtarurtg geben foll.2llfo berey t/foll er auch bent 
magen nnglicher fein/vnb nit verligen/ flmber fcfencll 
mi£geteylt werDen/xmbju Dernarung 3erfp*cytet. 

(Gleicher weif fehreibet auch Celfuo/ Dao Der frifefr 
wey ch faf mehr narung gebe / aber ie elter ie vngefun* 
Der »nD bofer.^alemis ftimpt auch mit 30/ vnb fant/ 
D4o alter föß/wa er im leib erj}i%ige/leübelicb te tHe# 

bmcholifche ' 




f ff 

l4rtdbo!i'f^ c fencbte verwandt werb. Äberctn i< ber 
Mji/wieoocbberbntter/fo er veröltet /empfahl er 
ein fcberpffcvnb |olg. pliimiecrjflc bie»ifacb/»nnb 
fpiidyt /boo ber norug bee vi<b» vo art ein folgfcfeerpf 
fe innen fei/ ob foldbe «leid) nitt b<w$ö getbon werbe/ 
©olcfcer mop b<* c ouc& cm ie$ Wf ein nottir liebe folg» 
feberpffe inn flcb/wclcöe boebirinber erffe/bieweiler 
noch Jrij efe/nit wol gefpart wirt / aber ie elter it mehr 
ficb folcbf f4lofet)<rpfje meret onbgefcfecrpfiet Wirt/ 
fcamiie Itaker er bermilcfc/iemerer bie art ber felbt* 
gen b ot/fo er ab er veraltet/ »erlernt er biefclbigeart/ 
vnbwirt bie falofcbe rp ffe ml baß gefpört, 

254 ö 4b er bie rt 4 rung bce vicbe ober föt tcr »Olt na# 
tur ein fatefeberpffe bob/be* ift (idb nit 36 verwnnbe 
ren/bamt wirfolcbe jtberpffeaocb in onbern fr enter« 
vnb geweebfen fip&ten/ Dann fo wir peterfilien »nnfr 
Äerfeltrant gege anbern/wclcbe »ngfcb maef te fren« 
t«r/ toffrn/fpären wir gor balb follicbe feberpflfc/ bie 
fidbbeftifolonergleicbtO^ÄOucb follidbe trentermifc 
einanber geboebt werben/bebarff ee nitt alfo vil fal* 
gen* ole fo ber »ngf ebntaef JTIeter ober tttangolt fnt 
jfcb f elbß allein Tcclyt /»nnb 3Ö ber fpriß bereit wirf* 
2iber (olcbee bifee 01 te weiter 3ubonc len/ iß nit vnfer 
fttrnemen/barumb wir vnfere reb wiber 36 bcm?Ä$ 
wenben/ welcher von (BTaleno altenleuten t>il3U biati- 
cbe« verbotten iß/follen (tebbee felbigenmefitgen/ 
Äber ^ippocrotee feg t/ baetaßnit alfccie fcbebltcb 

fei/bortnerbobgefeben/biefolcbenvilbiöiicbert/bar 

non fein fl hoben empfangen hoben/ wil anch boe bie 
mogern mit ttßgeneret werbtn/vnb am leib 3oneme/ 
aber foUichemöf mit frifchem welchem tiß 
fcenfconnbcroUtaßbot biefroßr boe er mager m* 

0 iij epet/ 



tfeee welcher rott bcrbofen naruitg »regelt bie er hat/ 
teßgleiticnfcimrbmvn* f^crpffcbalbcn/fcbcMtcfc 
»ft. £> och fo matt beit täß mit rilem brät iffet / Wirt itn 
bte fcbeblic&ey t 50m teyl benuromen. 

%? tr Wirt fifrnemlicfeen gelobt / ber ein« träten 

fpfien lieblicbcngcrucbe iß/ vimb nitale befitia ft in* 
rfet/ wicwber allen Mfen ber 2tppenjeUer artiß/ 
»**>? butt ‘ r nit genzlid, entjogen/banit 
mfo würbe er faß wenig narung geben 2tbcr bas pol* 
ten bie rollen mwefenbräber wo! wiffen/bte alljcit 
? n r*& Un l um trund tegeren/bao fein febeb lieber* 

{PS Fjf bcr »oncfen^eYt/wann f / 3 * ^alte 

rollt(i;ö ftfr bie nfatfe/ $Das er bie art bat/wa* er ron 
^tQcrgrciffVbao er bie felbigreygernnbmcre/bar* 

,m lc,b **™«f<Kbt/baruon baff 
f ** 1 l '*> tn ^mpffauffriecbeit/ 

mimbae bauptijbcrfTcb fieigen/fcann wafic&träcf- 
we ber wermc rermifefct / wirt bie ansänbug ober \)i* 



■ r — 7 ° ernerne rnno f egerptfe 

l , !£ e A?? , ?' ,n " bl,er,c ß ncm Mf fcr obcrjcltert 
tufacbgefpurtwirt. 

• iDeo ^uttersgebencfenbiealtenSlrtjettnb 0 crl 

benten wenig anOere bann wann er ju ber axnnti nt» 
bmucbtwirt/barap^öüfrmöten / bas folc&cr beim« 

torth fnlh e l? a öcwc ^ ef1 $» Mf*r seit/ 

^itbfonbcrl^mtniberlanb rnb ©aebfen/ wie wol 
fieau* bes butter* b^Jb nitaUejfifamen flimmern 

i e "ilü * nwttnbert f»d[> wie auf? ber ©cb4ffrim& 
j^e^milcb butter gemacht werben nräg / wie » otiw 

r< 5ST .^ST^e» gefcbiiben rnnb anjeyaS 
b<»t.2i ber piinm* ff impt jnen beiben jft /rnb wil bas 

Gcrbatttr von foU&tr milch bereyt/migii^ ^nnb gäc 



bet i&rßtftbtbe]*. 

fti tvt'O er Vergiffcung. plmtue fcfyteibt d ttcb weiter/ 
049 von ctm wertig butter großer junger erlegt vmtO 
gejtillet werben mog/ vnO vie natürlichen frcfjxbar* 
mit erhalten werben. 

X>otibcr art/ttatitv/ vnb eyflcttfcfyafffc 

mancherlei ftfchfpcifen. 

4 J5^^'3eit4tur'0er|i^) eigentlich 30 ertünOigen/ 
3 ^JvnOerfaren/ißvot allen hingen notwenbig/ 
0^5 046 matt wiße / wao orte fie jren ßrich vnnh 
womtngbnberv iDanualle ftfchfo in trüben mafigeit 
f ütnp ff envnnb wüftemwajjcrgeenW Oie feinO voller 
flitßigp eit/| chleimig x>ttnO vnrein. SDie beßen f?fd) 
ftnO Oie /fo im Haren lautern meer gefangen werben/ 
junOerlichOaevonOemwinO onvnOcrlaj* fyefftig ged 
trtbett vnO bewegt wirt/ Oanrt folcbe fifd) vergleichet! 
fich etlicher map innerer fubß4U£0emfleifcb/|einO 
wol etwas bartOäwtg/abcr geben vil narung/ vnnXf 
förenwol.DarumbfievonComelioCelfo vnOer Oie 
fpelfengejelet werben/ Oie jimlicbe narmtggebcnO. 
Doch fein 0 Oie ft fch foinßßemwaffer geen/Oenfch« 
wachen vnnb bloben gefunOer vnO rtuijer. Dann man 
Oer jelbigen magen nach geben möf fo vil immer mä$| 
lieh .VOciter in folcher wmtOerbarlichen manigfaltig 
teit Oer ftfeh von tim ieOen in f nnOerheit jureOcn/ wer 
Oifee Otto }» weitleuflüq/aber in gemein 3»re02/ folt» 
wißen/ Oa* Ott Oie weißen fifch / fo fchon/ weif /vnnh 
»oigefchmacFt fleifch haben / vOt anOern erwelc folt/ 
Oie nit glat noch fchleimig/Oie auch nit jnfey ß fcienO/ 
fftnOervolltommen vonfleifcb/auchOein ftardfc noct> 
frcrobOengefcbniacf haben. Dann (EfaUmt»h atetlt 



grojfe gemefafcbaflfc bee gerncb« tmb gefc^itiÄdfe^e 
funben/wilbae alles bae/ fofarcf reuest / obereüi 
frembben übten gefebmaef b<*b* * ber wie wiberflen« 
big fetale ber natur entgegen vmib jujviber/ hinweg 
• gewotffen werben f >1. 0o wir bee altere warnemen/ 
feilen wir feer alte ff cb nit bcgerS/ aber bem o:t nach 
ju er welcn/foll man bie ffcb vermeiben / fo an folicf^ 
ottcnvnnb enben gefangen werben / babinrilfabte. 
vnnb vnreinigteYtftcb verfamelt/ ober feineingang 
fat/alebat>5 fetten bie gaffen einflieffen ober beim# 
licbegcmacbbtrtßericbtfeinb. VnbcrbcnfTfcb^wer 
benaueb biefdrnelicb erwelt/fo im waffe rfaf febnet 
feinb/ale ber £ecbt »nb 23erfig / bef gleichen f< p |lcj 
ln hartem grunb *nb f einccfyttm tyfi erhalten* 

Weiter w erbe» ancb gelobet bie hart gefcbopteit 
fifcb'vnb fo x>il farcf er/barter vnb f ^barpffer granl 
^aben/bann bie barten vnnb bief en febßpen feinb ein 
önjeygung/baofclcbeflrcb wenig über flüfftgffett vtl 
fcfyUim baben.^nrnemlicb werben auch bie ßfcb ge* 
lobt/fo infolcbem mit gefangen wcrben/welc.bovOft 
mitnacbt/rnbfffcigvnrßwig/vnbfeergetnb^wirt/ * 
»nnb babin »il filfprr waffer fi ieffen. Weiter auebi* 
flrenger waffer/bae ficb an feinem 02 t ju einem wa« 
fcbwellrt/ie beffer ffcb e§ gibt. 

Weiter aber foltu funberlicber Äeglen warnemt/ - 
fifcbfpeif reebt *nb oibenlicb 3ubianeben/ r nnb for- 
rtcmltcb warncmen/baefTe ben magen fauberwtr ein 
pnben/mit feiner roben Ober ongebaweten fcbeblicb 
en feucbtenerfdllct/ bann bie ffcb geben mehr ober* - 
f^öffigtey t/onb werbenitn magcnleicbtiicber scrßS 
ret/onberfault/wanfeirtanberfleifcb anberertbier 
^ber vicb/wdf bo bao fei. 0b haben fieancb Inn fnn* 
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bettelt bfe Art/ tat fielang im magen tätigen Itci* 
jvcl btc m&fifcb timt alle harre fifd; toi anbernlcn« 
gcr im magen tn$erff&etbleibcn. jDocb3artefifcb, bie 
nitffhleimig/fcinbgfimberwanbiegarharrcn/baii 
fic geben beffer« furuitg. \X?te bann alle fifcb/ bie in» 
barten? wafjer/auff ff einigem fyß ihren gang haben/ 
bann bie art folcber frifchen wafier iff/ 63 fle altert b« 
«regt tterben/tnnb nie filU ff een b / bauen ( olcfc c fjfc& 
auch bewegt nie füll ff een m$ge n/aber ton folc&er be« 
wegungwirtjre f'cbcblichcfeijcbtigtc^t tcr$ert.<Blei 
eher ttfacbhalb/ habet? auch bte|elbigengltbcrbc# 
tlcho vnbgefugelo/it eiche ffetige bettegt tnb geübt 
»*erben/wcntgeruberfläfiigfe>yt tnb leichtbawiger 
feinb /ale nämlich bie flöget föfVfcbnAbel/toiba t* 
hinberbög.tt?eiterfembaberauchctliche 3 artcfifth' / 
«berfaff fchleimtg/bie feinb tngeflmbt /aber trafle 
folcfcen fehlt im nie haben/ m^gen fle ben hareenf fdj* 
lin auch vergleicht wcrben'fo th ffeinigem / »nnb 

ffrengen ff tcfi'cr, ben waftern gOtib. 

iDerbcre^tunghalb ber fi|cbfpeifen/folt!? wiffeft . 
bae bie |chf blicfccyt ber fifch / turch rechte bcrc^tung 
trol hirtteg gemtmme n werben mag/aber biebeff be 
re^tong iff mit wetn/ef|ig/ tnb ge wörg/ ton gen ä? q 
alo 3 mber/ nägelin/Simmct/ ti? ©affran. ©0 mal» 
aber pfeflerjö ben fifchcnbiaucht/follcrgausebcr 
ein wenig 3crf nitfehe/ tnnb me rem gcpuluert getan?# 
men werben. (Dbcr inarmer leutfuchen/bafolcb c ge# 
wär?3 etwan felten/mag man Jwtblcn an ff att befiel# 
bigenbianchen/Ober anbere fcharpfiie frenter / nach 
ber arttnbe^genfehafft eine teben fifcho/ bann et lieh 
mitpeterftliengefotte/ anbere mit mancherlei wol 
tU$cnbcn treweern/alo *fc?fop/ Äofcnmarin ■/ Jtta# 

p icronz 



&p(tße I 

leron/Satoey/wib bergleidM gefSle mtbtn/tc. 2 Mo- 
niten haben ein gemeinen btauch gehabt biepfchmi® 
wafler/^l/btllen/grÄnemlaucb/onb fall? (tb)ofieOen/ 
aber biferjett vnbteuchlüh welche allen fcbledt au ff 
b:adE>cf)4t. 2>a® aberbte altert ft>rc fifch mttfrifchem 
baum£l Pochet haben/ iß follich® bic uifach wie auch 
fetebert gemeldet/ bj baum<$loil mer in Welfch lanben 
»nb «£ra »cf reich im b tauch wann butter/uon welchen 
$ butter al® ein grobe beurifche fpeiff ver wo: ff n wtrt< 

<So haben baii biealten,3U ben fifdjen bae <51 btaudbtn 
wollen bie Pelteber fclbigen bar mit)» temperieren« . 

3u einem befchluß foltu wißen/ b) alle® pfch werft 
(b mit barten fchal? bebeef ttft/al® Prcbo/mancherley 
Art meerfcbnecP linV ttlu fehle rfi <Dßeren/vil weniger 
im magenjerßott wcrbl bann anbere ßfdb/ ßnb aber 
harter bawnng . SDie gefotnen btöen baruon tifen vf| 
erweichen benbauch'wa man ßeroit pfefler Pochet/ 

»ach brr meynung pfalltjf. 

Welche fifch glat on fchtfpen fefnb unb wefch / bi« 
halt man für grobßey fchig/ hartb*wig / xmb aber fo 
fie gebiwet werben m^gen/gSter »arungrüfftrong« 

2Ule gereuchte fif ch foam rauch geträcP net werben/ 
foll man al® fcheblich xmb vngefimb t / verm eiben /tc. 

X>«nbcrfi4tm-»nt>cygct»fct)4{ft ■ ! 

beebortig®. 

roben 6®nig allein vm on biotgenoffen/ 

.j / 1 J Crel ^ t wa feiner fefrerpfffe wegen ben bauche 
aber gefotten bonig ffiret. 
dortig wiewol c« alten leuten/vnnb allen benen io 
lamr imuk mbCmpUtm [eM/fitt iwgttcfc»»* 

Sät 
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gfttfff/f« ift eebargegcnjongenleuten/ »nbfarneliifr 
Jenen fo inblflenbem«lterfeinb/f(&tbli<t>i VCa matt 
*acb bei bonige 5iroil nimpt/mrtcbt ee ben mngen w* 
wfflenb / foU auch benen fb mit bem «t&icbeUbeii 

feinb/genslidjwrbbttenwerben. 

feie 1 ebtftdben bber I ebjel tenmft ^bmg »nb melge 
batbcn/ feint tarier fcfrwerer twong / funt erlief 
I va fle nit brtrt/fiinber linb *nb gebacken. PP« 

■er lieber verflopffnng geneygt/feer 

' »««tMitbcypia)# 
nanc^erley $!. 
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£*iben eite j?en&ri3tert(wte <$aTctttie4tt}cyS 
j -jct)nr»nl>Ocr natur xmnb cygenfchafjt halben 
, „ . Oe*4l* mancherlei meynung/#nb jwifpalti# 
ge <l>pi nionee gc wefen/wclche »on (0>aleno 5Ä oerglef 
chen/bas 41 atfb rnberfchcyben wirf/ nämlich bao er 
feget /b3 ba© 4l/bar5Ö Bein falg f umnten / fei in feuch* 
t n c4ipern f chlupffcriger art/wie Äappelnjtm tHei# 
erBraut . Qo m4 1 aber falg bar$ä nimp t vnub vermiß 
fhet/burchbuffc e& fcbncUtr/namUdyvon ber fcherpf 
fe besfalgcögercyijet/ auff folchc weif werben auch 
tue bärmbaruon jeruagt winbge feherpffet/funber* 
lieh wa fienn jn felbß fchwach vnb bl4& f einb/biinget 
ca lcicbdid)t>enbaucbflu0. @0 aber einer Oie feig ab# 
Uf'd)cn wol t be© 4l© / welche hoch nitfeer Breffttg iß/ 
Oer ver mtfeh wafler barunber. 2)a» 41 aber /ie tUer 1# 
bigigereo wirt. 

2549 feer (Tip 41 achtet 2tetui0 mittel* temperamet* 
Ober mitler Complejcion. 

2>40 4lfom4m>onOarten nuffen ober&übenfam* 
aufpiefi/ifB Pcheblichcr wmb vngefunber toattnßp 
frifch baum4l.2lber alle© 41 fchabet ben äugen /tmnb 
treibt bie augtraben ober $tytvn/bantt ee bat ein lin# 
be fanffee beiffenbe Braffc. 2fri(*otelee feget ein xnftcb 
biercine3ib*9^ c Vt Ober jartenfcfcleim /welcher in b) 
aug hinein tri»tget/»nb bie natürlich feuchte beffelbte 
gen »erjert 'barju auch nit wenig hilft/ fo bae 41 lang 
im magen bleibt/von ber gemeyn(chafft wegen ber au 
genmitbcmmagen. iDanu ab piiniuobejeuget/fol! 
eiabefimbereabervom magen (ich ffracB© gegen ben 
rtu*jener(irccBen. 25er felbtgen aber halben begibte* 
(Tchb3bie/welchcu bicaugen aufgfiochcn/jftvnwil 
len vnb obenauf biceben getnbw werben, ' 

Von 
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Voniebem&wirtOie tetevnb gnrgelrft rändyvti 
freyfer/vnnb Oer fräßen Oaroott erwerft. Hz 6 iß teilt 
bin g ba§ göten gerud? (enger be^rtlt als Orte $le / wie 
piirttuevifO plutrtrcbuebrtfrbesciigmber fubtiligfccir 
*mb jarte tj^lben. COelcfrer Oem $1 Oie fdjwere jabig# 
teyt benemen wolt/Oer mrtg ee mit gwär 13 t(?ött /aber 
OrtruonwirteebiQigtr/Orttm euempfrt^etfaff fcbnel 
»nO (eicbtlidje Oie fri% ober telte/nacb Oer qualitct Oe# 
reit fiuef f 0 Ortrjö getfjon wer Oert. 

Don&erart/fWtttr vnbeygctrtfcfyafft 
OeeiCffige* 




(T% tfnger rff wenigergebjrtuefe Oee efflge iß 4»« 
miqlicbflcii ntO aefimbeffen/brtnneflTg iß at 
/t\ (ein eMbeieffertsaeirtceinbundVfrtlfcrt/obcr 
bergleüfcen gcb:rtud> / rtnbcre tof* Ortrmit sauer beffe« 
reit'tmO Oert laß ober rtppetit jö Oer fpeif 4 it 3 ure^Qe/ 
aber farnemlicfrbient Oer eftig/friyige/fäße/m feyft« 
fpeif $11 temperieren / Ortrmit follidjo bemgefc frntrtd? 
anrnfttiger. iDocfrfoll man grtrfnffen hingen nite feer 
fcbsrpff’cn/ober ober Oie ntaßfatircn ejjig vermifefcert 
gleicher mrtß/f inber allein Oie föflTgfcey t / Ortruon Oer 
magen wtwiltet/mie wertig cfjtgö bemmen. 

SDewejjig wir Ot fein fdperpffe bemwtmenmitwcti* 

p iq ober 
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4foet gebahnt btot/ober mit falQ/tvfe pltm'ue fehteft 
btt/aber ber efltgwt'rt gefchcrpf^tvo pfeffer. ^effti# 
grr gebtaitch bet efjigt ringert vnb tr tief n? t furnem* 
heb waer feer ßara iß» So man jhn eben einnimpt 
burch ben munb/burchtringt er bic jung vnb tele/b$ 
fiin f btrpffe ein weil gefpdrt Wirt / nit on f ch mergelt , 
vitbuerbtuf .fcer effig macht vnrafitig/banbie grob 
VnreintneMrtchelifcbc feuchte erhebt fleh vom effig/ 
vnb wirt auf getriben/aber bie galt oberChohrijchc 
feuchte wirt baruon gebettimet . SDen Treibern iß efltg 
jcheblicher wann ben man« perf »nen/bann er biingct 
jhnen fchmergen ber geburtgltbcr oberbermfiter/iß 
in funberh«t b? weiffen gelber ober nernen f cheblich/ 
vnb allen glibern /von vilem folchengeäber ^ufamett 
gefegt/fcbwecht vnnb trenef t ben flarcfen Erefftigett 
leib/aber bie *Än werben baruon befefliget/ vnnb her 
htfehen ober tlujren baruon gefüllet jbie gering* 
vnb ba* bläten ber nafen füllet ber geruch von efftg/ 
duff geriet ober gebäht b:ot ge ffen. *£• hattet uefc 
ber efjlg ein wiberftehenbe ffrafft feer vergißt / wie bia 
iieynung aller er farner arget bezeugt . 

Pcttbcrarr/natur/mbcfgciifd^Äffi 

beowaffer». Ä 




»er »lefbn&tbeyk 

3(tfl00ber aller berumpteff tmb fßrtreffli» 
id)cft2lrt$etUret ba» gutgcfunbt waffer er« 
Ifenncn burcfe bieierle? finnltcfeeyt/ namlicfe 
um geficfe t/gefcfemad! /tmb gerucb» 2lro gefcfemacf b$. 
waffer jupiobieren/ fbUe» feinfrembbenäbelen ge# 
fefematf feabe/funber gang welgcfcfemacf t. Dem Qcf 
fidbt nach/ fei e» Har/bel/lanter vn burcfcficfetig. Zni 
tjerucfefoUee/ebertwiettom gefcfemad? gefagt/ tein 
fTembben gerucfe & Abi . SDarumb alle bie waffer fe ein 
ßwren eher fcfearpffen verfallenen gfcfemad? /fcfe wefel 
eher anbern frembben gerucfe feabei» /fcfeeb! icfe vnnb 
♦ngfunbt fcmb für natnrliefe trancf jubiaucfem . Be# 
♦tt» f>alb bacoauffquilt/foll man Achtung babi/rtacfe 
feer mc^nung (Malern' vrttib ^ippocrati» / ba» flcfe W* 
fernnnabcren ober quellen gegen auflfcang ergreifen 
»mb auf gieffen/rein vnnb faaber fcirt/rnnb burcfe gar 
fauber crbtricb (ich erff recf en vnnb an£fp:eyten /jm 
Bummer fcaltvnb im Winter Uw /vnb bi e» leidpt- 
liefe juwerroett fei/ and) balb wiberumb erfcalte / fol# 
»fee» waffer follieber man ein nuQlicfc tr4ncf fein Tibet 
feer fleifftg Ä^mer p4ll4biu» benftgt flcfe nit barmit/ 
fe 4 »e» an ber farb/gefefemaef / vnb geruefe allein p:0# 
feiert werbe/auefe nit bee o:t» fealben b4 e» entfpungt 
♦ber auffquillt/baii er vermeynt/bj noefe ein verboxg* 
9 ie fcfeeblicfeeyt b arbei fein m$gc / welcfee ßciffiger er# 
ßefet werben möf/Darnmb wiler/b4» man war nt* 
me/bb bieein w»ner folcfee» o:t»/vnb bie/welcfee be# 
felbigen waffer» gewonlicfe trfnef en/ fein fftoaben ai» 
billeren vnb eanfley fcfe bauon empfafeen/ob jnen ba# 
feaupt/bwfl /lungen/vnb anbere gliber baruon nit ge 
lecetwerbcn.S>ef gleichen auefe ob e»irt lenbe/nieren/ 

cingweyb/baucfe vnb bärrotif/fcfo (cfemer^c/ plaung 

nod» 



tSpfege! 

*©<b ftecbett ittrt ben feiten er werfe/ Ob auch biebtafe VI 
bartion nit gefcbebigt w erbe. 

3Der fubft am* nach $ur ccbnen iff nac b btt mcy nunjj 
€ elf» bas regen waffer 4m leicbteff en / nach bifem b*e 
bjunnwaffcr/bannbas waffer auf? flicffwben bacbV 
*tmb $um letffcn auf ben g welbbniitnen ©ber pügen» 
©ebne waffer tmnb ©©n gefcbm©lt$nem eif iff noeb 
febwerer / n&bff bifem bas ©ee ober weiter waffer/ 
aber bas aller feb wer eff if? »©nfumpffentmblacben* 
Leiter f©gebcitpall4biusvnb<£cl|ijsbeml3cb er cc& 
ten waffer $ö/ bj barimtbie fafJcnfpcif? ober gc?£cb* 
fclam ftbnclleffcn weycb fieben .2ln welchem ©:ter - 
weiter fpucbt'baseiniebce bingie harter twb grober 
ee fei/ie (enger vitubmeree fieben müf/aber forsgc« 
f©tten/gibtes auch be|f© nur nantng/vnb furtbaf?. 
Slegineta fcbieibt/bj bas regenwaffer bas reine ff fub 
*ilcff/£larcff/unbbürtncftwafferffi/unnb bas aller 
föffeft. jDatm von ber ©unnen wirt nit allein bas rey« 
neff nnb fubtilefl an ficb ober auffge^ogen v© waffer/' 
fimber »©m meer rnb allem bem bas fie bc (cbeinet. • 
iDarmnb auch bas rege n waffer am aller f imellcff ec r 
faulet/als nämlich von mancfecrley qualttet ;ufämert 
b:acbt.t£s feil aber niemanbtfürvnnu^vnf'cbcblicb 
baltenbaswaffer / ©ber anberebingbas balb faulet 
©ber 5er ff &t voirt/ bann f slcbes mer ein tugent wann 
ein laff er ber natur geachtet wirt / leicbtlicb geenbert 
3uwerben.^arumb man fein abftbwben* haben toll 
»©tgötem waffer/inn anbern ©bereiten ffurfenp:©# 
bicrt/©b es gleich leicbtlicb geenbert wer be/ aber |© cs 
ficb anfabet cnbern'/f©ll man es nit bjaucfc cn / bann ee 
«rwerfet buff en/bey fer fceyt /tnb Verlegung ber ff im. 
*>rtber bem Kegen waffer/ f©U bas / f© mit befif ig* 

bsnber 



b er Äfftjhbri !>eyt. 

I 1 bbKbef£erAbgofrenwirt/gfunberfeiri/WA»inb46t>$ 
tvoldrcit her Ab regnet.2lber [ebnet tmnbeifjw Affcr ifi 

• »nberallenwAffernAnifcbeblicbften.fccrAlt^ippoA 

■ er (Kobalt &4e fcbneewAjferfor fcfccblicber WA» bAf 
I eißwAffer/bnngtbenffcin/fAnb/vnb griefdenbenwt 
1 g nb bergleictoen fcbmerijen . 21 riff otelc* gibt folcfce* 

( bifewfAch /rtAroltcb bae bie feite imeif vnnb j'cbnce/ 

• beiberirzbifefcenfttbfiAnijbleib/tmbmt wie bA6 &t* 

• gcnwtffer / wn bet 6tmncn gdclitert nnnb erflaret 



werbe/tc* 

3« fcureer fommA/jubefcbltefiert [bUen wir wißen/ 
ba&voi Anbern hingen fnnberlicber flc ifi angewenbtt 
werben fbll/frttrw4lung gefunbee WAffer« /nie allein 
jutrincfert/wAee bitnbturffterbe?(chet/ funber Auch 
bie fpetf b Armit $nf odjen »Hb bereiten /trmb in (im* 
berfycy t bür bArtton jubrewen bbe r fiebert. fcieweil bj 
tt>4fjer ron feiner eygen nAtur / ber feite falben/ fi& 
lang/ nacb ber meynung Galcni/ imleib er&Alt/ wirr 
€6 in winbigeptöfl verwAnblet/fcnb jerfUit bie baw* 
tnbt fr4fix bce irtAgenA/fcfewecbct »nb trnef net. XV a 
follicfcö w Äffer über gemelte fcfceblicbey t Auch Anbere 
b$fe ou 4 hteten An jhm W' e6 ttwjybicf /vnf 

fauber/f!in<fertb/$bereinb$fengefcfcmA<f&ett/wijr 
ben t4rubn noch 4nbcreb^fe5ftf eil »er«rf4<btt)nb er 

Wc<ft/ 4 Uver(!bpff»ngbcemilB<ö / b46 grien / ftein/ 
»nb fArtb iw lenben/nieren /th blaftn/ vnb Awcbrnbct 
weilen b$fe faule feber. 

Ä)er trefflich i}bd)berümpt p^ilbfcphw® piAto/ 
hat auch weiter wArgcnummen / bae von ber Art vnb 
itAtur bee WAffere/AUtb bA* gemüt be» »weMlcbf « 0t* ' 
enbert Wirt nach mitler $eft. ?Derb Alben folcbcr fliiW 
gilt flf&nb w Affer jiierf «wen / nit «it vn gtt Abelt 



v Cpfe«tet 

werben fotf.${eboA?eye o» waffere/mag MftttlU 
eher m t jr benumtucn werben / nie bfe fdyzbUcbtyc bU 
df & träbeewaffere / bertwtpt man mit Swtbel vnnb 
ÄMdbUucb. 

IXMter von unbequemer $elt waffer jntrinef e« / vS 
tvae febabene bar auf entfpu'ngen mag/ ift an ge jeyg^ 
tvoiben im Capftel/vo« beiten bef4>iibew/fo bberfelb 
wanber n ober aupreyfen w$lle«/wie fie fidb halte fola 
len/]c.2tber)uetnembefd[)luf ßgertwirwefter/b) 9 fl 
waffer tr incTcn Qumere seit feer fcfreblfdb ffi/vrtrtb^o 
ber wafferfiicbt verur facbeit m$<bt/ wie auch follidbt 
ber alt ^ippocrateewargenffmertbat. Darm von fei# 
mrf>effefgertMte wirbt bie innerliche nattfrlufcebfij 
über bfe map gefcfcebigt/aUer map wie ft e von trefft 
gern ftarc? m wetngemeret wtrt« 

X>bft bet: atv Mtut'ty&tnfd) affi / tt$ 
um vnb fcfcabe bet weint» 




Ce webte fefob wlerley art Wtttb gefdblec^tr 
f aber f rt ber färb w erbe« fie gmey »fidb alf# *» 

1 berfc&ef bert/aie bi<f ret/lfec&t rot/wefp vitb 
ßolbgel b.fcer bief m weto trfngt tintfm b urefe/ b 

fefrwer' 
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f<|) wert $40 fcdttpt leicbtlicfeVn balb/b4rttt»t>'ticvn> 
$eu|cbeyt/von bufem rot* wein vernr fcc&t / fd; wercr 
fß bann von anbcrm weinjDann bieweil von vil ftcr- 
lt em wein /ber feer ßard?/ treffeig / weif vnnb War iß/ 
bae ^aupt vil fc&nellcr wann von bid? em rotem weift 
«ngriffenwirt/vnbbaegebliltvnb glibcr baruoners 
büjigtwerbc/feat boc&Onbafiue (ftarbtanu* eyget* 
lieb wargeniimen/bjnit allein von rotem biefem rav 
bemwein baebauptbefebwert/funber auebbiefinn» 
Md^c^t vnnb vernnnfft gefeb weefet wirt * 2lbcr leichte« 
roter wein feer ein wenig fuf trinef igiß / ber erwedret 
folcbe fcbeblicbeitnit/bann folcbe wein geenb nit alfo 
tanßfam burcb.2lber vo: allem geträit cF iß ber leicfo« 
bau rot wein ber gefnnbeß/wa man fit fyabt mag/ alt 
ber «jrangtfßlcb Claret, fcicJe 2ftaliamfcbe wein /o$ 
wieetltcb IClfeffer wein vnb ber Jelteliner / foll man 
feiten trinefen/bann wiewol folcbe wein wol förenb/ 
ißboeb folcbe narnng nit alogötale ber bannen fub* 
tilenblarenwein.<fi>olbgelbe weinbiereinvnb lauter 
feinb/ale Äeinifcfee wein/werbenfunberlfcb vo 2ietio 
gelobt/bann jie geben göt temperiert gebliit. *J£q baa 
ben aber etwan bieweinfoUicbegolbfarb vonnatur 
Ober von alter/tfPa ße folcbe golbfarb vonnatnr^a# 
ben/erfebeinet eobalb/nacbbemßeßcberHiren vnb 
fd)$n werben.fcifewein feinb feer bmig/Wa ßeaber 
erßlicb weif /vnb vo alter bernacb alfo golbfar b wer« 
ben/bie feinb nittalfo gar SPafle bann fcb$n/ 

Har/vnnb bSnn/ werbenfolcbewcinlnnfimberbcye . 
gelobt / vnb ßinb jw erbaltwtg ber geßbcblicbey t am 
wnolfcbßMXJaaucbfolcbemwcin ein wenig wafler* 
»ermifcbtwirt/empßrtbetmanbiewermebengan^ 

/leib 



Öpiegel 

itfiffVr» bem wein vermiftbt/treibt fn fdyntU vft^ef|ft 
ti g/bao er fcbncller/vnb vil baß burd) bie l)cyiuUcbcrt 
gang Wingert m$gber inner ngliber/ wie aii<b foUicb* 
SUißoteleobcjeiigt.VOa man aber jintil waffer» bar« 
unber mifcbec/verleurt crfolltcbe tugertt bermaffen/ 
04t» er auch bem magert wt bev f! en big / vnnb vnlufh'g 
wirt/aueb etwan jii vn willen rey gct.iDa» foldjcv feer 
gewährter wein pfleget im magert jufd) wimmert» 
XO 43 vn» aber am gefebmaef ju wiber vnnb entgeh 
gen i |1 b a» r ey oct 51» vmvtllcn. iDann wie wol folcber 
feer gewährter iv eirt von ferner bänniglfey t vnb fob# 
tttig&^e wegen fcbnell burebtringet / ba» er boebben» 
gefebmaef wiberfienbig. So wire auch ber magen b« 
trabt von mancherlei wiberwertiger bewcgung/wel 
cb« ber wein vnnb ba» wafferjuglcicb erweefen/fan* 
berlicb in benen/ welcher magen von fubtiligfeyt beb 
«oeiffert gelbere feer empfinbtiicbifi / welche febeb# 
licbcy t bann gemeret wirt/ wa folcber feer ge w$ffer# 
ter weinfäfj iff/bannwaofüfj iß / trioget fäbwecbev 
bureb/ wie wol e» begirlicber eingenommen mixt ♦ pln 
tarebu» haltet» für nugluber vnb beffer/ba» man i« 
jwifcb« bem wein ein trnncflinfaubere wajferegebc/ 
wann ba» b er wein mit waffer gemifebet werbe. XHU 
leicbtau^folcbcrvifäcb/baobie bis vnnb brunff ben 
weine gemtltert/ vn b ba» man nit balb trunef en wer# 
be( bann man wirt vil fcbneller trunef en vongemifefr 
tem bann von vngemif ebtem wein ) vnb ba» man bar 
mitba» vnwillenbeemagen» vergüte/ welche» von 
feergewSfferteweirt/wieobgemclt/veritrfacbt wer# 
ben m 5 cbt. 2>ocb wa man ben wein mefjig trinef t / be 
baffen wir vn» nitbefojgen berate ober engänbugs 
bannalfomefliggebtaiiit/bat tr vil trefflicher m- 

genr 



Mrgfeftmt&eyt« 

getit vnnbnnQbarfc'ft.ibanrtrtachber me^mmgföa« 
fertt bient er ber rohen vnbawetcn feuchten vnb fcheb 
lieben materi/treibt außf reff;iglich ben harn on b beit 
fch we? f /vnb fifr bert ben (&l«ff/2tbcr ff arcf fr t ffeig 
fernen wein Wirt benen verbot ten bie btßiger vnnh 
truefnernatur feinb/fifrnentlidbttt jeit berpeßilen? 
«mb vcrgtffceo luffc»/ bann baruon wirbt bao gebWt 
leiefctlich ewjäubet vnb verbtennet/flPie (Salenue ein 
ejeem pel fchtetbt von eint jungen f naben/ welcher von 
großem heftigem bu r ff gen ottgt/f ein waffer befutn 
men mocht/bao er 4uj ’ heflftgf eyt bee burft »/ein ffat 
dfen trund? f refftigo frernene wein $ thön mftff e/bar« 
uoner ber maßen erhigigt/bae er mithauptwe aber* 
fnllen/birn wütenb warb /mit tim fcharp ffen biennen 
ben feber feinleben enbern. 2lber folche (ec r alte 'ober 
vtl firnen wein fbU man erwelen vnb b tauchen in grof 
fer feite/ vnnb von benen leucen fo f alter Complerion 
jtrtb/vnb funberlich ben erBnlteteit weibern feinb fol* 
che wenig nützlich* ©och follman ben wein rtit 
lang (fernen werbenlaßen/bao er bittere gefebnt aef s 
»verb/bann wae bitter if? bao trödfnet juhefftig/fbl« 
len auch feine wege benen geben werben / (b t>il magf 
«allen bei (ich haben. (Zebabtnainfo folche veraltet* 
mein i re beffef rafft verlöten/ vnb jubembaefie vtt* 
lieblich feinb jutrinef en/geben fie fein güte «artig wer 
vnb verlegen benmagen. 

©ieweil aber ber wein allerroeyff bem gefchmacf 
«ach gefiefet wir t/iff nie möglich in fo vil vnber fehefb 
her wein ein gewiffe jaracht 3 ubeff immen/wie lang er 
<rät behalten werben mag/ bait wie teberman be wä ft 
etliche wein langwirigftnb/ etliche balbvmbfchlagf/ 
mievbm Sürcher wein gefagt wirbt /welcher inn ber 
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erffealfb flor/6 dt er au ff vil jar bebärfff Ich)® erbeif- 
fen/ba« manjotrincfenmog/barjäthötauchmtivf 
tiig ba» gewcchf mancherlei (anboor t/vnb nach bem 
be r wem jeitigen mag. 

QO^fferiger/tratuf er / fdplechter / fäurer wetn/foll 
«Ott (ebermatt vermittelt bleibett/ bcr göter gefunber 
Complejtion iff/ bann er wirbt innerhalb beit aberett 
leichntchjerffott/erfeurt vil erfeult 3 Dcch welche £iei 
rin etwae fleißigere auffmercf ung habe / aU nämlich 
tTJarjiltue ^icinue/bie rebett alfo baruon/namlich b$ 
her wein ben wir $a täglichem traue? brauchen w$lll/ 
bermaffenPrefjrcig fein fol/baeer beet (lernen werben 
m$g/vnnb folcher 3 eit weber abfall noch abfchlahe# 
$Damt wie wir wifftn/fb mtfgenbie Prancf en geringen 
wein/bae far ober von einem ^ erb ff 36 bem anbere« 
gar fchwerltch erhalten werben /ob man gleichgroß 
fen fletf biauchte • Wie wol bie fleiffig Wartung auch 
hierinn vil $ö ber erhaltung thöt vnb wol bienet/ aö 
3Ö anfang von er welung bequemer wonungen gefaßt 
(ff /ale wir bann auf? täglicher erfarnif? ßnägf amlich* 
ett innen werben.lDann in ben higigenlänbcrn finbet 
man vil ffereferen vnb Prefjtigern wein bann in faltb 
lärtbern.&cfglcicben im gebirgwechft befferer wein 
harnt in ebnem flachem felb. i?nnb ber gleiche« auch 
tva bie Sonn lang hin feheinen mag / wirbt ber wein 
vil Crefßiger/ffercfer/vnbbeffer/bannwa biefelbig 
verhinbertwirt. 

fcao aber auch an ber jeitigung vil gelegen / gib» 
vno ein herrliche aujeygung bae warhafftigejrcmpel 
in ben alten &£mffchen h»ff orten begriffen /votrt £ti# 
cioiDpintiO /fcann jü ber jeit feiner regierungbes 
Äargermeiffcrampto 3» »out/ wächfe folcher JreffW 

' 8 * 
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4 ger wefn/bcr alfo wol jeitigt von ßetem gftteflt tctt« 

n ter/b 3 ba» felbig für vo foldber trefflicher jeitigung/ 

u haawol 3 eitigenb jargenentwarb/ bannfolcbetvetn 
' bea felbigenjara al|o wol erjeitigt/baa hoch tmgleub 
| lieb subotert'boch warbafftig / auffswey Rimbert jar 

I lang erhalten t voibcn feinb vnutrjert/ baruon b4ffeU 

e big jar wie obgemclt beit namen/bejgleicb? bi« Bor« 

germeyßer io ewige geb&chtniß turnen fiitb« Dan wie 
wol (olcha far in fonberbeyt ber aofjr ör vnb tobte Z( 
bertjf (Biacbi gebadbtmf wir big/jjl ee hoch merfotefr* 
wunbcrbarlicbe mtracfeleb^benber rtator/vb bei» 
breiige weinwacbß (n ewige geb&chtmf turnen/ ber 
»ifacfe halb auch alle woljeitigc weinvfna (Dpimiana 
fange seitbcrnacbinn^taliengenant wotben feinb/ 
IQPieauch turs.verfcbtnnener jeit/ber reich hetbft/vü 
berb*yß Bummer /on Zweifel $ö ewiger gebäebtniß 
rerje^f ebnet wotben/tc. 

Dieweil aber weiter alle art vnnb gefchlecbt ber 
wein'ancballein vnfere Ccutfcblanbe mancherlei ge 
wedbf/ganBvnmdglidb$ubefcbieiben/bergro(fenvie 

le halben/ begleichen auch von wegen järlic&er ver# 
enberung/ wollen wir folche# bifeootteäbergeen« 
IPnnb aber auch gemeine Regien gefegt wef beit 
ittSgcnberenmau ßchnitaUeinb*«ri»in/ fonber auch 
In anberm nuglichen burchauf b tauchen mag / wil ich 
fcfr bie notwenbtgßen vnnb nuijlicbßen anjeygen. 
Solche Regien folto erßlich wißen /vnnb auchbich 
• Allheit f ollichee befleißen wol galten baebu alten/ 

fchwachen/ tranef en/vnnb bl£ben menf hen/ fcein bi/ 
efe/trftbe/grobe/noch rote wein gebeji / f unber beitl 
fo hi^iger natur vn altera ftnb/beßgl eichen bc ttlelan 
d?oliAh en/ob fiep? natur bher anberm foicher 

Contpleffon 
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£$mpWtn fchib , fcatw tviebae eifert vom f 'astet* 
teeyebt vnnb bägig w irt / de pl4to fpiicbt/alj c wire 
aoebbie ftbwermätig JWclancboletvom tvetn geben» 
ttiet/rrtbgcmtltcrtobcrgcfhlleC.tJocfeJbUenfic^bife 
bäten v$: feer bigigert (farcf en treffhaen weincn/b«n 
folcber wein ba#^rtupt/t>nbweipgeflber/grtr leicht* 
lieb fcbebigt /30 bem b 4 e auch bat geblüt / wie obge- 
Bielt/b4ru*n verbiemtet ivirt. 

iDcrgUicbe feilen fiefe 4ucb bic fcbtv4cb2/fo3um4rt* 
lherUytr4rtd : beYtgene'fgt/vnbbte4lfen vot ne rer nt 
wein böte. fc>4ttn bieweil ber feibig noch nit HUr /ober 
fd)$n genäg/wirt b 4 e tröb vnnb vnrein baruen/ bie* 
iveil er fein n4t nrlictc trenne au cb noch nie bclfumen/ 
mancher ley gebteeben vernrf4cbcn ber Über vnnb nie# 
r en/fcb wrmpe auch im mage / boeb W4 er auf bem ntt 
gentumpt 'treibt er ben fiölgmtg. 

Vet f rer ffarcf ent vnnb f4fl ffrefitfgem wein foUert 
(Tebbicböten/bieeinbl 4 bb 4 uptb 4 bcn/ban bae weif 
geiberrvirtfifHcicbtlicb barnen gelebt vnb gefebe# 
bigt/4le $>4lemt» bezeugt/ vnb funberlrcb in nä$fes 
rem getrunef en . $ 4 nn voi jeiten ber b:4ucb gewefen/ 
ale plmiue melbet/b«e ttntn ben wein fnn näcbterettt 
getrnncfen/vnbbemnenbere fbflb4r4pffgeffcn f?at/ 
<Cr febwibt 4ii eb b 4 e folcber gemein bmueb nie cn vr# 
f4cb 4uffgcb4ben ober geenbert worben |ei/ funber irt 
ber Regierung be 0 Äevfere€l 4 ub^Ciber»i(/ 4 üfr 4 t^ 
etlicher frembben Ar^et/rrelcbe fnen bureb feldbeer# 
netter »ng ein röff vnnb n4men warten wolten. fctefr 
ifl leicbtlicb so verm öten/wiewol ber wein in nächte* 
remgetrund? en/fcbnel! in blät vertv4nblet wirt /bae 
hoch folltcbeblötmtbeßenbig/ fiwber fcbW4cb tmfc 
flöflig werbe, 

fce* 
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IDen tinbernfoll «Her w ein verbitte« werben/b }0 
fietxt&rviq jar erreichen. lieber trefflieb philofo- 
phuafurgibt/welcher »ermeinetbae ee eben fei/ula 
wann man feur mit ol lofchett w$Il/ wa man junge len 
reit wein gibf/»o: bem fiegnögfum erwuchf en/*nb 3» 
männlich* r fferd? e tum men* ?D 4 & aber piato t >5 wein 
febreibt/mag auebvon ffarctem bier verfiunben wera 
bcn. Welche aber etwusfleiffger ber tinberregicrug 
«ach gebucht/ bie wollen bas manben tinbern fein 
frifcbwafferftirficbfelbagcbenfoll / funber wolge- 
wäfferter wein 4 flPa fic bann ein wenig 36 juren tum* 
men/foi l man j n leichten vnb faft geringen wein gebe/ 
tmnb aber beffelbigen feer wenig. QOiewo! pluto ber# 
muffen ernfbh^ff c| 0/^trnituUeinben finbern/furt« 
ber auch weib »nnb murin bce tag* / wa fie bei nacht 
bei fcblaffen wolte/ben wein verbot. iDunn er vermeid 
net/ ber fumen w urbe bureb »il weintrfnef 2 gefefc we# 
cbetvnb bie fruchten tauglich. 

igebätäucb&rifioteica verbottcit/ ber feußmöt* 
ber wein 3ugeben/wclcbe ber bid? /rot/runbe wein am 
fcbeblicbftenift/befgleicbcnber feer ffarcr tmb treff« 
tig.fcann wie etliche färgebe/ fangt baotinb biea rt/ 
natur/r nb gemöt ber feugmöter. fcurumb inn ber er# 
tvelung foldber am men groffer fteif aii3uwenbcn. 

2lber b^rmit wir auff xwfere vorige reb tum men/ 
ml platt / ba» bie jugent t>on vilem trincPen / tmnb 
bertrun^enhe^t/alöfcheblichemgifft/mith^chfiem 
fletf endogen werben ftll/bocb bif? auffbae bieifflgft 
far erlaubt erben erwachfnen3intlichvnb meffig 3u# 
trt'ncf cn.2lber fo balb bie man« perfone bae vierzig ft 
|ar crrcYchen/lafter3Ö/ba$ fie in gaßungen »nbfro- 
I Üb trfläffigcrb txindtn ntfgett. 

x ©«nberlich 
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«urtbeKufc »4 tttfttt mancbcrley ^eybm'fc&ei* feff be« 
gjrt^rt/wtßtomtwtfer ttlarctne abenb vü iaftnacbt 
üil triwcf ner lene »o: ulten gut 4 dbt b*b en/ aber folll- 
cbcfefifetnb blferjeltalfofeer Inbiancb Ünmmen / b$ 
matt bet» &4cbo Ober jDiomflo / welcher nacb ^rfb- 
ntfcber meyming bett wein erfanben haben foU/ba« 
gang jar rag vnb nacfetonber allem »nberfdbeyb bie- 
itet/:c. 00 bocbber weift »Ort (Bfotterfdbaffeiti(f /bar 
mit bte bibbert vrtb f rartcf ert armen leut $ 1 » erwermert 
vnnberfrewen. Sollicbo fei btfeeett# von bcrnatttr 
vnb e^gentfcbaffc bes weine gnög gfagt / fifrnemltdb 
bteweil folltdbo in folg enben Captteln noch weiter ge 
bacfct Wirt. 2tber 50 einem bcfftluß folttt wißen bas 
ber trüb wein feer fdbeblidb ifi / bann ble träfen haben 
cirtfcbebltcbe ^t^tge fcfcerpffe / bartimb ble weift fO 
gar nahe auf geen/auff ble träfen Ober baffen fwnerv 
feer fcbeblicbfelnb/tc. 

X>o« Ut art/ tiatur vtt& MCHf* afft/ • 

bto 23ter** 





I5r matigel beo welrtwacbf l|l flfrlrefflfdM 
»tfacb/baomanvon manc&e rley f owfrttcfetf 
/IU3li^ae«4tK5 btre^ folgte ew 



i liebem WOlluß/anbcrebcr gefunbt^tjÄfcbterba 

t*$ilcn/ban bier i(l $ö manc&crley nu% vnb göt /jxrcü 
fei auch nit/wa follicfco ber maßen ale ce bi|er $eit bin 
*>nb wiberbereytwirt/benaltenbcfantgcwefcnwcr/ 
fle würben on 3wcifcl feine trefft wib tugen t nit über 
gangen/funberaiicbmittgangemfleif befcbnbcnha# 
beu.VPtewolbtirc&ecrlic&e glaubwärbige -bi ft dien 
be^engtwer ben mag/ba» folücfce tranef 3ube reyten/ 
fern new er funb/weber bereiten Ceutfcfecrt noch an# 
berer vtfldfer/funbcr bei ben2legyptcrn erßlich in ge# 
biauch fummen/bocbmancberley *rt tmb weif* geen* 
bert/bcch iebeffer/r?$ller/tmbt>cllfumner tem/bar 
lion bae bier gebie wen wir t/ie trefftiger es fiiret/ vnb 
te mer narung et gtbt«2lbcr ber berey tung falben bca 
2bicre/wa man f elltcfrs mer nach ber g|imbtheyt ban 
miff ben wollufl richten wil/f oll man bae male ber« 
maffen fcereitcm'bao man 3Ö ber (Berften nit^nml ro# 
efen nerö 'Ober tt?cy$en/bann feil ich fo:n hat ein 
he fdpleimigtcyt irt ficf?/ wie wol burch bie vermifeh# 
nngber tlcien/folcher fehlem? er bummet wn t/barjü 
auch nit wenig th ut bie uatur ber <£er fien / bann (Te 
$artewib(iibtilcofaf}te/»nb ablebigenbcrfrafjt iff. 
21 ber (tarefen leuten iff flpey Qenbicr am nutilicbflcn/ 
bef gleichen benen wiber auffbie ßß$*f?clffcn/ fo von 
langwingerfrancfhcytfeerabgcmimcn/rnb hcfjtig 
mager wOiben. ©0 man aber ein follich leicht ob er 
bßnn bier bereiten wolt mer ben burf? jule fefen t>nb 
Inn heftiger hiQ3u(ö(en/neme man 36 ber (Ber fielt 
©pel^/welche wiber bem wey $e tmb Iscctcn b$ mit# 
telhelt in ber narCg3Ugebe/wie SDiofcoiibcö ftbicilt, 
IPPelcher bier labern bereyt/wirt ber < 0 erjfc*er# 
aif cht/ber Wirt ntcfy Meter/ vn gibt ringere narug. 
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<Böt Bier sobrcwen/folman e» wbl(>$pffeH/b4ttir 
bitXrzet w$Uen/baober fcopff baegebiutreinfg« 
fctn £opffi:n jeten ettli*ewtber fceltenbe treuter/b* 
mi*gropwunbernitnpt/bieweilbo* berfforcf ge- 
rn* wb ^cffctg bitter jef*maci! /ein anjey gung gebi 
feiner werme onnb truefne/ funberli* ber famen/ fo 
ob er bie ntaf ein» bitter n gf*macf 0 ifi.2tber 5» einem 
bef*luß foltbu wifjen/ bj bae bier nit nugli* 3Utrin< 
<f en if l/ee fei bann wo! onb gnugfamli*en gefotten/ 
lauter twnb Clar /fenfi pläet ee feer /vnnb erweef t Dil 
winbiger ptöfi int leib / baruon e t wart grimmen wtnb 
leib wee verur fa* t wirt/ee »erflopfitau* bie inner! 
gliber beeeingeweibo/ti? gibtvtfa* bem ßein/fanb/ 
»nb grief, 

2>a» Bier fo! au* nit $u jung ober jufrif* fein/bnti 
ee eben fol*e f*eb(i*ey t jufuget/al» von bem tröb! 
bier er ß gfagt tff. Weiter fei Dae Bier au* nit $u att/ 
nlfo baeee erfeure/bann fol*e bem magen wib weif* 
fen birn geäb er ober neruen feer f *ebli* / jft bem b$ . 
funff allee follt* getränef na * ber mey nung iDiofco 
ribe bem magen onb er flgemelten geaber ju wiber tnl 
f *ebli* fein feilen. 3Der mfa* £alb au* wol junte* 
<f en/warumb bie fo vom Bier truncFen werben/ we** 
itiger geen ober fleen m$gcn / bann auf? trundfenbeyt 
bee weine. Wiewol pliniue wil/bj bae gelber ober 
neruen von eomfrö*tgetr4rtcfgefpeifetwcrbe vnfc 
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man*erley gef*macf. 



^6-bemmjgemjui3»)^t>gStffi/n)4»5(mri , <& 
8efi»lgei»/git>t vn« jewflnffbit ^li^crfor 
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nif wie bte meymwg Comelq Celfi. ©4# aber feer ge* 
fallen ifl/vnb lange $eic behalten wirt ifl fcbwcrlicb' 
er bäwung/wiinfiinberbejtmagern birnm c&per* 
»ntauglicb VO: anbern/b an folcbe fpctfcrt jufeer trtf cP 
neu/ welch er wfacb halb fteaucb bemgficbtfeer fcbefr 
licb/bann bte felbigen wiberwertiger qualitet feinb/ 
rtAinlicb fcucpt/tvie Ärifloteleo fcbieibet. 

Xüeiter auch fo pflegen alle fcbarpffe gfalgne fpef f> 
ben m agen juflupffcn vnb erb ciffen/baruo ftcb fcbeb# 
lieb« bänfl vnb b$fe bampff erbeben 51» ben äuge/ bare 
non fle rot werben. jDaber Pumpte / bas gemey nglicb 
bte fo bae falQ f leben / ni pfaunenmeiflcr in ben <o4l# 
len/ rote äugen haben» 

2 lbcr alleweycbePetfcbe#egm 4 tifcbe fpeif iß ge# 
funber/fo fle auffettlicb tag gef algen ober bef ptengec 
rmrt/alo Scbweiutn ß<y feb »n von f ungern vicb/ bef« 
gleichen auch inn mittclmefligem alter /wa folcbe feer 
feyfl/bef gleichen (Tfcb 'fnruclicb bievol 3 ^btr fcbleim 
feinb. Wae aber truefneruatur ffl/foroano fallet/ 
* erboir et es jufeer vnb wtrt b er fpttö vntauglicb/al« 
< 0 >alenue fcbteibt.Qo mAtttin fpeif lange weil Pocht/ 
tvirbtfleauchbaruonfcherpffcr tmfalg/obeo gleich 
allein mit götem frifchent wajfer gef &tte n wirt. 0 ol# 
dbeo$uwenben/follmanbte fpeipin ein anberwaffec 
tb&n.Qo offc follicho abgteffen gefchtcht/ie mehr baa 
falQ barauf Pumpt /aber bie Pofl wirbt beflervnge- 
fcbttrttf 1 c<r *>nnb ber ba wung fch wer lieber . 3 « b erJet 
fali 3 ie f cberpffer/bocbifl baefalg fo halb fcbmelget/ 
3 Ö ber Pofl am bequemeflen / bann eo ifl nitt alfo bit# 
ter-Qalgflein fo man auf bem gebirg grebt / t'rtbtfcb* 
er m ater i/ ifl harter vfi grtfber/wemger h io»0 

«0# f»b$il.$0Ch iß tot mif bergfals am be 
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ffcn/be« rein »nt nit flcinig ifUttert nimpt arth » 4 t 
t>a& in beit {algbmnnen bao fchcrpfjrß |algtvu ffcr ob 
fcbwimpt.tn^« pflegt auch vnbenvcilen etngrfal 
traue /ob*/oberfröcht3Öanfang ber mu^eit 3unie f> 
fen/ben lufl ober appetit 3Ö ber fpet'f anjureygen/ vfi 
ben band) jubewegert /vnber welchen ringe falgnett 
fpcifen ber Compcfivnb ringe) algncn ReppiebAup 
ternbei »ne teutfehen in funfc erlichcm ^eff ctgim ge* 
biauch iß/aber »02 entern am fcbeblichßcn. 

Capprif tvol erwAffert/btf gleichen bk emgefafg« 
nenßliuenvnbilimonen in (uflem «raffer crtveyefct/ 
feint bcqncmer/nugltchcr /»nt gefunber. 

2 llte Arget trollen tee eile trolgefelgne toff reyge 
3Ö »ntenfcfceyt. tHan weyf t and) auf tAglicher erfar« 
tnf /tee in benen flöppen barin man falg föret/ttber* 
auf vilmeuftverben/ bann bicmauf innfonberpeyt 
vom falg fruchtbar tvirtvnbgeyl; 

Wae löf iß »nnb^at ein vermifchte fette bei f?c&/ 
«rirt »0 2lrifioteleinn funbcrbeytgclobt/ ale bemge# 
mflt anmätig »nb bec|ucm/»nnt »hferem c&per faß 
glcichf&mig .fcann ale pitniue fptfcfcf/ nimpt vnfrr 
leib 3Ö »nb t»irt faß von feuchter foflvnt getrAnc?» 
X)nb bertviberumb nimpt ber menfeh ab / »nnb tvtrfc 
mager »ontnnervnb truefner fpcif. Welche mey« 
mmgauch 2fetiu$bat/bef?erigctfic mitt einem alten 
berömpten pbilofopho pbilagriuo genennet/weldb# 
ervermeynet/bae wir 3trifache nugbarteytempfn« 
ben machten vonluffemgctrancf/ßrrfHichbao feilt# 
che »mb bcrliebltchcytvnnb anmötigteyt trillenbe# 
gtrlichervonber naturangenummen t»nrben/»nnt> 
aber ber magen allee t»ao er mit lufi »nnb begirb ent« 
pf^ct/befler annimpt *>ii rei#lK&tr kämt/ /unter# 



nt dfefim&rfjejrt. 6 t 

lt<fy fSflTc bfng weffcg gebt* wcbt.Dfe tober migbarfeit 
ifl/ba»|blli3)getr.*rtd? mancher ley gebtecbcn leicht* 
lieh wiberßanb tbüt/bie natürlichen trefft ertetefen 
tiir cb jre wiberw er tige qualitct / aber »aber bem f3£ 
fen getränef iß ber fflp wein /vnnb bbnig t» afler ober 
mtbtamanmätigßen . 

■fcippberate» jtütipt auch $ä mit fbleber meynung/ 
bann er wil bae ein fcbeblicbe ober vngefunbe fpcif / 
biemt't luflgenbflert werb/nit al# fcbeblicb fei/ alaeitf 
gefunbe fpeiß biematt mit vnlnfi neup t. Bblubo laßt 
er nit allem jö/bem tranefen barmit sugefaUen / [un- 
ter auch 50 er^altung ber gefunbtbey t« sDartn was 
wir mit l«fl einnemen/baeempfabet ber wagen fcreff 
tfglicben/vnnb bawet e» baß.2(t)ff fblebe art machte 
eintbffvilbeffer werben »anfte an fr felb» tff/ fö man. 
barsä vermifebt anbere fpeiß fo nie ala anmötig /bbeb 
beflfere narang vnb gefonbere ffirnng gebe . Doch (blt 
bnbiemerefen/baenurbzobenin turpem angesage/ 
auf ber meinung 2iet<j/bao man fäffe bing mefiigltcb* 
en btaneben foll/bann »a man fbleb e ober flafltglicb* 
enbzauebte/werben fie Icicbtlidb jerfl$tt / vnb in gal« 
len bber febarpffe Cbblerffcbe feudbte vcnranblet/ 
funberlicb in biQigtn leuten bigfger Cbm pleno« • wit 
tfalemi» bezeugt/ Dann rvae fuß iß / anß funberlicbet 
tygentfüafftbcr leber vnb bem milg fehabet. (Dubai 
ftuö leret fblebe fcbeblicbcyt benemen/bnreb termifcb 
«ng ober jätbun ein» anberen/boeb nit gang wtbere 
wertigen gepebmadfa/bber ber nit bem »otigen geng 
lieb gleich* ißa werben aber aoeb biejen gelegt vofbl 
iber (Bffer tbfi vnb getränef /vnb fJSrnelicb von fäfiefc. 
mileb vnb feigen/ ala 2lri|l btelee f bzeibet/baii vo jrer 
ttyigteytwiffyleim* wegen/ fceneft [t<b fo ld)c 

letcbdtcb 
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f^ebcrlidb atyWi b<tt jcnen/crlpiijigt tmb erfetilt/ aber ' 
ble jen werben befeftigt von geringem cfllg/ bcr nit ju 
fcfcarpff/vbrt ©enff wb berglctc&en. 

fclemerrf aber/bae wir bie unberfdbeybtmg man* 
c&crleyfcfrmarfönftaiifjbae aller gcnawefi abteyle/ 
bann f iwff wer bie nttlcb m't ßß/ fnnber eine ltnbett ge 
febmarfö/ wie pliniue fcfcieibt/ fun$ ale vil bcr Ccut* 
ffttn fpiad) vnb »er ff anb ^ier inn annemen mag. 

£emfanfftcn gcfc&marf t[f juwiber vnnb entge# 
gen/waefaurvnbfcbarpffiff/raubettnbberb/bfecri 
frert bieferley fein b f alter nat nr/aber bae füf iff 311 ritt 
germefjtgerwcrmegcneygt/mtale^ioigalebae^eff 
tigbittcr/bannie wermereinbing/iefTifl'cr co wirbt/ 
fo lang bae ee «rbittert/bargege wiber/ ie faurer it bei 
eer. fcoefc £at ble faurc/fcfcarpfit/tnnb f>erbefpetj? 
We fcrafffc /ben »nagen munb }ubefcblic|feit/»n ben (oft 
Ober appettt ju ber fpcif 311 er werfen. 

fcer bannig gefefcmarf iff am ^iglgfir n / aber foTcfje 
nennen wir bannig/ barmnwir ein |>t fftige fcfccrpffe 
befmben/ale ln pfeffer/Änoblaucb / Swibcl/Ärcß/ 
unbaueb ln altem bonig/vnbfeifelc&cegcnöggcfagc 
*>onmancberleygcfdbmacf 7 :c. 

tyg«ttf ä? 4 fftymattd)f rley 

bciefren/lälfamenten/einbunrfen / flirre b:ölin/. 
vnb bergletcben/barnonanberefofi 
aogemacbt/vnnbgebrf» 
fertwfrt. 

(ftfiViirtfuevnb fttacrobiue ^eygertb an bae bettt 
oll \ menfdben fcfclcdbte gmeyne f oefp am nugltcfe« 
1fr* pw V«^0<fwnbtPert/Vimb<MUi»elcfl*tn/eitf« 

biwcf c/ 
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btmcf e/falfaimnten/bwri3e b jölin/vnb berglefcfcl ein# 
machung rnb verbeffertmgber fpeif (che blich »» vti* 
nug [ci/mit welchen auch Cornelius Celfus juffimpt* 
fDannfolcheeinbuntfetmnb »erbeflerung jweyc rlcy 
fürmfÄidbervifach halbfcbebl:chf<inb/t£rfflichb$ 
wir bnrch bie licblicheyt her felfcigcn angeregt v?er# 
ben/ber fpeip mer bann von ntften einjunemen / vnnb 
bas ben folget beffofchwerlicher bauweit/ welches 
mm von tHacrobio wettleuffig hin vnb wiber/ burch 
mancherlei argumenten bif putiert wirt/fb ich fallen 
laf/als bem gmeynen man/vnb ftmberltch ben <£cut- 
fchen/ welchen wir btf vnfer Regiment (f eilen äi »er* 
oibnen/vnmjQ vnb vnuer ff enbtlich* Wollen aber bie 
rüber vnfere mevnung in f urgem anjef gen/vnnb für 
bas erß fäg ich als eine ieben gefdbttiatfe art »nb na# 
rur iff /etlicher bas er fäpvnb Iteblicb/anbcrer amer« 
ffen t offen bitter »nnb abfcfcculicb/anch etlicher ge- 
fehmaef nit ff r ad?s in ber er ff en/fnnber balb hernach 

...ji. n kL iaIo. nmffiili^h ällcA ^va© 



IlCbe Ct)crpffenow9«nnigi;e7»</|«Mvs4 3 hiv v.. «>.)w 

nanovngcfchmacF/ic* ©olcfec mancherlcigfchmacF 
311 temperieren /nach ber art eins ieb cn / iff nit feheb* 
lieh ober »nbccpicm/barumb wie ber fuß gefcbmacF te 
periert vnnb gebeffert werben foll/ iff in nach ß »0:- 
geenbem Capitel anseygt wOiben* 
üOas aber feer faur/fcbarpff/bitter/vmibraiih«' 
möf mit föffigf e^t gcmiltett werben . TOte aber v n# 
ßefebmaef iff / foll man »erbefleren mit fall* ober an* 

bermfeharpffem fanrem ober fBffem ßfcbmacf/2l ber 

folcbe fei gnögfämlichen angese^gt in turpem / bann 
fottich« brt mehr « wm ßöfen mw«& to* 7 bannemem 
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felbigen vil buucbt/m$cbt and) xnfAd) geben ber filb 
fucbt/alo 2lrt(iotelc$ fcfc:cibet/ bann fie feinb wiber* 
wertiger natur.SDer wein tringetfcbnell bureb/aber 
biemilcblangfam.iDarumb weiter auch' fo bie fpeifen 
wiberwertiger fubff an»3 feinb / als fifcb onnb ficyfcb. 
3Derv:p»4)^<iU>viUr gebrauch /grobes biefes biers/ 
fcbcblicb ifi/fo man vil wein barjwifcben rrtncFr. 

iOeiter ifi auch itit wenig gelegen an ber bereytung 
ber tofi/als fo manvil gefotner t>n gebmtner/ harter/ 
snb weydber Poß in einer maljeit/eins vmb bas anber 
neuf t/bann folcbs auch fcb«blicb.2lbcr bie reefot maß 
jubelten nach ber meiming tHarfiltj $ icini/ifi bj man 
nit aber btei eflen/ geriebt/ober tr achten in einer mal* 
$eitfär(ei3 ober antrage/ m «off bas aller roeyfi »ier< 
i)ann als Cornelius Cclfue bejeugt / fo ber magen vo 
iwancbcrley wtberfc&eyb vnnb verenberung ber fpeif 
gereyijtwirt/foUicbebegirlicbcrvttb äbcrflüfilgersif 
nieffen/bauon bann bie natur bef cb wert/ vnnb folcbe 
befio fcbwerlicber bawet ♦ 

fctew eil aueb ein fpeif rot beranbern ringer ober 
langsamer ber natur/ jrer fubftanQ ober qualiect bul 
bin burebtringet / wirb t bureb folcbe r ngle icbey t bie 
b&wung auch gebinbert/36 bem basetwan bie fpcif$/ 
fo am letflen eingnummen/jerfloit wirt . iDocb fo wir 
biewarbeytbebennen / fo follen benenfo bl< 5 b wnb 
fds> wacb/benen aller lufl Mb appetit emp fallen/ man 
cberley (peifenförgctragenwerbcrt/nacbbermeinug 

Celfivnb2letq/¥0nwelcbcriirt fuwberbefe folcbe tofl 
gerumpt wirt/welcbe/jöbembjfie föf rnnbwolge* 
jcbmacf/aucbbcnrerlotnen appetit rnnb luffjuber 
j fpeiß erweefen mb anreygen mog/funberlicb «5 Pbttt 
jröcbtm/irnbrbrti^b<b^vnbwolförct* . 
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fCofolIert aber alle fpctfen leichtlich sutewen fein/ 
bann was hart iß/vunbfiarcfcoMwcnobcbarff ba* 
Wirt bent magert wtberflenbig /vnb benimpt bcn lufi 
Oberappetitjubcrfpeiß. iDann von ber tewungem* 
pfahetbiefpeif/wiewolringe/bochein teylber biw 
img/wie auch (ffalenue f<fcmbt.2lber nit allem in lag« 
famem bewert/ furtber auch bee trmcferte ^alb /follcit 
wir rechte maf galten/ &ann wa man feer geitig bat 
trand? »erfchluät/wirtberleib baruo wenig befeucb 
tet/ funber ce tringt bem menfchen ju ber blaf en. SDefl 
gleichen auch Meine tränd? litt werben leichtlichcr ge* 
tiwet/bleibcnlenger imleib/befeuchtigen ber halb? 
»ilbaf VPiefolchsburch bie griffen plaQrägen war* 
genummen werben mag / weicht bae erbtrich wenig 
bcfeuchtigen funber allein oben ab wcfcfeen/wt fch«el 
fjinweg flieffcm 2tber bie Meinen regen ncgen wol/»ff 
tringen baf h^hurch / feinb allen erbgewechfen nuij« 
liier .Gleicher maf fo man flctiglichen trineft / wirt 
folchcr trand? von ben heimlichen gingen ber inner» 
nlibervnbgefcf baf empfangen. 

Celfus hat auch weiter wargenumme/fo man 
fchenber£o|itrincfe/vrtbfollich» jum offtermalge* 
fchicht/bae ber leib barburch getriben werbe. 2lbcr 
ui;(fig trinef erf/onb fouil in ber pottton / alo bie fpeiß 
firtgenummertwirt/wir<fetbaewiberfptl.?Die»:facl> 
follicho/wiewol er fSe niter jelet/ ifi (te bochleicbtlicfc 
gumercf en/bann von bilem trinef en wirt bie t ofi wey 
chertmbflafliger/magbeffo leichtlicher burch bie glt 
ber ber narung auf geteilt werbe/ funberlich von wir 
feer truef ne fpeif nieffen.Doch iff eo befjer wtb gefun* 
ber /ein wenig paujteren / ober ein t leine jeit vtxyttyi/ 

tat man nit gleich troffbit wfiwfc/ taiw 

. ■* “ “ blij .il« 
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iß ber r» 4 tur ttemeflfcr. jDaim ee iß nit wol wgUuhen/ 
bae bicnaturcbcnsä einer 3 eit jüngere vnnb bürfte/ 
barumb bae folcbcr von imterlicber biß/ ber anher v$ 
täte geredet vnb innerlich erwedt werbe. 

• tTCan foll and? nit vil auffein mal 3wifcbe ber teft 
trinden/bann foUicfce verbmbert bic bä wung/ bann 
«e begibt ficb cbeii/äle fontun inn cinficbenbentcffcl 
falt waffer geuft / wirbt biebißten flunbangemil# 
tert/vnb tyfit auff ficben.iDann bi« bä wung ber fpeif 
Wirt eben von töaleito bem fiebcn vcrgleicbt/nacfe ber 
meynung 2frtffotel i«. 

5 Die natur b<*t bureb fre furfTcbtigfef t fürnemlidb 
baetrandgco:bnet/vnnb 3Ögcbcn/ nie ein fester bie 
fpciß3ule^tenoberfüren/befglcicfccnaucb bie trifft 
3ufrerden.2iberinnfunberbeYtif^ber wcingeben/vil 
vnb güt geb liit 3umacben/vnb nit? um woUufi/äber# 
fluß/vnbcrffedungUiblicbcrvribitatnrlicbcr trefft/ 
wiefolcbee nit onfunbvnnbfcbanb/bifc^citaUeitt# 
halben vergeubet vnb verfebwenbet wirr. 

iDiewcilabernunin turpem / ber vermifdung bea 
trandemitberfpcif gebaebt/fol man weiter wiffett/ 
3U einem befcbluf bae fubtilcr trefftiger wein 3U grb* 
ber /harter /bider fpeiß geb&t/ bie f alter natur iff. 
2iber3Ö beigen fpeifen ber bäwung baf gebo:f4m/ 
mögen wir gcringernleidtern wein trindcit.2iup fol 
cfcervifacbntag tnanwolverf?on/bae3ä bemrinbt* 
fleyfeb fierdercr trefftiger wein gebiet /bann 3& fyü 
nern vnb anberer wc^ebbäwiger toff/jDef glct* 
eben auch 36 ben frfeben nl trefftiger vnnb 
flerderer wein /wann jubfiu 
fleyfeb anberer 
t&ier. 




VOk offt/AUd) welche $eit bie (petp $ti •■» 

itemenfetbeotago. 

Icicbcrweif a\& bei beit alten Jeff o pompe« 

| t'o/bao ivoztlin Ccona für abenb wb mo:gcit 

cffenoberimbifj/genummen/rerffanbcit/ril 

gerieft wtrt/alfbfoll man 046 tvoitlin mal ober mal* 
3 cit auch verfleen/ce fei bce mittags ober abenbe. 

Äeibenrotcltcrniff folcher mafceitrilcin mtberer 

bj4uchgewcfcrt/w«nnmbifWvno:bcnlichen3ctt/bati 
ftertettrteCeit beit motgenimbif ober mittag mal allem , 
cirt irtibiß/vrtb bae nachtmal cinabenbbiot.Slber fol* 

' eher ma^eitmagman nitwolemrechtmeffigeoibnug 
bergcfunbtheyt färfchtcibenoberbeffimmen / bann 
folltch* bie beff jeit/fober (uff vnnb junger ber fpeif? 
begcreit/^Dariimb fo halb ber natürlich luff wb huu* 
ger roihattben/f oll bie maljeit lettger itit verjog? wer 
ben.fcann langer junger vil fcheblichcr überflüffig« 
fryeverjjrfacbt/Vrtbwirtbiemagcngall vnb Cbolc* 
rifch feuchte baruoit gcmcret/Qolche entfpjiitgt auch 
auf lange mbur ff. 

Söbe(ferem rerff anb wollen wfr bie wo:t pltntf fo 
jö bifer meymmg bienfllich/auch artigen . SDanit er 
fpzid)t/'Jn ber mubcvnb fo wir grofien burfi fabelt/ 
werben wir leichter 3 Ö jo:n bewegt . SDarumb wol 3® 
»eritemen/baßfolcherngeffömigfeyt vnb raul;e be« 
gemftto/burcfcfftffebefeuchtenbe (afft gcmiltertrttb 
geflillet werbe mag.fcan barno wirt ber lebltch gey ff 
gelütbert/tmtb feine ging ober ff raffen eröffnet/ fol* 
ucho beftnbteiitieber beifm felbff/bann feiner t ff /ber 
wit 36 30 m Mb traureit etwan bewegt werbe . ‘XJnnb; 
«ber wieerfprtcht/wirbt bie vngeffnroiflfeytbes ge« 
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mdtft mit ber Tpefß gemiltert / barumb män nit alteü t 
Ocm leib /|urtber auch 0cm gcnttft rabt tbön ßoll/tc. 

(Co tvöllctt auch etliche fblcher vifad) b<*lb / bae Oie 
^bunO vnb Schwein / fo tuen $ufrü Oer milch tntvotß 
net /»il fchrteller/xjii 0 mer tob fuchtig/ vnnO »nfinufg 
wcrbcu/namlirf)b4& jb rtcr i bienarungcngogcn vnnb 
gemiubert wirbt.iDcrvtfach fyalb aud) biefoermen/fo 
jte btöten/ vil trugiger fetitO / bann ob bcm btöten lei« 
bcnftebunger. 

2tbcr vo: allen enteren leiben Oie Oen banger am 
fchw erlich (len/nach Oer meymmg <&4lcm'/fobit3tger 
vnb trucfner Complejrion feinb/von natur/ober vom 
gebrauch beiger trucPner fpeif / ober von großer er* 
beyt$ufolcber Complejtion geraOtert/ ober anberer 
Oer gleich envifach/ alo vermcfung vnnb jerff&ung 
bee gmöte/art bee Iuffce/wettere/ober lanbeart/ tc# 
2tberbiefo vil über fliißiger feuchte beiftch&4bt/m$* 
gen bcn [junger baf OulOen* 

Z\tc leut /wietvol (tclang faßen m$gcn / fbll matt 
fie Ooch offt fpeifen/bann man möß fichbefotgen/ bae 
|Tc in onmacht ober fchwachc^t fallen. jDann eo begeg 
net jit eben tvie <9>alenue erempcl 0 weif f egt/ale einer 
lampen ober ampel/Oie garnabe verlofchen ober auf* 
gebtennt/welcher man on vuberlaf $1 jögieflen mäf / 
2tbcr offc/vnb iebee mal vtl/m^gcn ffe nit vertragen* 
2ln einem anbern ott vergleicht obgcmelter <£>alenus 
auch bienatürlichbiBberaltcn/eirtem (leinen furtcf- 
lin/tva man vil bolg barauff «irffc/f fi jubefotgen / b$ 
maneerffecFe. ?Darumb fptichter/cöiflftcherer/ba« 
man bie alten off t fbeife / 2lber btet* mal beo tage/vnO 
lebee mal tvenig/if! gnög . fcoch barmftber onmacht 
vnnbfc&wacbeyt $ufärf»mmtn/mag man fie$fft«r 

fpeifcn# 
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J^effen.\5öt langer* eit iß ber bmd) fcct ben walten 
ge wtftn/bae man bce tags/ tnb furtberlich Xüintere 
jftt nur ein mal jcit |>tclre. 2t ber ^bippocratee laf t Se- 
iten fo cm trnefnen bauet) haben /btt morgen malje 1 1 
3Ö/boch bie f elbig gering/truef ne fpcif c n fleifch tnb 
trinefen/wie Comeliue (Celfue wil . Wc lebe aber blo- 
bce magerte feinb / ben werben jwo maljeit bce tags 
3 Ögc!affcn/aberbod;lcicbtbÄtrigc l?oß.6ippocrate* 
f ch:cibt/bae allem ein maljett bce tage gehalten/ bett 
leib mager mach tnb burt/tnb terßopffr ben bauet). 
2t rt eint anbernott fegt er bae ton einer einigen mala 
Jett bee tage geaalte rt/b er leib gefebtteebttterb tnn& 
geÜrencft/baeanct)ber^arH^e(ftig baruon er^itjige 
werb tnb btenne/fbnberlicb benen bie folcbe rngewo 
riet feinb JD'er munb Wirt jnen auch bitter tnb terfal* 
Qen/bie gliber werben t nß et/ jitterenb tnnb bibenb/ 
folcbe m$gen auch bie fpeißfolcber maffennit bäwa 
tn/aU ob fit bee tage j wei mal geweißt wur be.fcocfj 
gib i ct> fyierinn/ale au cty in anbern bingen/ber ge woit 
tycyt ttl jö / wa man ft cb ton f ugeht an ff ange wertet/ 
itirt bie ganijejeitfolgenbealtcre gehalten. 

Weiter wirtvbn etlichen in itveifel ge fteUct/cb b$ 
ftac^tmal ton fpeifen reichlicher ober nberßufiTger 
fein foll wann ber motgemmbtp. Solche rcirt inn eim 
funbcrlichett bücblinton bem trefflichen 3rget <D* 
bone patauino gehanblct tnnb weitlcuffigcr bifpu* 
tiert/boch befehlen^ er juletß/bae er wil / b j nacht* 
mal foläberßnfitger fein wann ber ntotgenintbif?/ bee 
gibt er treffliche tnnb gnögfame ttfach- ?Der j wo mn 
ßmberbeit tmblegig/feie erß/bae man garnah« $ wef 
«nalaleviljeithattcm nachtimbif btßanff ben im* 
1 >if bce nächßen tagt /al# v* m beflelbi* 
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gen tagejö btm H4c&tmal/bar4nf; lefcbfclftb ststternc 
men/b; bte natur $ö ber bäwung mer seit bat/ bi« fei# 
Inge beflobafortbictdjtliäer vollbringen mag. 

Dieanber mfacbtji/bieweil wir gemeinlicbnacb bl 
ttdcfeeimbtfhu Oer roh jöbet^ geertO/ wirbt Ofeböw# 
Bngvonbemfcblaffgefnrbertvnbgeflercft. Dae er 
Aber vnberlaffen / 4ber ju erbaltungOer gefonbtbeyt 
feer bienßltcb/foll mich nie verbrieften in turpem ju er 
geleit vnnb 4rtju5c^gcn . VlamUd) 040 man (leb böte/ 
balb 4uffb40 effen 3ufct>Iaffert/ furtber ftd> fenfftiglidb 
ert er fpc eiere/ vnnb ein gäte ffunb auffbaenacbtmal 
wache fun(t wer (ich Oce anbern tage jubeforgen 90» 
einem ßuß Oee baupte / ale bann i(l ber febnuppett xü 
Catarren. 

tgenimpt auch obgemelteriDbo ettlicbeponcteit 
in funberbey tauf/ale erff lieb bie gwobey t/ bi« man« 
cfrerley fein mag/fo man alte leut/ ober Oie funfifafi 
fdbwacb vnnb blebfeinb/ von ber felbigcn abweifen 
wolt/ifi $ube f< erge n/Oae man (bn mehr febaben bann 
mti3 3ÖfHge.?Dann bie gewonbe^tifi alfo (reffeig/bao 
Celfuewil/baebeibeingrofte geferlicbeyt lammttu 
bie fo bee tage ein mal/vnnb bie fo bee tage jwey mal 
mabeit gewonet haben galten/ wa man fie barnott 
bringen wil. 

Leiter werbZaucb bieatjftgemrroen/fobee nachte 
Arbeiten ober wanbern muffen. Dann Oie felbigen mS 
gen ber b«lffonnb befrreffeigung ber bäwung/welcfee 
von ber röb vnb bem («blaff geffcbicbt/nit haben ober 
genieften. 

Die butte (o obgemelter Kegel eingefcblo(fen wer# 
ben/feinb bie/fo an ben äugen gefebebigt/vnb am ge« 
(l«bt vertan fcinb/furriemlicb wa jte vnbäwige fpeifl 

- . Wbflen 
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nieffevt wörben/bann alfo n?ürC'ct?iI f*ebli*er bÖnfi 
t>nb b$fe bämpff über fi* ff eigen jö brm b<iupt vnnb 
fied)cn abern.ifie \)abtn au* bic äugen vnb ber mag l 
ein funberegemeynf*af)ft in jren geb:e*en / von wcl# 
cber bxoben an einem anbern oxt weiter gefagt iß/ ba# 
rnmb nit notwenbig 5« wiberäfern. tfjcin meynung 
iß/ baebiefo re*tmefiiggetempericrter£ompM- 
cn feinb/vnb bee tage 311 arbeiten gewonet/ben felbt 
gen wolt i* rabten/bae fie rei*li*cr ma^eit bieltl/ 
bann fr natnr trefftig vnb flar <f genög iff bie fpeiß 3Ö 
»erba wen/ vnb bie uberflufligrey t aup 3 »treiben.W 4 
aber fol*e frer gefunbt beyt war nemen/ vnb verf *0 
Den w$llen/follen fie nit balb auff fol*en imbif 3» ber 
Arbeit greifen . Dann bie lerenabern/wieCBalcnuo 
ftiicbt/enijiebenb vnberweilen nit allein bie balb ge# 
bawet/jnnber au* bie gamj tob« narung ober gefaffc 
ber fpeif/wa man f*nell auffbae effen 36 ber arbeyt 
ßeet/ baruon bann gemeingli* f* were vnnb geferll# 
*e f*ebli*e tranef b c ? tcrt *>«nirfa*t werben. iZ 9 
tummenau* folli*e gar feiten 36 b*b cm *ber »oU# 
tum Wienern alter/aber ber gemein man a*tet folcfce 
wenig/b^ltet bie für ff arct vnnb trefftig bie folli** 

rC SSeiterau*/bieweilblebemöbeten von ber rö v 8 
f*laff beffeiger überfallen/ barbur * au* bie biw# 
nng mer geflerd?t /iß gfit a*tung 3ubabcrt/bao in be 
DO*tmalfol*e fpeif genummen werbe / baruon ber 
leib teinen f*aben empfab«n moge.Ö 0 eI*e au* feer 
biQiger <Cbolerif*er tomplerion feinb/ bie felbfgeip 
follen na* meiner mevnung bee abenbe rei*li*ere 
mal3eit balten/ban fol*e ma*t ben leib völlig/ bar* 
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ber fdyUff 64ruort ttefurbert / |ürt6erltd> WA bk f jp tiß 
feucht mibleicbtbawigifi. 2tber bcnen fo^lcgmatl« 
fc^er ComplcMon/wi Öen wctbern/gebicte wir genig* 
liä)tr'nctneretofibcomcbtimbifi/vnnb btr felbige« 
Aud) wenig/ b4nn fünf! worben (T; vtl obcrflüffigf tyo 
famlen/baebaaptbee aitbern moderte flüfpgvnnb 
fdbnntipigwerben. 

2>cn fcinbern/bieweil fJc feer feocfct /weiten wir 
mich wo! ein truefen »tnc&tmnl oibnen/ 4ber bnrnoit 
würben fie im W4ct)fengel;mbert/4l04ijct> (Stalemj* 
fcfcieibt* 

2Ute Icnt (oll m 4 rt mit $tmltdb wermenbeit mrttfr 
fcuct) tenben fpeifen flete er^lten.iDifeö ifl mtfer me* 
rtiwg / bie wir »ermeynen mujlict) suhlten in folcbeitt 
3 wetfel / ob b40 nnefrtmnl reichlicher wann ber t'mblfi 
gefpei^t werben foll/bnruo wir noch *il weiter fcanb 
len mochten /aber l'ollicho würbe jlch 311 wett erfire* 
cfen/«mbmllcicht betn gemeinen nummtb Ceutfcheit 
Drtuerffenbtltcforn etlicher maß »ertrnf lieb fein/ bie# 
weil wir von ber nltengewonbeyt vnb gebinuch bk* 
rin junil aber bicm.ifMbge wichen. 

X£tlid)tv gemeinen Regler» in fimbct^cyt 

inbe r fpeiß wnrjuneffien.' 

^ j *< 

*Je fo von rt4t»r ein higfgen m4gen & 4 bett/ 
wie (Saltme beengt/ b4wen bie fpeif mehr 
W4nn fit bie felbig begeren/ mib ml mer hnr# 
te toft/vnnb bie nit leichtlich biirchgehet/ iDnnn wao 
ficb leicfctlidb verenbertober balb serwonblet / wirt 
in folgern mögen 3erfi&t/b4nn er frewet ficb folcher 
hfciger fpeif Vrtrtb Qetrtna.o.tär mpfabtt (tiKb von 
* * * ' XtU% 
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fein totem blngen einigei it fchoben/ wo er bfe fettiger» 
mefltglichen bioucht . Solche ifl ouch bie vifactywa* 
rnmb ber Cbolerifcb mogl boe rinbfleifcb bofr 

howet/wonn porte pfeb ouß f ip echtem wofier . tYla* 
crobiue fest ein mfoeb bie befitige b«3 / welche wo (te 
bequeme moteri befxrt&et/ergreifjr fie bie felbig fcbnel 
Ker/unb böivetflemielup. 2lberbie weychlinbemote 
ri ubergeet jie/vcrbiennete mer/ wonn boe fie follicbe 
tu göt gefofjfc verwcnbc/ole wir folcfcs bei g&tem ftor 
«fern eychembolg feben/boegibt frefftiggöte tolen 
»nb glä t /ob er (Ir e vrnib begleichen brennet in einem 
ÄugettbUcPjö^fdSjcn. 

©icweilbcmnuu olfo/wirtweiterborooßfolgen/ 
boe bie fo ein falten mögen hoben / (ich x>0i nt faltet 

fpeiß böten f^lleii/olöri»ibfIeifdb/Bcfewci»m Reifet)/ 

p|ch/föp /toebf reotern/bie we^cb vnb linb fwb/ vnt> 
dergleichen jDonn wiewol bie ortber feite ffl/bett lufl 
ober oppetit 5 » ber fpeif> anjure^en/ole wir fcf>en b } 
fifcher/fcbiffleut/beßgleicbert bie fo om gepöben bc* 
meerevnnb onberer wo|jerfläpwoncn/ vil frefliger 
feinb wonn onber volcf / feilen wir bedb bem mögen 
in ber böwug mitweniger (p cif befyülffltih fein . XVel 
che ober ein b$fcn mögen hoben / bie begere wiberwer 
tige bing nit 3 umol/ole bie/ welchen ber mögen not öc 
liehen gpmbtip* 

ßtltdje befutrtcM Xtglcn/bi« ?o(i ted)t 

onb bequemlichen juberey ten* 

*Je tuchen (omp tollem notwenbige gebiench 
liehen gef hin vnb bonprote/fbll ouff boe ol 
OtfS (er relfi«P vnb pibt ilep fein/vnb wq mon» b « 
U... U * «I W» 



beit mag/fotl bie fpeif in inbin b Afen Ober bjpffen ge 1 
tocfet werben. Gattin alten groben ober ärm^fen/ 
Ueffeln vnb bergleicben meffmg/ inbin / (upffer /ober 
cijtn ge jeug/empfab** bie tofi ein fr embbe g|cbmacf/ 
Vrtbeinbtertijlen. 

XX>clcfeer audt> jö ^ertigtey t v?tb verffopfiitngb*# 
leibe geneigt wer/ber foll (ein (ofi ineifwem gefebirt 
bereiten lafjen / bann bae eifenbat einbefunbereev* 
gentfebaffe juff opffen . CCa auch alle folcbe gfebin be 
fltnber bie pott/febeum Ober feumtöfiU/ baefmeffer/ 
(eflel/pfannen/blatt en/tc. wae von b auf rab t inn bie 
tueben geb&t/fcb$n/fauber/vnnb auff bae alter rey# 
ne fl feinb/wirtetwan ber magen vil lufltger / vnbal* 
ler vnwillen/fo bae fublen vnb vnfUtig(e?terwccfe> 
vermitten vnb hinweg genummen / baruon bann bie 
bSwungtiit wenig geflercFt wirt »jDannwiewol bas 
Ceutfcb volcf ccli&er Ott nie jum aller feuberften/ifl 
boeb bei bem merern tbe^l ein funberlicber btaefet bey 
bem (neben gefdjin/baffelbig in eeren galten / 5D an 
von natur ift ber menfeb 3Ö ber fauberlcyt vnb reinig 
Ityt geneigt/ vnb f b vil ntcr/ie reiner vnb fitbtder bas 
geblüt iß. &cßglci<bcn feinb wir auch von natur ber 
»n fauber(ey t gebaffig/ auch von fugent au ff/ vo bent 
ber ver flartb vne follicbe vnberweife / Wie vne bann 
Solenne follicbe ein fytvilid) erempel f c^t/von einen« 
tinb/ba«inn(einen weg geflillet werben motbt/ließ 
ereebaben vnnb fauberabwefeben/bie tueber vnnb 
betbgtwanb verenbern/alebalb warbeewol vnnb 
langejeitgnögcntfcblaffen/barauf gemereftwarb/ 
bae follicbe (inb von natur in funberbeyt barjd genel 
get/baeee bie vnreynig(eyt bee gebetbe nitt leiben 
ow$t.2f btr folli^e fei inn fpeifj vnnb irnnef genög- 



f4mlicfc 4Mgt*tyget / falgenbe willen wir bte fcfclaf# 
fett« vnb wachene/mbergecne vrmbauffflcene/auch • 
fechtmefiige Äeglen feiert. 



Ottommg bed fc^laffctts vnt> wackelte/ 

tnbcrgeertewtbauffftecne. 





(D wir fcbl4fifeti#rotb wacht» rechttttefligatb- 
i nett tmb abtey len/ wil <0>alcmte bae ber fchlaft 
grefle hraflt £ab bie fpctf jäbäwen/aber bae 
xond)cn 50 btgerteren / welche betbe notwenbig feinb/ 
VtinbfO vilreheriiberfläfiigteyt aber materibet fleh 
baben/wie paulue 2legt»<ta etwae tlirlicher anjef. 
«et/fcer (pneht/bae ber fcfclaff ber leiblichen vnb «4« 
törlicfeenfrcfficeirtröfei/mtc »üblicher feuchte» bne. 
^irtt befeuchten b/wt wa folchcr recht gebtaucht wer# 
kt/v tl nur* bangen m$ge. fcann bie fpeif wirbt bar# 

burcbgewircFt/biefeuc^tlgeb^wet/fcbmerQegcfhl« 

Iet/möbt‘3tcyt hinweg genummen/bie innerlichen gl< 
her erlaßen / bie artfechtungen|bee gemüte gebet» et/ 
tte verxueft »ernunfft triber $u rechtem ver ft an b ge* 
btacht . 2 t ber berbeß fchlaff ifl ber nächtlich fjfclafiv 
fcan bie nacht nimpt für bte ba wung 3Ö Salbungen/. 
*>nb san jr natürlichen feuchte vnb v$Ht wegen / wirt. 
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ba$ er fit en bie b&wenbe f rafft befftig fiercbet / rr^di 
vnbbefcbirmptcrffeaucb baßftevcn (cbeblitfccr vnt 
gefunber fpeip weniger fekabcnempfafycn . TDamtrr« 
foldbe etthebe näcbt ober tvacbcn muffen / worben fte 
balb in febtvere brnnefbeyt fallen / barumb fönen Oer 
fcblaff in fimberbey t geben iff / fi <b 3ttbewaren »n b be 
\d)iv\ncn.XXa<bfittiQUd)mbabii{t ber fcblaffaucfr 
feer nu£licb/fo man ftcb ff ill vnb meffig barbet galtet« 
3 Dann wfe (öalenuß fpjicfct/iff ntcfcte befferß b5 1 reffe 
ttger b&w.e allcß bae fo gebettet werben mag/ vnb bj 
bie fdbebbcbrHf«PCbtcn mcrver3cre/ bann ein fanffter 
fdblaffauff baobab/eofeibamtin fnnberbeyt etwa« 
‘0ro(fee bae eebinbere« 

v 3 Der feblaff mach t v nß aoeb völlig vnnb leib ig / aU 
pltniitß wil/wie bei ben Äattcn/ 25 eren/vnb artberert*- 
ebierengefpärt wirt/welcb* ftcb mitt ffblaffen meff?. 
XV* aber ber feblaff/ begleichen auch baewacben/ 
über biemaftrit/feinb ftebeibe vngefunbt. Vnmef 
ftg wacbencntfpuogteintweberß von vnnatorlidrer 

bii3vnbträefne/obcrvettöberffäfligb«it<Cbolerifcb* 
er feueb te/wie ber fcblaffvon vnnatärlicber beite vnb 
feucbte'Oberäberff affiger vnbeäffbeyt gemertwirt. 

ißßbataucb2luluß($clliuß/aijff brrme'fiiung ITT. 
TPartonißwargemmtmen/baßbiebinber im waebfert 
»ttbjönemengebtnbert werben von 311 vilem f (blaff 
fen/baroon fte bann aud^grobeo vnnb vngefebirfte« 
bolle» ver ff anbß werben. 



30oimd?tcrmaff ymtb bequemer o*b 
nong im [(klaffen vnb wacbcn subalten, 
vnber weifet vn» bie nator/bj wir beß tag* 
w<K&cn vtwb Mty* f«bl affen follen/ baß 



' rnüimti 




M fo((td>ö bcrtert wir t/ifl ee fee r fchtblich W)b b$0, 

. 2>och ifl cs am aller vnfdbeblichfien / fo matt ntbtgla 
fru bif in bie bat fiunb bc» tage f chlafft/ was jeit bat 
iiber verfchlaffcn wirt/ifi feer fcheblich vnb vngfunr/ 
2lber am aller meificn fol man ftchbesfchlaffs entbot' 
tenvbibembieerfteb&mtngbef&ebtn/bamitßenit 
verbinbcrt werbe/ »nb bie natürliche werme gebcm# 
met.ÖOaceftch aber begebe/bas man von übern&db' 
tigern wachen ober frdem auffjieen gelebt wür b/mag 
manjolchsmitfchlaffen wiberumb wenben »nnb er * 
gegen/ welche fiunb bes tags man wil/welcher fcfclaff 
allen Ärzten feer fchcMichgeacbtet wirbt / 2lber 
hierum mäf man bebenäen/bae (ich nichts Ort bie vn 
fcerräh erhalten m$g. 

iDoch wa ee müglicb ifl/fol man 3S (sichern f chlaff 
auffein fiunb lang auff bte fpeif wachen/ »nb [ich mit 
allem fUif voz bem fchlaff enthalten / fo lang biß bot * 
[ich bie fpeißfeQe. 

ift aber ber fchlaffnichtß anbere/ bann wie wir 
biobengefagtbaben/ einraflung vnnb wberröh ber 
inneren natürlichen trefft. fcarumb f piche für ein tytß 
bitten vnb wangel ber gcfunbe&cyt ge fairen wirt/ 

< . .. fo 



/ 



Oft dfcfanbthtpt* #• 

fb £m vnff eb rlic^ fecl fldbbtmil&rt/ilbetrifc 

fcbaffet burtb wuberbarlicbc trcume / afe wir x>o foi* ; 
eben treumert ein befunbcr bücbliugcfcbnbcnbabcn/ 
tcit folcbcju »rteilen/wtb folcbe Ptinftige einfallcnbe 
geb:ccb*n/wclrbe bureb bie treum erlitt werben mb 
gen fürtummen werben foltert. 

' *Ü46 febrtben ber febl aff fo balb auff bas effett be- 
febiebt/cr weef c Ober vcrur}acbc/er$clt (öalemietmb 
ftwiebt / 3 bae b^P* barnon mit fcbeblicben feueb« 

ttn ber bämpff »rtb auffarenber bunfi erfüllet werbe#’ 
X>nb fegt weitcr/bj alle seit ber fcblaff fcbeblicb wer/ 
na ä) bem bie materi ftc b in bie tieffe imbgliber bee ein 
gewey be baruon begibt/ wa nit bie miobar ? eyt/ natn 
ficb bae bie bäwung baruonbcPrcffcigt wirt/ griffet 
wer bann folcber fcbab.ife erweefenaber folcbe b$fe 
jft feil nit allein bie fcbeblicben feuebten/im baupt re« 
ftmlet/junber auch bie/ welche ftcb im fcblunb ober 
wagen munb gefegt haben/ bann fi« im fcblaffmebc 

nnffriecbenbfofictnbiwctbleibert/alöbicfogebaw* 

et werbcn/miolicfce bÄmpff geben/baruon ber fcblaff 
gefürb ert vnb verur faebe wirt. 

t£e fcbzeibtaucb (Baletiue bao oon Pursern fcblaff 
turgebSwungfoIge/barumbwilcr/baewirnacbfur 
gern fc^laf^beffo weniger fpcif nemen fblleit. 

beo tüinter&3eit foll man iengcr fc^laffen wann in 
bem Summer/bannfolhcbo auch bie jeit erforbert/ 
bann bie näc^t feinb etwao Iengcr /fo erbeyfebet es 
wicb ber c&per/bann jü ÜDinter e $eit effen wir merz 
• fcann im Summer/ beb&ffen brf falben auch mtfyt 
biwung. 

So wir bee moigene auf bem fc^lafferwac^f/foD 
len wir vn* nit flracfe an bw Palten lufjr plof geben/ 

- v q f* 
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fo wir wtßopfflntgbeo bauch* befolge« / W 4 tm W 4 
reite 6er &13 folget/tr cibt fie jufamen/vnb flopfifc. 

m*n foll Im bet£ nit gann geßreeft ligen / fnnber 
ein wertig gebogen/bann auf folcber weif suligen mS 

7 -cn 6ie angebaltnert vnnb anb altenben gliber entlaß 
en werben / 6 ae |ie beffer r&wen / welche® 5» ver tue# 
rung natürlicher £113/ vnnb vertiec&ungbtffer bampff 
feer blenfllich iß. £e mag auch alfo bie narung vil be 
qnemer außgete^ltvnnbin bie gliber gefpteytetober 
gefürt werben. 

2>aö^aupt foll auff einem hoben WflertOberpow 
ßer röwen/vnb bao betb weycb vnb fanfjt fein.^antt 
ein bar tco betb (topfft/vnnb treibt 3ufamen/al& CcU 
fo» vn b polybiue wil.ÜOelcber auch feijt/bae ber leib 
im waefefen vnb jönemen gebinber t werbe /von ^artT 
vnfanffkem ligert» 

Äncf lingligen/bienet ben attgen / vnnb bewegt 3Ö 
vnteufcheyt»2lber 2luicenna vermeinet/ ba* vonfol* 
ehern ligen bergroß Schlag ober 2 lpopleji vnb^ime 
wätigtey t verurfacht werbe. 

2tbcr auff 0 cm bauch $ultgen / foU nach f einer mty 
nurtg bie natürlich b»n ßerefen vnb vermeren. plinie 
ns wil/bae folchce ligen benen nun vnb gftt fei /fo mir 
bem büßen geplagt werben. Welcher auch weiter 
febteibt/bao auff ber feiten ligen / bie fiaf ßi Ile vnnb 
vertreibe. 

2>ie fpeiß wtrt leicbtlicher gebäwet/fo wir auff ber 
rechten feiten ligen/aber rücflingen ligen / faß fchwer 
lieb* tätliche w$llen/bae man ben erßen fcblaffauff 
ber lincPen feiten anfa^en foU / apffber rechten aber 
vollbringen. 

*Tlan nimpt mich war/bnobenen fo anff ber lindfc 

feite« 
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fetten lfgen/erfcb*$cflicbe träum furtommen / 6er vis 
f4cb^lb/65 6<ie^erij getrutft/be|cb wert/ ober ge« 
btengtwirt. 

tt>ie ber f ^laffjiifwrbcrtt fet. 

ubigteytvon bearbeytung bee leibe/ rntbein 
«Jl I frei gemflt aller bingrmbetämmert/ gebe« 
\* \ Veinlcngernmtb fftjjern fcblaff/ ÖPeldpe 6 ent 
weifen hurtig Salomen nit tmbefant / 6er fcbieibet 
frt feinen fp:ucbcrt/5Der fcblaff beearbeytenbe Hnecbt« 
feie fnß/er ef rtl ober wenig* 

tgofollaucbbaogemadb /barimt man Summer« 
gelt bie nadbt rib b afeet/3imlicben HtU boeb nit jutalt 
fein ober jufeuebt/barmit bie £legmatifcb feuchte nit 

5ub«flFtig)öncme»rtbgemeretn?crbe. 

Dae gemadb foU auch ein wenig fmffer ober buncr 
el fein/bae b$ lieebt ber Sonnen ober tHone nit in b) 
«ngeficbtfcbeine. 

t5e ift auch nit ale gar auf ber weif /nocbmige* 
funb t/bas man ein Halten trunef tb fte/ee man 3Ä betfi 
gang Summerejeitl. CPelcbeaber baowaffer nitvet 
tragen m3g en/ ben follleicbt bunnbier erlaubt fein* 
?Dae aber von bemlatticb ber fcblaff Hrefftigltcb» 
en g efur bert werbe/bejeugen alle ärget.fcamt (Sale# 
rtueaueb von fm felbe fcfc :eibt/ wie er flete $il magen 
galten bei ficb gehabt / baroon fbm ber magen muitb 
bäri/trud? ett/vnb erb«3igt/babe er fbllicben 36 t ulen 
vnbmiltern/on »nberlaf ben ilatticb gebiaucbt/ wef 
ä)cx fro btrnacb/alo er jfi feinen tagen fummeit/ auch 
ben fcblaff erwed? t habe. (Co furbert gftter wein mef* 

figt lieben getrnnefen ( aueb ein ßfle« vrtrtt ! 

V iq Kbwtf* 
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. fcblaff.'So a$ef «frier im gcmüt b< l tfittrtttrt (ff/ bM etfi 
litt fdyiaffen mag/follen wir bae felbig nach ber tm*J 
itung 2(egiuece / als vi\ im er muglicb ip/ Auf bem f mt 
bergen /rnb gebar efen fdbla^crt. 

ige bewegt auch füflTer lieblicher tbonbae getnöt / 
<*tb benimpc bem pifoigertViTanpdbtungenrtinb rtt« 
rö^/»»?elct>ce fuß0cl>^f? erticb wort raufet erben beeb* 
litt nemen.iDann bureb follicb fanffe geb$ß wefbf wf$ 
IcicbtlicbjwmfifcUffgctrtbert 2lber b*e lollman ttitt 
verficer» bao ff reng vrtb b<*rt fließen ber waffer/ mttt* 
reber tmb bbd? ^erab fheßenber waßerflüß/ welcher 
rneml mer am fcbl^'verbiitberrt worbe. 2>ü bem b$ 
inan von follicbem fiarcFem geb$ß aueb beegeb&b« 
rcrbwbcrt würbe / wie pliniue fcbteibet von etlicbcn 
»liefern mit Aegypten / welche nabe an einem hoben 
fall rnnb geben febuß besflußHili woiteten/ welche 
von foIcbmtgebSß ertauben. 

<6 e beweg t auch ben fcblaff/fb wir einen pSith mit 
ßarefer völliger (hm etwa* lefen ober auffpiecben/ 
fcce mag ein rzfacb fein ber wiberfcbnall ber parcfcn 
pitit im birn/baritott ba» felbig betcubt wirt. 

• Welcher auch rüwigfcblaffenwolte/ ber böte f?c& 
nach bem naebtimbiß »02 fcbarpffcn/ßubtilcn/ober 
$&ncfifd)en ^Deputationen unb ntaitcberlcy reb/batt it. 
er begibt ftcb leicbtlicb /bae vno follicbe im fcblaff wi 
berfarfumpt/rnb alfo ben fcblaff biicbt rnnbrnrä* 
'iSetgmacbt. 

. Welcher auch fanßt rnnbröwig fefclaßvn trfl/ ber 
bilte|tcbr 02 tJilerbo|f/bicrilrtantnggebtinb fcfrwer 
lieber bewung fei. iDarumb 2iegineta pfebfpeifen mer 
lobt wann fleyf <b / bic leicbtbäwigfeinb. 2lber von 
peifcbfpeifenfol rodngejngel/foficbimgtbnra »n6 

Halben 



fpMbmtxfycfttlercotltn/ vtinb junge erwdchfenclnV 
»ter.&an inn furger fumrna baruon $urcbcn/foll btc 
Gptiß hiebt vnb gering fein/fcbneller bawung/ göt ge* 
fafftvnbgeblucgebenb/nit 3Ö fcioig noch jö vnmeflb 
«er tröcfnegcne'fgt/fo manrüwig fcblaffen wil. 

jDte recht jeit vnb tnaf bee fcbtoffctie wirt von bett 
erfarnen ärgten auffaebt (iunbcngfeist . Qccbf Obec 
ßben ff imb 3ufcbl<#n/i|f ber natur gnüg. 

• Don $tfttcmcn vnb abnemen/ober ^fiil 

lenvnblerenbee leibe. 

2Cd wir bifeo oite etwas tarier von erf ällug 
vnblerungbcolctbereben werbe« /iffbiev:* * 
fad)/bA6 ^tetton i« vergangne <£apitcln auch 
gehanbletwotbeniff / nämlich von leiblicher Übung/ 
bewegung vnb bearbeytung bceleibe/fpeif/trancf/ 
fcblaffen vnb wachen/ welcher f >lcbs lefen wirt / mag 
leicbtUcb b »auf abnemen vnb erleren /was benleib er- 
fülle ober entlcbigc. jDann fowirbaew&tlincrful* 
lung babinbeuten/bae berleibftoffcbig/v$llig/ vnb 
leibtg feü ah wir bann follcn/wtrtin gcmelten £api* 
»ein gnägfamlicbe« angejcyget/was \m barjü fytlffe/ 
welches boeb alles/ von ComelioCelfo inn cinfrirrje 
fumma verfaflet wOtben iff . ©an« er f stiebt/ ber leib 
*virt erfüllet/ vnb völlig' leiblich vnb blötreich / »Ort 
mefpger jimlicfcer übung/viler rüb / vnb fo man nach 
bem mittag mal battet harten bauch/ringer feite be* 
Hintere/ völligen fchlaff ber nitjulang/weycbt igelt 
ger/rüwigemvnbetiimmertem gmüt/vofü|ferfpeif> 
vn getranef/vn bie fett ober fe^(l ifl /viler fpei^/boch 

bas fit sofort w t^aüwa 
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■eb&wet wfrbt/ote wo morf ein tinb $ttwfl 8berfl8||i0 
fpcifen w olt/ wire bie fVeffigtryt bas wacbftn rnb in* 
ntmcn verbfnbern. 3 t>onn wie ® olemto fefeteibt / wirt 
1 0 bem mögen 3uait/$wifocbe orbejt jut^An/ole nom 
(icb jBbaweit/rnnboucb bie fptif bequemlicboof 51M 
tycfltn* 

CÜooucbfeyffert ffloften Icüten/ble wenig öbling 
boben/ofPcmole ril fpetf gegeben warbt/ worben fie 
<ngefor|tcert/inonmacbtrnnb fcfewocbeyt jiifollen/ 
QOie and) äberfläfltg fpeifen benen fcbeblicb iß' fi> wie 
rnreinenfettcbtigtcytenerfnlletfeinb * iDonnbie vilt 
ber fpeifmog nie rerbÄwct werben/ funber wirt ron 
ben ftbebltcben feuchten oueb erfüllet /wie ^ippocr* 



tee fetjet. 

ÜPiewol es 4 ber bequem / bas befit t'gcr «bcrfdllog 
obbtueb folge/ follbocbfolcber obbtueb nit nie fyefp 
tfg fein/b40 bie natürlichen trefft boruon gcfcbwec&t 
werben/olfo b4e bn berff onbcfl bureb ben obbtueb oU 
lein turge entjiebung ber (p eip/ vnnb (ein longweren* 

ben junger* 

3Dorumb ©olenuo etliche rerfpottet/welebe einem * 
leben gebteeben ber rSUigfett ein bteit&gigeabßincQ 
gebottenvonallerfpetßvnbnarungftcb $u enthalt*. 
&ber rot ollen Obigen follett wir noch ber mtinüQ erfl# 
gemelte feippocrotie ollenmäglicben flkif onwenbe/ 
bie jlercfe ber notärltcben trefft $u erholten / bon w« 
folcbe gefefoweebt/ wirbt ber gong leib rnnb oueb bie 
lebiteben treffe gcenbert tntb gef rend?t. 

COeicer febteibt oueb (Baltnus'bas f ntnetl(d) febetf 
trconoteintogjufoflenfdrgenunimen/ bar mit ben 
leib $u entlcbigcn/boo er nie oler&tigrnnb blötreicb 
wärbt/wtlc&ce tr nit vtr wdrffc /als er 0 n jweifel ge* 

t hon 
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t^Ott^etc/waer etwa« fc&ebttc&eyt baranff jufolgcn 
Vermeyntbett« 

2tber allce lang faßen bat folcbe (c&eMidje'f t/ rm« 
Cid) bae Der magen barnort vnlufiig Wirt /vnb cjefcbe 
bigt / bi* frafjrgefrencft vnnb ßefcbwrcfrt/ vnnb bi« 
fcfeeblicfeenmatcrigemeret. 2>arumbbeibe btecrful* 
lang vnb entlebignng bee leibe mit vernunfft vnb gft 
ternver ff anb gebtanc&t werben follen/ bann bie über 
ffäfjtg volle aller maf ver woiffcn vnb verfi&cfrt Wirt« 
2lbcr b ocb bie v$lle ber fpeif fcfceblt'cber wann bee ge 
trän cf «/aber am aller fcbeblicbffen fpeif vnb trancfe 
infamen/ate 2 tuicenna fcfeteibt. 

fcocb wirt bie Ifraffb vnb tagent bee weine gelobt/ 
von man jnmeffta trincf t/ bann ber äberffuf vnb vn« 
mefftgtrincfenfaff fcbeblic^iff / wiefolc^e (Skalen«« 
tveiter erfWrt/ber fptic^t / bae eben ber wein nit alla 
feit benmenfc^licben corper er wer me. tt)te auc|j bae 
$1 nft allzeit brennet ober ffatft gibt in ber lUmpe»/ 
tviewol bae $1 ein frefftige erbaltnng iff bee fcnre/ 
bann fo bw auffein Heine f^ncf lin vil 6 1 geuffcff /wir ff 
bo bae felb vueeerff ecfert ober gar verlefc^en/ wann 
b j btt bae fear merefi ,2Ufo aweb ber wein/ wa er aber 
ffäflig vnnb vnrnefltg getr unef en wirt/ alfo bae er nit 
fiberwnnbenober vertrage» werben tnag/erwermet 
er ben menfebe» nitallein gar nicfyta/ fnnber vcrnrfäa 
cl> et falte gebiecben/ale namlicb ben groffen fc^lag/ 
•ber 2tpople?i/lemniß vnb parhf /vnnb Dergleichen 
anbere gebzec^en mer/bee birne vnb weiften bimge- 
Äbere/ale bie fallenb fttc^t/gic^t/f rampff vnb fpait 
ftenobgemelteegeäbere/wclcbeallefaitegcbtecben 
feinb.XXMcbe» icb weiter attcl> $ö$ele auf täglicher 
«r farnif /jittcr« vnb bebe» ber gliber/aocb entfehlaf 
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fitng vnetttpflrtbtlichcy t ber felbigen / »erberb# 

nipbergeb&htrti^vrtnbvergefrenbeyt/verwbrumg 
ber vcrnunffc/vnb Verletzung aller flnnltcheit/welchf 
„ gebiechcit and; alle von feite rerur facht wer ben. 
v 2ttfo haben wir burch bie erfrillurtg bae natürlich 
jöttcnicnbeeUibß verfianben/alfo wollen wir auch 
*bae w&tlinentlebigung ein abjug ♦ber abbiuch bei 
leibe beutenj welcher abbiuch auch vnber weilen mef> 
figluhertcmgcmifchtwerben foll/funberltch wa ber 
leib ju völlig vnnbblÄtreich/bn vnberlaß hcffti'gjö^ 
mmpt/ CDelcber nach ber meynung £omel# Cclft tnu 
lebigt werben / ober jm von folcher v<5ll»gtey t ein ab- 
bmcb befcheben m ag/fo man fleh in nuchtermbabet/ 
biehiQOee Bonnen feheine vnb ein lebe erh^igung/ 
fojgvnbaitgft/vilwrtcben/jouilbberjiiwertigfdblaf/ 
fcn/Bummerejeit auff bcmerbtrichfcblaffen/VHrtb 
Hintere 3eit in hartem betl; obergeliger / (ich vil ey# 
genvnnb erwanbem/laufjtn/ vnnb alle fcbrcctUd)* 
ibnng ober bemöbimg bee leibe/ vnwillen ober oben 
attfr bjeche/burchbiuch beeleibe/faure/herbe/fcharpf 
febing / bee tage allem ein maheit halten /manch er# 
ley fpcif/rnb mt 3 uf altert wem in nßc&f ermgewonep 
jiitrirtcfen. 

60 wir aber burch bae w$itlin eittlebtgttng ober 
aw^lerung/ einen leben abbiuch bee leibe/ wae von 
vnreymgf ey t baruon hinweg genommen werbe mag/ 
verßeen w&len/follttianbee mojgert* /fo halb man 
«mfjrge/fonben ifl/ bie äugen / mun b /angeficht/ vnnb 
henb/ von aller vnreinigfeyt aupfaltem wafler totß 
fchen/barmit t ein vnßat baran bef leben ober beharia 
gen bleib/funberlich itt ben augen/von welcher f eher# 
pfte fie geiuef t ober gebiflen werbt« machten/ Dar# 

• »»♦ 
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»achfil ittrtit (Ich fmffcislichm em wenig ergem/ober: 
etfpöcierert/bflrmitrtUeöberfiüfrtgevnrcymgecitficb 
l^tttab begeh« »nb feije/baeaucb burch bie erqotcTug 
ber natürliche» &13 /ei» <e be folche ftberflfifllgf ey t bi 
jj# fdglichet aof getrlbe» werben foll »nb m$g. 

3Dic je» follen auch wol <*of gefpölt / rnb gereynigt 
werbe» / bar mit fei» fcbeblicfoe materi fleh baran an* 
^enef e/bi« felbig er fcule/ein ffarcf en geruch vnnb b& 
fe» geffanef gebc/obcr ba# von folcher materi etwa# 
fcinab in» be» »tagen fumme /vnbbafelbff btfftiQtn 
fchabenerwedfe. 

Vlad)btmfo\l ba# fcaupt beribrrt/vnnbgeffralt/ 
♦ber gefemmet werben 50m ofitermal / barmitbfe 
bunfl »nnb bampff borch bie heymlic fee» gAng be# ' 
|aopt# »erriechen möge». 

J>er baoeh foll borch be» ff filgang gereinigt '»mtb 
ber bar» gelaffe» werben/ma» fol fleh auchbefftig »fl 
wol erreifpern/aoeh »nberweitt »iefen / welch# (eicht 
lieh gefdheh«» mag/fo man ba# haopt an bem Sonett 
f<hein galtet/ wie wol man aoeh anbere mittel hat. 

Vbierinn follen wir allzeit gebenden / b3 ber leib 36 
beriJbongvnb bewegung fooil beff ffercf er »nb fre fl* 
tiger werb/ieba^ er»#« aller fcheblicher oberfloffig* 
feyt gereinigt wirt. Dar o mb man fleh be# (Totgang# 
befleiffm fol/ob bie nator gleich nit bar$ö rey Qt.2lbcr 
gleicher weife al# ber nator /fofie3om fTölgangrey# 
•et/fei» weg# wiber ffanten wert? fo 1/ alf# fol man 
bie felbig nit heffeigober »nmefftglich »$te» in aller 
eittlcbigong ber öberfWfltgfeiten / fonberlieh benetf 
fb in ber b roff »nb longen verht* */ ober ben ber bauch > 
j»hart »erff opfft (ff .Doch <ff <# »»3 »nbbeqoent/bj 
man 0 (fernab »nbcrffartb b<n |4W twtöfen/bann bei: 

p *i bar« 
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pfirn geroefnglicb mit ficb färetVOH Bert Hferert bttrc^ 
6ic harngäfigallcvnfaübcrfeytbie (Ich famlet/ beßrf 
gleiche aoeb wao [ich in ber blafen ver famlet fatale 
«am It cf? ifi 6er fanb vnb grießßcin/ vnn 6 bergleicheit 
vnfaubertrft/fo im harn gefeiert werben* 

Weiter fo wir auch bicfieyfchlicb begirb /bef glel« 
chenber truncfcnbe'ftjärabtcn/ vnber 6ie entlcbig* 
ongbeelciboverfiee« vnnbjelen willen /haben wir 
auch befnnbere&eglen/berenman (ich hitrin gebrat* 

3« gerne?« $urcbert/ifi Überfluß fleyfchltcber btt 
gir6 in alte weg fecrfcbc'OUcfy/aupvißcb von 2(rtffoe 
teli gefegt vnnb angejeygt/ baojum'l abbtnch natür# 
liebe famen 6en c&per verbotet vnb erträcf net / Vfl 
bartion gcteltet wirr . ©6 4ber 6er leib alfo ver boiret 
vttbertnjcfnct/vnb burch bie erf eltartgbic rtator l ich 
higerfieeft wirt/mäß von not wegen ein fröe# vnjei* 
tige alter folgen. Welche vtfacbjaacfc von 2triflotele 
gefegt wirt/warnmb bie tftaulthfer lengerlebe waß 
$£fel ober Äoß/ vnb ber Späten weiblinlengerbaß 
bie menlin. Wiewol er auch feget / 649 von wenigem 
btaueb natürlicher werd? /anefc ber leib ger ingert / vß 
bie lebltcbe« gey ff er jerfpieytet wer ben. 2luiccrtrt4 bol 
tet es bar für /bae er vil fcfceblicfcer fei / wa ein wenig 
mer bann natürlich/ roeülich* famens vergoffen wer 
be/bae folliche vil fcheblicher fef /wann fünflfeigmal 
als vil blftts laßen ober verlieren« 

Weiter iß auch wargemimmen wo:ben / bae von 
über findiger vnfenfcfeeyt ber menfeh treg vnb fanl/ 
bef gleicbcn auch verjagt werbe. 

9 Wirt a»db trefflichen bie natnr verlegt / warnt 
man j»fr 8/ vnnb vor gcbörlfchtnj alter folcher leibli# 

ebe 
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1 dbettttOllüjf pfleget/bArumbbier fort bie rneynSg 2tr< 
ßotelio in f iinberbey t jubebcncTcn/ welch er wfl / bA* 
man 5U rechter bequemer jeft (leb »erbeyrnten /Ober 
»erm^elrt foll /bar mit auch bie tinber nie allein v*\U 
fumner »nb gefunber / furtber auch von leib ffercP er/ 
geraber/vnb voüCumlicber werben* Dan »Ort frßelnt 
«mjeitigem beraten werben »nuolltumne tinber ge» 
boten/ortb »il mer meyblin bann tnhblin/ bie von leib 
«mb [icrefe tleln vnb fcbwAcb/welcbe auch nimmer 50 
rechter leibflercfc tumroenmjgen. 2tl© wir anefy bi* 
fcrjeit allenthalben fefceu/b* bureb follicb frä \)bc^* 

1 jeit b Alttn »Mb »ermÄb < l» / menfcbliclji gefcfclccbt 

, ic lenger ie mer Abnimpt / getrennt »nnb gefebweefct 

wirt/ 4 rt gerAbigteit bee leib* »fi flercfe/icb gef ;b*»« 
gebet acferb/bAAfollicbefunge weiber in bergeburt 
alfb blob gemeinglicb vmbtummm. 

fcarmitaueb bie teufcbeytvnb reinigte^tebelicb* 
ßAnbe b Af erhalten werb/iß nuslicber / bae man nit 
ftö/ funber fpAt/ »nnbaefianbeno Altere $ft ber i£b* 
orciffe. &ann bie meyblin (rtn er(ien (Aren aU (ich inn 
inen bie b eg ir hebest ere^gt/»il mötwilligcr feinbbAiri 
fo (leb bie geylbeit ein wenig ftültt/ »nb bie Vernunft« 
$ö befierem rAbtefc^Arumb folcber jeit bie grelle wl 
für nempff e Achtung jub Aben auft bie jungentoebter. 
Vüiewol Aucbfoleber vitjeitiger gebiaucb fleifcblicb* 
er begirb ben tnaben nitt weniger fcbtblicb / bAnn ftc 
bArburcb in nAtürlicbem waebfen »nnb jönemmen/ 
«endlich gebinbert werbe .©Arumb bj Aller turceft/ 
nlberflj^l/ein me?blin»on jrrvirjq Aren/ Aber ein jung 

fingvonw^vj.fArertjnverbeyrAtert.fcArtrt folcbeejö 

befberjeit/bernrtbeibergefcblwb* Mcb gereebue^/ 
bAO bequeme^ Alter if/in mtytx fiejeftige vollfum** 

f fq rt# 
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ttcfrticbtjeugertobcrgebercrtmJgeif. 2iber bfettwr 
fbllicb» lang faxten »nnb erwarten3U ^><fcr jeit §tn& 
lieb auf? bembiancbtirnimen/ wollen wir naebgeita' 
genbeyt ber $cit vnbvrtfercr Z^eutfcben gew^nfycyt/ 
jVUicbe)}! ein wenig /bod) nit wgebürlicber weife/ 1 
mtlceri) /tmb cm wenig abtärrjen / vnnb namlicb *t»ff 
bicbteijtben alter richten/ bae iß/anffba» rrj.jarA 
welche 3eit ber mcn(d>tmtvollfumene lenge wec&ßt/* 
»rtbftirtbminbiebicfc.DarunibttOtbifer3eiebic»er* 

m&bclung 3»frd/ bann von serfchwenbung ber lebli* 
4>m gey ft :r bie wacbjimg verbinbert worbe. 

Dieweil aber nach fblcher $eit vnb altcr/bte leb lieb 
<ngey(ferbe£ref|tigtwcrbert/ttOrt ff er cf« wegen na* 
tätlicher bi^rn wernte/ welch» »n*3ß folcber fleifcfe* 
lieber begirb anrey get/iff wie gefügt / fol liehe bie bc* 
ejuetnlicbf^eit. 

iE» feinb an<b alle 3eit bei ben alten/»nb in fhnber« 
be^tvonCbmelto Celf» bem Ä^mergeUbt woibeif 
bietCeutfdjenv^lcfcrvnbJ^Trtticrten/ bae fievot an* 
bernamtpatiffrn )ä ber <5bcgrif?«n/wtb Od? verhey 
rat b »ben. Dann er fp:icbt/bet ben Ceutfeben wirt nie 
gecilet 36 bervermAbelang / fimber bnrd> biescrfpaa 
turtg vnb langen vet3og ber eitern / werben bie tinbef 
tre^ig /ft arct> mÄcfctig/»oIf muntert' »nb gerab/wie 
jre elter n.Darau f wol 3a »ernemen/bae vor jaren bie 
teutfchenvbtvbllfumimiteiiialter jre beurat vmtb 
toermabelung nitc angrifitn b<*beit / fnnber nach beut 
beibe gefchlccbt erwach fen . Dann bae bureb follicb® 
friießbeHratenbienatargfcbwecht/febenwirt^glich 
vci augen.Dann wa* iß bae ben menfeben altgfchaflf 
«er /vfi jm fein blficnbe alter fcfenellcr hinweg mi»pt/ 
wann (Vilich* frö beoratev, > 

% bet 




manchen wmber nt* 
men/waBmiefy btfea oite beweg »on ber txutt 
cFcrt^e'ftjwfcbteibett/ wclcfoem id) in turpem 
geantwurt b<*bcn teil/ bno b# mein oibmrng ober 
r*2famtt Oer gßmbtbcyt/ nimattto wafi 
a beft 
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0irb gefimbert roenfefren weniger/ wann bloben tfnnb 
ffewacöerioberofiDermnghcoett perfonen fdbebltcgy/ 
t>ocb benen fo $ legmat tfefrer/boe tf?/ tolter »rtb f «udi> 
terCompIenorj/om vrtfcfeeMtcfcfiert. Von vnmefll« 
ger »«Peufcbelt wtrt bo» geftebtoerbond? let »nb b& 
finffert/jDann ber Oberleib bnreb enqicbong ber na* 
tnrh'cbe n fenebten jufeer ertr öefnet wirbt / welch« 
bei» gefleht 4» fcfycbUctyftcn/nAci} btt leer 2trifiote 
U*/ic* 



«pte$et 

ben Centfcfcen verOibnetvnb bcfc&itb w WOtbcrt TO« 
c i)t vot anbern nationen wie dien vc r ßenbig* be wiß t 
im rfi jf/alfo bas foUtc^6 laßer / it ßrAfßic&er t&ift/it 
weniger <» auffgebaben Ober hinweg genummen wer 
beit mag. Wieweit es nun bermaffen alfo in btaud) tfl 
dbnngtammen/basmtaUeinbeibem gmeinen man/ 
fanber großen h Auptern/biefoUicb» tritt fc&anb/f in 
ber eer ju^aben vermeinen/aufft ummen iß/wSUi wir 
fouil immer möglich/ ßa'nbvnnb fcfcaben 30 r erbäten/ 
Uur^eanje^gunggeben/wieman fi&tyalttn vnnb re* 
gierenmog / waeebiegclegenbe'ftalfoerfo:bert/ba$ 
man von ber trancPenbeyt vnb großem trincten vot* 
rn'ger fc&aben empfa^e . 

ämeenna meinet gfunbtfein/wa man (leb beetft* 
nats ein mal wol bejeefeet ober ä ber trinefet/ bann er 
»ermeynt/ba» alle Halte fcfreblicfee feuchte vnb matt* 
ri/vonfoIcbemäberßäffigcmmndPen anßdo gejog? 
vnb außgetriben werb.2( ber f oldjes magvil nter von 
fibuger volle fpeif vnb tranef «/bann von ber ttwtdi 
£ey t verßanben werben . 2t ber von ber trunef ertfjeyt 
jureben/foltn wiffen/bas es faß mißlich vnb güt (ft/ 
»02 bem bu$ö folcbem tfberßiif genötigt wärbeß/eitt 
tag ober bzei 3000 j/biefc gan^ meßtg vnnb genaw $n* 

, b altcrt ober jum aller wcnigße ein tag jauoi bich fpa 
reß/nit bas bu bureb (old? e ab ßinens $6 ber volle ut« 
ßiger vnb begirlidper feieß/funber baß vnb lenger be 
barten vnb vertragen mogeß/nit allein bae trinefen/ 
fanber manc&erley wiberwertiger t oß. 2lber folltc^s 
verßanb wa follicbe fitllerei ein jeit lang weren möf / 
Zad) wir be« ein epempel haben mSgen (Djibaftj/vo 
einem rof gefegt/w eiche« wa man ein weite weg reit« 
ten mftp/balb er ligt vnb aber* irren wirr/ wa man n it 5 
' 1 k 
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feber Weiten $ö ber röb ein tag ftillligt.^ic foltu aber 
wiffen/bae einvnbc rftbcyb gefegt werbe mag ber ße* 
tiaen t$Ue tnn& tr unefenb*? t/alfo bae wir bit ßetig 
tolle ein tnablaplic&eanjünbung ton äberfiäfjiget» 
getrandatbten/aberbietrunden^eyt ein an^aben« 
be.&ie twnden^eyt engeuefet fmn/ternunfft / tnn& 
terfianb/ aber bte ßetige t£Ue bringt and) jdbmergt/ 
Wie in Gebern erempcU weiß war junemen. iDann bi« 
fo mit ^igigen biennenben jeher n beb«flffc/w er ben tn 
berweilenberternunfftberaubct/olfo ba« fle wenig 
fc&mergen fulen/bann bat gemüt wirf angefoefcten/ 
2tber fo bie big geligt tnb geßillet teilt/ tnb yegunb 
bas getnflt erlaffcnale ban wir t bie mach t ber trand 
£eyt tnb bc« febmergene befnnben/ic, 

jär bie trunef enf?eyt iß t^in trefjftigere bilff noch 
bewertereargnei/bannwieber gmeinbiaudb bei ben 
Ceutfcben/weJcbenitjftber tolle geneigt/ ein t$IIe 
mitberanberntertreiben /fnnber be» anberentago 
ger ß wet tnb nof ßefcb!«ffcn / näcfrß ber felbißen fit« 
tiglicfcen erfpaciert ober ficb gemächlichen ergangen/ 
bodb tnberm obbadb tnb am febatten/in hellem da« 
ttmwetter/bannwibcrbcrtyet. 5Die fpetf fei leicht« 
bä wig tnb geringer materi/linber f rnffter toft . fca# 
geroßt foll auch mit feinen fdb weren gcbandebetümi 
wert werbcn.Äbertembefferetofl nach ber meyn&g 
ber alten ärget/tnb in funberbeit fciofcoilbie/wann 
bee&ältraute. fcanntnberallerfpeif bertrunefen- 
bevt nicht« befftigero noch mer juwiber.fc ie t rfach et* 
jelt2Criffotelee/baii berfafftbifee traute /alleewa« 
nomwein/tnnbfUieblidben feuchten baruonterur« 
ßcht/an ftcbg cjogen werben foll/tnnb wa« fich oben 
Im fötinb ober mager» munb perfarolet bab/ bvrrcon 
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(fordern Prefftiger bann von geringem. 2 (ber man 
mtdytc jwcificn/ob in lang wir iger truncf en£eyt na« 
ger »Mb beffcr fei/nacfcoberyeltervnberberfdbeybung 
biemafeeit von wem Ober bier anaugreifFcn/barauff 
wollen wiralfogeantwoxthabl/ 0c man ber t>i *3 im 
»bern teil bea leibe vmb beit mögen vnb bie biufl noch 
fälet/bef gleichen befdb wernif bee ^aupte/ale n alich 
fo bie trunePenheyt nitgenglidb vergangen/ ißt 6 nn# 
Bet b$ man r ing vnnb letcfct bier tr in cf e, <D b er wa fok 
liebe nit v#tb Än ^ er,/ 0 er * r, 0 <n kitten wein/ beefc fok 
liefe* wenig/aber wa er etwae ff r eflt ig vnb ffarcf / mit 
«vaffer fooil vermif<bt/aU man vermeynt/ ber hm v5 
bertrancPenhtytveriirfacfet/jn begegnen. SPabamt 
bermagenvnwiUigvnbjäoben auf bteefeen begirig/ 
feil ber wem befi# weniger gewiffert werbl/wa matt 
Bann feer ßarett wein haben machte / ber wer am be* 
ffervfärncmluh weiffer wein Ober an ßatt bee felbigP 
roter wem. ; - 

man fbl aber hie nit gebenef en/bj ich nit auch wiß 
fe/bjCOJncltufCclfuevnnbpliniu*/ benen fomitt 
trundfenheyt erhigigt wer b en/frtfcb Palt wafier ver* 
Vibnen.fcannicfefollic&o vnberweilenaudb benen/fo. 
fitrerbiQiBt'rfBcbenmofbf/abtr beefc allcmbenen 
ß bee waflertrind? ene gewont . XV a aber bie h «3 ber 
truncfenhtytnacblaßt/vnbficb bie natürlich h*B wf 
fämlct /suhaufFth^^iR folcfc« jumeren / vnb bie Pelte 
in vertreiben ber wein bequemer bann Pein anbrr gef 
tranef /ee fei waffer Ober bergleicfctn. ^ t it weil auefe 
von vitmeffiger vnoiblicfcer halturig btffe* Äegimet» 
Vil ^legmatifcfcer feuchtcnverfamlet werbcn/ ifl ber 
*veinamnui3lichR (rt/ t > ‘* f,,ur «nablcfenbe vti 3*rtey 

le«befrafftbÄtr9Uh<P3*&< w ^ e B niÄt, r c ^f ct,c t te * 
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< 5 © Peinb aberetlicb bar$6 in fr nberbeytgefcfcuftV 
640 ftealle Polcbeßbeblicbe fd)Uim »«6 feucbtigtcyt 
POrt |i i) b:ect)crt . VOa es bann btc gclegenbey t olpo tr< 
fotbert/p Ellert \ie nach 6er leer 2Ut i\ / 3U vn willen onb 
erbt ecben gercyijt wer ben/mit warmem waffer /ober 
mit bem finger inn (jalp gefied? c/ vnb bergleicbenriitf 
ger anrey gong Hacb 6 em [ollen [t e fi<b 3 ft 6er rft£ (it 
ein bettlin (egen/fo lang 6 40 folcJpe betrftbenbebewe* 
gong fict> fetje vn6 (Pille. Wnb polcbe ringe anreygung 
robt(04(enu0^otmo6p4nter anreygung mit treffcU» 
genbenfPucfen/baitner vermeint 6er naturgang *o* 
wiber vnb fdbeblicb |eiO'»n6 6er pelbigen $u entgegl/ 
ficb wollen anreygen $6 Polcbem »0 willen. Wie 40(6 
»fclepiabe© 6en tw willen vn 6 oben außb jeeben gen# 
lieb verwotffenbo^bofm Cornelia© Celfuo jftfiim* 
met/aUer 640 großlafPer (Praffc/al© jattberfläflige 
falle bareb vn willen außgieffen/ba© fle erfP eingenom 
men 'barmit mehr jufreffen vnn b verberben.&ocb iß 
640 an willen tmb oben auß bteeben /et wan nag vnnb 
gft t/4lo nämlich Winter© seit me^r wann beo Sontf 
mera/bann folcbe lieber $ legmatipcben materf nter 
onb ba© baupt beffeiger bepebwert ifp. 

Wiewol aueb 640 oben auf bteeben benen ßcbebltcb 
Prtnbjuwiber ifp/ 6ie einen btfbenmagen&abert/iß ei 
boeb benen nmj/ (0 völliger onb oil magen gaUen b« 4 
ben/ (icb oil ober wau'g aber bie maß erpetttgt babfc 
Welcher auch be© tTlonatejwey malber gefanbt# 
bey t nacb/ftcb bureb onwillcn onb oben auf bteeben/ 
reynigen vnb purgieren wil/ber Poll nachher meyrtög 
obgemeltoCelfi/ fbllicbojwen tageinanber nach tr d 
benbann er follicb© leicbtlicber vertragen wirt/baü 
fo er lange jeit barjwipcben einlaiifivn laßt, eollicb© 
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wfl Atifr%tiicettna/ftqt bit vifadbJbAs a!fo vfl baf A * 
lee au f bem »nagen getriben wirt/ fo von bcr erftltt* 
bxecbungöbcrbliben / bod? fe^et er tms (ein gewiß« 
tagyeit» paulue Zcßimta erlaubt na cb foldber eben 
Auf bzeebung titc gleich ein iet> c fpetf /auch ber felbtge» 
ttit^uuil / funbir wil bas mau Allein ein fcbnittenbiot 
neme in wein er bey t$ c/ber wolriecbenb/ aber boeb g« 

I» Effert feie/ »nb beffclbigm ein fieinee trörtef lin. 

fcoeb foltu b<e wfffen/bae bif ee 02 cö nit onfer mey* 
nung/von bem oben auf bxecben/vnwillen/Ober (pro 
tuen jureben/bann ßld )6 bienet onb gebraucht wtre/ 
benleibju reinigen ober purgieren obenauf /ale wir 
bieuoninnbefunberrobücblinangejeygt/vnnb auf}« 
fictfpgft vnber anbern purgier enben artenden befcfcxi 
ben b<*be/(unber wir tnelben bie ring/ leiebt/vn fanflt 
obenauf bxecbung/foon alle rerunwärfung ober ge« 
walt bewegt wirt/ foril bermagenbarburebvober 
ftberigenvoUe fpeif wbtrancfeentlebfgtwirt/xc. 

• IPom babe/foaueb in bifCapitel ber entlebigung 
Ober re^nigung bee leibe von aller überflajfigfceyt ge 
Otbnet/angeboxig iß / ly ab! wir bxebcn für 13c mclbog 
get^o n/(b oil bann ber leib barburdb jö ober abnetttf 
mag. 3 ber jö mererm bericht /faßen wi>aucb weiter 
auf bem: ^nung <0aleni / bae wafferbaben uou 
fern wafler/benYeibo$lligroa<b« onbfeyß / barumb 
foUicbbabenbenenfomitbem iZtlyic begafft / nu^# 
lieb vnb göt iß/wa ße allein reebtmeflig in folcbf bab 
erwermet werben. Xüiewol auch Coxneliue Celfue le 
ret/baebiefonadb ber mittag mafeeit in warme waf> 
fer baben/jönemen onb fey ß wer bl/ fo follen ßc boc& 

• wijjen/bae ße ßebuot oerßopffing ber Über nit ges* 

• lieb verböte« mögen /wie ßemicbvon^aleno felbß 

r-, y m gewarnte 
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gewornet merben/fimbcrlicb ab er fpHcfct/wa f!e fkb 
grober fpetfgcbtaudbenfb ein trffb bicf »nb grob ge* 
blöp gib^iDaromb wt\dyt in ntkbterm foldber »: fa ct> 
falben baben wolten/aber »Ort foldbem bab leicfctlidb 
frtonmacbtvmtb fcfewacfecYtfallcn/benenmag wol 
»ergtsnnet werben /ba« fie ju einer auffentbaltvrMb 
ßercf ung ober (refjtigung etwa« fpeif »ot folcfee» 
wafferbab nieffen. 

(£$ bat aber bae babert inn warmem fdffcm waffer 
bte art »nb cy gentfebafft i bae ee b« wet »nnb »erb«« 
efeet/ wae robee »rtb vngeflmbe« im magett ligt / wel* 
efceo bar cb folcfc« babert ort alle m$b *nb bejcbwerntfl 
$erteylt»nbaafgctcyltwirt/e« fei bann fblc&e mate* 
ri gartQ jurobe »nb »nbä wig.£e werben auch barefr 
bte werme fo Hiebe haben« bte gliber be( rcfjtigt/ »nb 
btebemäbeten/erfcblagnen/»nnb vnftarefen gliber 
SÖröwenbtacbt. 

fcie(inber foll mart mitt Feinem (alten waflerbeJ 
gieffen/bann bar burefe werben fte im wadpftn »nb 56 « 
nemen»erbmbert. 

1£& ifiaud) baewafferbaben ben Cbolerffcfeenbe* 

S uerner »nnb gefunber wann benen f 9 $ leg mattfc&er 
ompIerionfeinb/bannfrb^etwaeb«rtcr »nb bi 
cFcr/barumb fle ittc^r cr< 5 fjfnung ber fct>weyf 5 l$cfclirt 
$ü»crrrecfcmtg ber bönfi »nb b&mpffbe« leibe »on n$ 
cen f?aben/»nb nur fc&wfgcne beboiffen . iDocfc jnotl 
baben/maebt fdtwacb/vnb »nbertrueft bieletblicb* 
* cn (refft »rmbleblicben geyffer/ if? aadb bem magert 
(nftmberbcytfebebltcbvnb $uwtber. 

Weiter aber bie natürlichen biber/ (alt »ff warm/ 
»On Qckwebel/3llatin/04lntter/»nb mancherlei me 
«all / feinb bem & rget gebtcwfclicfcer bie begafften 

9« 




511 Curitttn/w$nn benen fo fic& in gef Tmb tbevt erbat» 
Unwillen» 

toicweilabe r folUcfce bermnffen in« fbnberbett M 
»ne «Ccutfrfjmt in biancb f ummen / bae |>14>e vif wer 
3Ö wollafi/b<mrt *?on fr f rafft vnb trefflidbett eygent» 
fö>affi$cbi 4 iKbt vnb j Arlicfc gefiicbt werben /wollen 
tvirauffe fargeß bie notwertbigßen Kegle« /berert 
f?db gefuttbe vnb Er an cf* in matuberley b&bern Cent« 
feber Hpttort fc4lten vft gebzaadbcrt folle rt /fampt fnr 
«jererEteriwgberart/natur/xwb eygentfefeafft einen 
(eben b«be in fanberbeycer3el*.?Dtewctl aber bei vnt 
Centfcfeen bie babftubcnfafl gemein vnb bieucblicfe/ 
wil ict> in l argem bie nogbarfeit follicfre babene auch 
befebitibi/ fantpt f tsrgeti vnb notwenbigen Regle«/ 
bereu man ficb audb gerinn gebiauc fcen fvll. 

TOqb weitem 0«bwu4>/n«tt)r/ 

vnb nugbarEeytber fdbweyfjbäber/ober babff» 
ben babene/ fo bei vn» €eutfdbenimi 
befftigem gemeinem biancb. 



1 I 






€ b^benbieolten Körner vnb (S>}iecben von 
ben ß&tveyßbAber» fo vil geboten/ jfterbal* 
awg vnb awb wibttbnngung ber Bfuntfyttt/ 

ba# 




*• Cpiegtt ‘ 

baefie frc babßobenmie greifet« fldförnlitb vnttb 
toßlich erbawen vnb gejiert haben/ 4l6 wir bann f ol« 
lieh* 3um cryl in vnfer ncwen Centfcheo 2trcbitccfup 
för äugen gefielt/ vnb anffbae fUifjigfi befcbitbenvii 
nngesejgt haben. 

' 3fi follichent haben h*benfte fafl martd>crley ge- 
brauch vnb Regien gehalten / nie allem 5er qoalftet/ 
in fy(t$ ober felte/tr nef ne ober feuchte fblcheo babeeA 
f inber auch 5er natnr vnb Complcrion bco leibe / 0 O 
(cbicFIicbeye 5er seit vnnb gewittere / rechtmeffig auf 
vnb ein sugeen / vnnb auch in folchem bab jttbletbctt^ 
Wcltbta aber/ wiewol follich* von ben alten gnftg* 
famlichanffgemercft/anchben nachtomm enben in« 
jctmfflen verlaffcn/bat ce hoch vnf ercr Ccatfd ben bin 
Iafftgtey t bie jbrer gefiinbtbeyt wenig achten / gern*« 
lieb babin btacht / bat man folcher notwenbigen vnb 
tfitglichen Regien nit achtet. 

Darmitabcr ber gemein mann t welchem wir bifl 
Centfeh Regiment/ so erbaltang vnb friflung berge 
fnnbtbeyt in f iinberbcy t sfifchiclben/fich nit betlagen 
5&ffe/bae f n folliche vn wiffenb vnb vnbetant fw wil 
ich in burgem bie f är nemb fien Regien be(<hmben/ vn 
gern? lieh/ wie auch in allen anbern befchcben/auffvrt* 
fer Ceotfchen Co mp ler ton otbnen vnb richten. 

fcarmit bn aber wiffefi vnb merdf efl / was bie altt 
for ein art gebapt in fr en babffaben ober berey tenge* 
machen sö folchem verotbnet/ wil ich es in burgem be 
gretffen vnnb er bl&rcn . i£rfilich haben fte gewellt 
»nb fnr nuglicher vnbgftmber geachtet/bae folche g< 
mach bber babßnben simlicher weitc/vnb hochgnäg 
feien/barmitbervßrfchloffenlBfft barinn/nitebalb 
noch l eich tlich gttnbcrt/cotrnmpicft/ ober $e.rflfct 

werbe*. 



beri&fuftttbtyt. ft 

werbe.&otm ola wir bei »na felbff erochttn/o&cb bec 
fortrefflicb pbilofopbua 2triff otelea bezeugt / ifi bie 
Verfperru ng bca Ipffte / wo er gefangen ab er fein frei* 
tn burcb0<*ng nit hoben mag/ein fnrnemlic^e vi)'a< 1 p 
bet erfeulmfj tm 3er (torung beffelbigen. fcoru mb olle 
«ngegmocb/ woa verbumpffen iß/a ucb «nfcre gerne! 
ne ßuben folc^er tnfocb bolb feer fcbeblicb fmb* 

P^eiterbobenfieoucbfolcbenböbern greife weite 
fenßer ober lieebt verotbnet/welcbe ouff unnb 3Ö ge« 
fperret werben m testen /ben groben bampffvon frei 
nen/f olcf woffer tmb Dergleichen / fo ficb »on ber big 
erbebt/oof juloffen/vnb feil ich« gmocb3Utnbob ver 
OJ bnet/noeb notborßt 3Ö erlufftigen. 

Pleiter Robert bie ölten fbUicbogemocb in bref teyl 
ftmberfcbeyben/wieoucb bifer 3 eit fleißige babßubl 
förcvetßäblin / fict>$Mlen /fyaben/batmit man nie 
tutf ber big pl£glicb in bie eufferf! feite f umme. Bol« 
epebtey gemaepbaben ße in bfa vnbfeltegor oibcn* * 
lieb temper iert/bj ie eine boa onber inn folche r quoll* 
tet meffig äbertroßen/vnb beiger gewefen ift . Zlß 
ttomlidb/boa erff gemochwor 36 tuleunb feuchte ge« 
ne^gt /gegen bemeuflerlichcn lufft jure ebnen ein wo 
lugworm.jDaanäcbfrgtntocb noch bifem noch wer * 
ttter/bod? et woa feuchter. Z ber boa inner gemod rü 
recht bob/ola rot ben onber n fyi%igct/ gong truc f en/ 
ben fchwey f truef en auf 3utreiben. 

2)ife bober feinbolfo geoibnet worbcn/bie weil ber 
notur nichta mer noch fyctftiger 3 uwiber/bonn tiplig 
liehe verenber ug/ bj ber menfeb nit flümpfflich ober 
vtpliglicb/weber v5 eofferlic^er feite in bie big Ober 
von ber big in bie feite fAme/welcba firwor vonbrti 
alten feer weißlich färb mochtet woiben. 

2 5 Dieweil 



Äpfcflct 

dieweil aber follicfc» bet inte Ceutfc&en / nit me^r 
fr er btaucfr / w 5Uen wir vn» mit jwey erley vnber febey 
bungbenögen lajfeit/ alfo t >a» ein iebeebab fein vot* 
flöblirt b«b/ bartnn man ftcb täle / e^e bann man gar 
frera» gang'flcb aueb frkrinnabjiefre/vrtbein wenig 
erwerme/e^e man ftcfr gemglidb in bie friQ be» truef ni 
febweyßbabeergebe. 

Weiter aber /bieweil bie alten nit allein inn folcber 
tterotbnug ber gemach fr b&bfteoauffmercff gehabt 
fraben/funberaueb befurtbercmaterioberjeug/bar# 
uon folcber baw berey t/cr welet/w^llcn wir auch frit* 
rinn Pur^c mclbttng c b&n/ wem folltcb» gefallen wol* 
' te/auefr picrinn ben altenfolgen/ welche für nntjer vü 
beffer geaebt fraben/aueb ber gefunbtfreyt bequemer/ 
nit von ffcinen/fiwber von boltjwercf jujimmern vü 
« ba wen / bann ber luffc vonfroltjwercf folcber maß nit 
geenbert werben mag al» von ff ein wer d? / vnb färnf « 
lieb von gemeur. Wae» aber nit fein mag/ (oll boeb 
• f >Uicb» gemeur alt/ vnb wol ertruef net fein . 2>ie tef* 
fei in fol&en babfluben vnb gefcß / follen wol verjiw 
net fetn.fcann Ättpffer vnb rfaefjirtgin allem gefcbm 
werd? fcfreblicb iff / vnb von be» fcfrarpften roff vnnb 
vnlieblicfrcn fupfferenben gefebmaef wegen ein gtfjti* 
ge natur bat. Öollicb» jubejeugen / wil ich bir bie 
tvoitbe» fnrtreffiicbffen pbilofopbi 2triffoteli» fe* 
t^en/ welcher alfo fpticbt/ic» pflegen etlicb vo Äupf/ 
fer vnb iTJcffing gefebtrt $uberey ten/fpeif vnb tranef 
$ufaffen/wclcbe» aber bem menfeben faff fdycblid)/ 
funberlicb benen fo e» in täglichem btauebhaben/baii 
barbureb werben fle geneigt $u ber male \ei/ trep»/ 
febmer gen vnb gebiecben ber leber vnb milge» / fan* 
berlicb wa in follic^e gefeiert fc&arpffe fpeff? /\ fo f anr 



tnb $4 nnfg <(l/0efrt(fit wirt/obe r f Äffer wein bare uft 
getruiid! tn. POa auch feiere fpeif in gcmelcr m g;cbiri 
ober na$>t (lern blib/ wer follidbe ein|cbcblicbgtftt/ 
2)cfgleicben auch fo geboten ftj'd; mit berc leid)* n 0« 
fcfcirtbebetft werben . ©ollidjeabcr gef ebicbt in 3m# 
Hütern gefefnit/ barumb folcbe vb: anbern 3Ucrwc# 
len 36 alter gebicucblicbeyt. 

Wetter wollen aueb t>te alten / bj bae wafter / »on 
welcbte warmen bänftfbllicbebabftuben eiwcrmet 
wer tofoUcnfauber /rein/ tmnb lauter fein fbl/ nitcr* 
fault/trüb/oberauf wflftinbäcbengefcbSpflt/ bann 
follicbewärb ein trüben groben fcbeblicbcn bampff 
gebe/ XÜa er bann in leib hinein trunge bem menfdpe/ 
worbe er groftVn tnrabt erweef en. 

3Deei?olQt?atben bar mit follicbe baber erwermef 
werben follen/ifl nit weniger acbeung ju^aben/ bann 
faul bbloip Äucb ga* febeblicb / wie ^ippocratcB be 
jcugt/baeetlieben \m bab gefebwunben ober in on* 
macht gefallen feinb/ber wfacb b*lb bae follicbe bab 
mit faulem bblsgewcrmptwoiben. 

sDefplcicbcn |'ol man auch weiter gut aeptong \) 4 i 
ben/bae felcfc gmacb bermaften verfc^Ioffcw xwb be 
beb |e</ ba^ glat tein raueb binem tringen mog / bann 
ber U# baruon verberbt/tmbaucfc ber leib gefebebi- 

ß< Werter aber bie bte 3 » regiere meren Ober minbern/ 
folnacb gelegenst ber 3eit tmb Cbplerion bee mett 
febenbefebeb«». Welcbee aber bifer 3e»tnit«rol3U- 
tbört/bicweilvtl menfeb en männerte? wiberwerti# 
gerComplerionin folcbm bübern /funberlieb inn ge* 
meinen babftuben 3ufatnen tummen. £>ae aber hierin 
ein ynbertteyb gehalten werben fblt/ tan ein über 

3 n bei 
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hei J*m felbserachtctf/foer bebcn<ft/64«berfo Ulttt 
natur/biegroffehigbaf leibenvnbbulben mag waii 

her fo ^iQiger natur »fl. 

3Diewetl aber gerinn in eußerlichen b&bern fein *n 
her fcheyb/wie erfigemelt/gebaltenwirt/ wer von «5 
un / bj cm teber feiner art gewonheit/£om plerion/ 
5 eit beo jare/auch nach bem er gefunbe/ ober mit leib* 
licken gebtedbert belaben / nachrabt eine farfichtigen 
ärgete fein e?gen babaufffcfnenleibjöberei« lief/ 
waefo feiner gelegenheyt/bfcfeober lenge/mit röben 
jublet bcn. ® ^ 



3n feiere bab feil man auch nitgeen bann in mich# 
term/onb bar inn bleiben fo lang ee bie leiblich? (refft 
bulben m$gen/wb wie obgefagt / ftdb langfam vnnb 
petiglich erwermen/fich nit »jpliglich auf?» er ff in bie 
große big begeben * SDef gleichen halte er fich auch in 
tem auf geen . 

OPa aber follich bab fnbebecFten bHttfn/eng? 04# 
pen/ober begleichen berat wärbe/al* man bifer jeift 
mancherlei ne wer fdnb auffbungt/barmit ber ml fcfr 
flit erfalte/foll ee in einem verfpenten gemach gefche 
hen. t?nrtb fo balb er b:auf fieigt / in ein bereit warm 
fethgelegt/wbwol jft gebec*t/vnb »Oltaltem Inflft 
hewart werben/ba foll er als bann wibernmb fchwi# 
eert/foferiereeleib2mag.3Dbchfolbervo«gfchweiff 
im bab /ehe er herauf gang / wol abgeträdf net wer# 
ben mit warmen leinen tüchern» VOer aber ber ntenfeh 
fch wach/mag er im betb nit lehmigen /f inber ffdb er* 
wermen/onb alfo rfthen/barmit er wibernmb treflf 
Ken tumme/ic» 



E)if ßinb bie förnembßen #nb notwenbigfienKe# 
gltn/btren fcheinicber/fo recht vnnb mißlich haben 




bet 
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coeii | oll. OAnttt Aber foldbe ma^e niemanbd/ Ale t>r* 
nitisvttO »uu« tnxu&ig »ertrufilidj ft (/ veil id) in tau 
e*m biefättttfflitbfic mttur/ tfgtmfdsafft/vüaiti 
rfung bce nAffcn WO truefrten fdbwey fbAbe befehlet« 
9dl« 

W4Wt/«yg«MfdS)(»fft/f tdfft/ »tmfc nt. 

ßentbc* n Affen twnbtr »cf n«i 
f c&weyPbAbe. 



f?E^3, e «Atnr/rwobArUey t/ober eygenfc&Afft be» 
j ** 1 fcfr w&f $ bAbe ifi / bAg <e burefc ben wArmcif 
luffc txtotxmvMd) mitfollidber mitten *r er- 
nte bett leib etn?A6 erfeucfcte/Aber vptt ber befirißebitj 
crtröcPrte.iDAmt ein iebe bta trnefnet »nb Cölet / Aber 
ah* bie Übliche ober »Atorlicbe »ernte A»fftf fenb vff 
jerfpieytenb. 

l>A0bAbi^bem^A»pt |cdeblic&/erf8llet bAe felbe 
mitfeucbtigPeyt wibfTqflen / welche (ich in bfeAugn 
fegen/bArumb etlicfc fre augerf mit tucblirt vertv Aren» 
2>ie erÜAlt btufl wirt vorn bAb erwermet/ tmnb bie 
itnng bAuon gereinigt/funberlidb wa mAn Ml bAbet» 
ÖchwcyßbAbcn bwcjjt an $ ber? bArrt/ bie feodbrig* 
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feyt3ertey!e»b.2tbnr hrincfet bie nleren/tmb machet 
»nlfr/ffctg jö ßeyßblid>er begtrb/barumbfolct/e» ctfu. 
treffliche fd)vc ecbung öc# leib»' im bat ober halb Nr. 
naefe/ wie an ml ozten ein fcbcblicber bjaudb / |oll;diefi 
mftcwiUen 3upßcgen. 5 D er bauet) wir t auch £art rnb 
»erßopflt t>$m baben/bie gl «, ytb b*.r gltber laßen bar 
oon nacb'mtb werben onf refjtig/ mtb 5Ö bem £ ol ai 
gram onnb gefickt ber gliber geneygt/ junberlicb w« 
man3uuiloßt baber.jDarumb biefojü bem pebagr# 
Ober gefickt ber gliber geneygt feinb / (olle |icb ml b<* 
bene meßtgen/bann bie feuchten werben barbureb in 
bie gleich gefitrt/barumb aucty tiftn fcfycbUcfy iß/vd 
mal bie fuß wafb<n. 

2$aben iß aueb bene fc^eblicb fo verwnnbet ftnb/ 
Ober mit alten b$fcn fcfyabcn begafft . 5 Die ron feberit 
beffctg verboirt vnb abgenummen/m^gen töl baten/ 
ftc&barmitjuerfeucbtigen. 3 Doct> iß fyierinn etwas 
SweifeU/aU wir an anberm onb bequemer m Ort weit 
leufftger entfebeyben wollen. 

?De» eingangs fcalb inn bie f(bweyfbiber/iß wof 
war junemen / b 3 inn bey ffer jeit ml beq uemer iß /beo 
motgene in ber füle jubaben/aber in fairer 3 eit warnt 
ber tag am wermeßen . Welcher aber allein g * funbr* 
Ny^upflegen baten wiU ber babc morgens nach bl 
bie biwung im »tagen onnb ber Uber volbiadbt. 3 >a* 
er aber anbere w fad) 3 ubaben/ b ab er ad)t auff f oltfco 
gelcgent>eyt/wa& jm am bequemeßen f :i. 

t)on ber seit im bab3ubleibcn/£abrn wir btobl ge« 
fagt/alslang einer fbldbcwolbulbenmib leiben mag« 
iDocb (ollen alle seit biß folgenbe Regien inn funa 
berbeyt gehalten werben/ namlid) bj ber magenilcfi 
fern Mb lebig fei von aller fptif / vnt ba» einge my b 

von 
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•Ott Oller •nfetubern äberfltjfiig(eyt gerefnfget. Bo 
man bann auf? Dem b ab g etyzt / jol man ftd> wol vmtb 
warm bebecF en/barmit ber (alt Inffc be n mtntfcbe nit 
berör.Hacb bem tnehiggenglicbnacb gelaffen / foll 
man etwas (re fft igs / baruon ber leib göte (rafft mb 
narung empfahe/nieflen/boeb nit voi bem ehe bas al- 
le gliber wol er (ölt feien/ bar mit fte nie ju et'lenb* fol« 
cbe fpeifj an ftcb nemen/vnb 3Ö fiefo fiebert vot bem fle 
gnägfamltcb/wie ftcb geburt/gebawet fei. darauf be 
rtninthombgeflrafft wirbt/ welche ftcb im bab mit 
freffen vnb fauffen vrtmefjig halten.ÖOiewol auch fol* 
liebe nit itug wie etlicb ben brauch hoben /gleich auff 
bas bab cm ftifcb weyeb ey aufjjufuppen/vnnb eilt 
trönef litt wein barauffjuthön/tc. 

©es felbigen tags f > man aebabet / f >11 man f?db in 
baltcn/vnb nit »il an (alten lufft geen/bamit ber leib/ 
btewetliegunb bieheymiieben gang ber febwey fr l$cb 
f in offen/nit verlegt werbe. 2tber hierinn machte icb 
mt^berargneivilenbikbern/ noeb anbere treffliche 
ÄuffmercFungen vnb Regien fegen/ bieweil aberfoU 
liebe bem gmetnen mann / funberlicb bei vns Ceutfcba 
tn bepbwerlicb vnb mgewont/lafjicbsauffbif mal 
•mb (arge wegen bleiben/tc» 



natürliche r:fad> itad>bermeytnm0 

ber alten ärget tmb nat ärlidben phi 
lofoph^ber werme nator 
lieber baber. 




<D wir bfe natürliche vifacb / warnmb bie naa 
* tirlidbe biber in b tn tlanfen ber erben alfo hi 
gtg erfunben wer ben/ertaobigen wollen /bo 

gebet» 
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«eben wir nft in geringen $ wifpale bnith bneWg* 

f e?c ber alten ärijet vrotb itatörltcfcen pfritefcpbcn/ 
welche inn crfnnbnng natürlicher vtfadbfollicberbüa 
gar wett ntt*uf<*men (lim men / »nnb wenig ob er ein 
gleich jfttrcffen.fcann vomfärtreffliebffen p^ilofb- 
pfeo 2triflocel«/m bem böcblin/fo er von ber natmr vß 
eygcnfcbaffcbcr Element befebtiben/werbenmaneb 
erley Öpintoneovnb wiberwertige tmymmgangc$o# 
gen/ welche er boeb genQlicb vermeint abjuley nl /bat 
mit er allein fein cDpinion/winb wat er barnon hielt/ 
befefligt tmb bet refittgen moebt. 

iDie weil aber folltcb« mdbfante tieffgrünbigeerfB« 
cbnttg ber pbtlofopben lein befunbern nuij btingctf 
mag bem gmeinen mann/welcbem wir färnemlicb bi# 
feevnfcr Ceutfcb Regiment otbnen tmnb färfebtei# 
ben/funber allein benSlrseten/natärlicber weiß bar 
bttreb $u er fotfeben bie fr afjrt vnnb tngent folcber bä# 
ber/ wollen wire in turpem befeblieffen / »nnb fageiv 
fcaobife# waffer ber natnrlicbwarmebäber ein recht 
<£Iementtfcb/i»nb fein follicb waffer pef/welcbee inn 
flaispen/flttfften ber erben/ von feite ber ff ein »nb fei# 
fen fein xnfpjiwg bat/pnnber aU ein iClentetifcber cfo 
per fein ewigen ff »ß b<*b. Solcher maß b) wir bei »n® 
felbe imagimercrt ober alfo förbilbert/ wie in ben flau 
fen vnb f lufften ber erben ein jähe# bidlee fey ff e® tmb 
fcbUimigo erbrricb wacbpe/voller b$le vnnb lud /inn 
weicht hält bae waffer bnreb manche rley gäng ber 
metalltringenb / ftcb pamlet/ ber fclbigen etwa» mit 
ftcbfärenb /.tn welchen bälenfolchewafferron weg l 
berbiQ/bepgleicben himlifcher wircfnng/ ton oben 
herab bee gftirn® er bigiat/von wegen bee frefffigen 
nachttutf # anbei# berj# (Ueffenbcn waffer# fvrtait 

getribc» 



bte&fifflfctfayt. 

jtetrjfeett wlrt/fo lang bo« ee berfHr b liefet / vtmb fein 
fluf auf Der erben gewinnet. &>o0 fcifocfe ober folcfee 
rreffltdbe b 1 ** erweeft werbe fcnb bie metolli|dbeic$2* 
per j'olcbcr maßen innerhalb im erbtricb engänbet/ 
auch fnrrmbfnr erhalten werben/ift b ermaßen rrtge 
tt>iß bei bet? pfcilofopben v'b$ m'cfet» glanbwirbigo $u- 
fcblieflen. fearumb mir felltcfee wunberwerd? ber na« 
für auff <B>btt ben Serien/ aU Cfyiiflen sieben tc$Ul/ 
welcher bifebnbanbere treffliche wunberweref bem 
tnenfcfcen jft nugvnbgötem erraffen /vnb ventaß 
SÖtag erkältet. 

IDarmitwir oberem fatten vnb ge wißen grunb b<* 
ben/ber tugent tnmb trofft folcfecr baber/ mellen mir 
mit fieip bie metallifcfeen coiper/baruon fte jr tugent 
»nb trofft entpfoben/ bcch in turpem befefe reiben/ tn 
erfilieb bbm Scfewcbelcin onfong ttemen/ welcher in 
f+lcbererwermung ober natürlicher erfeigigung bet 
ttotär lieben baber ber fürncmbßtmnb trefftigefl ifl/ 
Wie oueb folcb* 2 lrifl atelee befcbietbt/ban ber febwe 
bei vitabo Inffciger vnb feuriger fbbfiang on fm bot/ 
teie iebtrman betont, feonn vnber ollen metollifcbeit 
c&pern nicht* leicbtlicbereangejänbetwcrbenmag/ 
♦ber fcboellenmb befjtiger brennet* i>an Gcfcwebcl 
fegen bie 2 Ucbimiften ein moteri oller metoU/verglei» 
eben in monnlicbem famen/ welcher mit bem queef fil* 
ber/gleicb 0(0 einem Weib vermifebet /ein nfpiung fei 
aller metall.&ieweil er ober bermoffen gefcbicft/bjet 
in mancherlei metoll/moncberlev »crenberung leibett 
mag /gibt ein anjeißung feiner »nubllfummenbevt/ 
Wie follicfeö ber trcfjflicb pbilbfopboa 2 llbertue ttt* 
ßnue bejeugt/wclcbcr fpnebt/bj ber rauch bee febwe* 
beloortjeygungßtbefemtr fribifcbcn fwbjfong/obeif 

2t bet 
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nämlich b$ *r nie gnögfam foefcet/ober innerer# 

^^^ißaber^ ber Sch webel warm vnnb truefenbifl 
cwffben vier ben grab. Rubber befl fberw$ltwerb« 
foll/ift ber lebenbig ©ch»ebel/vom feur noch nit be* 
rört/fiar/glamjig/vnbrein von aller vnfauberfeyt/ 
vnb fo er angejtmbet wirt/b3 er ei« grienen flammet! 
gebe, fcte f rafft vnb twgent bee Qch webele i|l/ bai 
«r heffctg er^iQigt vnb tr ä<f net / jertey le/ $ffne/ vnb 
anfich Mcl>e . jDann er nit glatt Ort alle feuchte iß/ b io 
ivetl er von vnbträcfrtefcbmelget/baratißUicfrtrf 
lieh gefchloffcn werben mag/wao trefflicher tngent 
vnb nuobarfe'ftbcr ©dp tvebcl bab in falten gcbrech* 
en bee leibs.fcann er bienet wol betten fo mit bem fal 
lenben (Tedptagen beUbe / ban ber geruch bee rauch* 
von Qchwcberermunbertfie/vnb bringt wiberjuf* 
men bie aufgefpreyteten Üblichen geifi.Cräcfrtetbae 

feucht vnnb flufitg b*upt/ivirt nutjlich gebraucht bie 
ju errveef en^fo mit bem grojfen ©chlag Ober 2lpopl* 
pi getroffen ober gcrörtfeinb.^ff auch tin l»nberlic&e 
argnei hoch redpenteflig gebraudjt/fijr falte fläf bei 
haupto/ifl ein befunbere frefitige bilff bem erfalte gc 
Sber/fb mit feuchten erfüllet/ mit wacbf/ pflaflcrs 
tveiß vermifebt vnb aufjgclegt/ober mit ol vermifebt 
vnnb ben ruef grab vnb genid? wol barmit gefalbet/ 
welches inn funberhe^t benen nug vnnb göt / f> vom 
parlißober tleinen ©chlag erlamte gliber h<*bl. 5De^ 
gleichen ben fcfolaff|l»chtigen von tattern apoflem bee 
h<c r?«r rauch bee brennenbe ©cbwebele benimpt , 
baj feb »erlich horen/flercfet vnb befreffeigt bie ver- 
löret! geb&btmf .2>arumb auch ber ba mpffber fchwe 
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bonigvnbejf»g4ngem4cbt/be'flt bie vertreten oien* 
iDtetvetl 4 ber ber pnfreunbtlicb gcrucb beo fcb werf 
bei« ben leblicben ge? (lern g4n* juwiber / bunn follirf 
cbe mit ßötem gcrucb erquieft werben fbUen / i|t b4« 
Qcb webelwuffer doii it 4turlicben babern vil nuger wf 
bequemer bäü folcbcr ffuref tr äbelflincF ertber r4ucb* 
Der 0cb webel bienet 4ucb jö ber bxufl / benimpt ben 
böffert/vnb föret 4uf ben e?ter vbn ber bi»|f »nb lun 
ßen/fcbwebel rein gefloflen/xmb meinem we?cbenc* 
cinßefupfft» fcerruueb »onScfewebel bemmptuueb 
b 4 $ tei&enimnbfcbweriicbdtbmef^bccb wie obge« 
faat/ik follic&er raueb etw4» febebffe vnb geferlicb/ 
mag ficbererjft bemCultenmagengcbxaucbt werben/ 
*»flit&«U>be»left>»«.ffäeU0t. ZbttimalUbü^ 
M«»*t/ 5 erte^ It trWewinMaenpt4f^fliUcc»ribmiI 
•ert b46 grimmen pnnb leibwecwinipt 4ucb b* n weg 
b 4 » lenben wee *mb fcbmerijen ber nicren/von winbt* 
nen piailen verur (4cbt / 4bcrbieleberw « # 

biQigtvnb emjänbet . fcurumb ficb wol 5« vermuten/ 
funberlicbbiefobiBigcr Complejion femb. 

0cb webet rein gepuluert/in einem we?cbge|otnen 
cinöefiipfit/beninipt biegelfiitbt vnb wafler fbebt/ 
Jon feite verurptebt/ in folcbem f«U mag ber 0cbwe 
bei futjberlicb nu Blieb aufler&alb gebwuefct vnb 4ufl? 

ßC ^a ebel^bpfif ben buueb / vnb fo ein weib bar* 
mit bereuet wirt/treibt er aufl bieceburt» 0cfc we* 
bei wirt auch jum bianbt cufleriicb befebeben ' ' wi b in 
Alte febaben gebxaucbt. fcarumb ©cbwebelböber ja 
folcben febaben über bie maf nusUcbfeinb. f 6 ? "J a ," 
0o*^Pbbwif4K» ßlibtr 









I- 

f 






&p(e$tt • I 

ftfeer bermtfdjt/bcllreicbe/ba* bcfcumptfn feer wol/ 
Darimib j^rtert ©dbtvcbelbiber fafl miQlidb/ftmbcr« 
liefe fo bee Bdnitcre mit tey Ifeafjfcig |einb. 

Bcfewebetwiberflect allem giffc/ bat rein ptiluer 
baruonauff bie bip ober »erlcguaggrtfciger tfeierge« 
flre wee/mit mJcfetern fpeycfeel/ircirt/ol/barrt/bOrtig/ 
ferpentin/banjoberttogelleimartgemacbt/abermit * j 
efjig vermifefe t/iff er treffeig wiber bie ff iefe ber ©coi 
piOrt.0cbwebelmit<Cerpentirt$ä einem (Siblin vermf 
f cfeet/fee^lt beit gririb vnb bie fdjebigtey t* fcarumb 
bicvicfeebirtcit Bdjwebelmttt^argvcrmtf&en/trtb 
baowcfebarmitiiortaller tmreinigteyt feubem/fmw 
berlicfe in ßoffigMigrinbe/allein bat rein pulsier bar# 
ein gefpteitet.äup fbUfeer »nb bergleicfeen tugertt bei 
0cbtoebeb mag ein ieber leicfetlicfe bei j^nipelbfier« 
meffen onb eraefeten/ wa t trefflicher tagen t b$ fefe w$ 
belbabanjmfeab# 

3Darmit ich aber bip Capttel vom Bcfewebel be# 
fcfeliep/fagicfe bj niefett be wertere fei for bat rot anff 
3 tlgig angefidbt/mtt ben roten bläterlin.vnb pf innen/ 
wann Bcfewebel rein gepulster t/in ein tflcfelin gebaut 
beit/in Äofenwaffer genest /t>nb auffbat angeftefef 
Bcbstnben/übernacfet bar ab er bemalten. 

X>on iw natuv/ eygenfcfyafft/ttafft/ 
vnbtvgmti(f2M<mw( , 
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. jewm ber ZUaatt ferner tngcftto&crnatur 
Ibalbetwaogemeyafcbaffc £atmit be fdbwe« 
> bdiyab idy jtt bem felbigert nhdyß nach fege« 
tvollert • iDaiirt er andyinbifdyer grober fubffaitg/ber 
feacbcigfcey t nit gar on Ober bloß iß/ welcher biewefl 
<r gleich mtgar 36 quecffilber woibe / &at er boc& bes 
fclbert art vtl/ funbcrlicb bao feberweif /fofar ein art 
beö ftllattit» xwbcr anbern gfc&lecfcten beffelbigen gei 
feiet tvirt* 



2>er allaun iß warmer natur wmb trucfeit / welche 
qnaUtetmjm'fbcrgcbianttvirt/ficb meret* ©eilt 
trafjrtrnb tugent iß/ ©0 er jerlaffert Wirt inn waffer/ 
barrnit beu muitb gefpalt/ beaimpt bao 3artwee / len« 
tert vnb txl\h re bie aagen/vnb föe rpffet bat batufel 
gefict>t.Jnn Kofemra ffer allaim 3 er(a(fen /rnnb ba» 
rotaöffjägigaagficbt barinit gewäfebe«/ macht et 
fcbfnvnb rein/hinin tiJc&linbarinngenegt/ Mb be* 
naefcto aber gelegt* 

©0 bt« bitter ober 34 itfteifc& vo aber findiger feocfr 
tt lud? Mb lof femb/werben burch allaun waffer w iß 
ber befeßiat/mitbbnigvermifdyt/befeßigter bitte* 
cflertbenjan. 2f Uaun mit bem ßffc von ©tecF el ober 
fCeftbeierautvermifdtf/reimgtbie bien Mb beylt bie 
gefcb wer ber felbigen/ff opfjrt auch bie rinnen ben fltef 
jenberf oien/welcfr e baraon getrnefnet werben* 
Zllatmin waffer 3erlaffen/ Mnbbaobaupt barmte 
ße3wagen/t$btet bt'eleof Mnballeo Mge3?fitr / bt» 
mrnpt aadb ben faule« geflancFbeoimmbs ormb 3 a« 
fdb 0/ wirt auch imglicbea gebraucht 3Ö fc&ebigua 
»nbwrferung bcrbilfarMb3anfleyf<he. Steuc&tauff 
bae^erabgcjcboflea^auebblat, jDarumballaan in« 
Wf PT Jtdflffca/emfeentwg^gargel waffer gibt/fdr 
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,m »few«il ober beiDen ölten Sri 3 ten / (ein btpmbere 
mcldung befd)id)t/b 5 allaun den inwendigen glidern 
deoeingewesd» nuglicb fei/»imptmic^nic^t wenig 
wunder/warumb ettlicb allannbäder in Centfcb x>nd 
COelfcb land alfo boefc gelobt werden / in fcbmergeil 
©nd gebteeben dee mageno/wi glider deo cingw es£*£ 
fonderlicb an? fdte »erurfacbt.fcarum icb 
ftlcbe tpacrtt gemelter bider/ jrer flipticitet/dae iß/ 
der reuige oder jnfnmen $i«b un S 3 Öfc^rctbc/bar^orc^ 
fie dem feuchten er falten magen nug vnd dien|t[ic£. \ 
bas aber dem magen folcbe allaunbader mehr bti 
quem feien wann 0cb webelbäder / mag die wfacb ge* 
«eben werden/dao folcfce dieweil fie ibro vnltcblic&eil 
gerudpe nitalfo wider ff endig/dem felbigen nuglicb* 
er vnd bequemer feien/dann was mit Unwillen geng* 
men werd/den mer*rn teyl feiner traffeunb tugertt bc 
raubt wirt. SUlauri dienet der buiff in b^gem J>luta 
fpc'yen/dann er ff illct feiner flipticitet falben amvrt* 
natorlicbenblötflu^/mit efiigvnnbrofenuermffcbt/ 
tmd eufierlicb auffgelegt. Sapfltn daruon in die mute 
Cer bereitet / verbellet auch den vrtmeffigenftup der 
reinigtest oder blfimene der weiber/miltert auch den 
fftmergen der geburtglider/vndbtsletdieverferurtä 
der felbigen. <S leicberwetf mag er auch $6 den gm&p 
ten gebraucht werden. &o&« und gebranter aljaun 
Wirt and) n'nglicbinfrifcfeewundenrnd altefcfeädett 
aebian<bt.2lbcrimt weinfieinrein gepoluert unduer 
mifcbt/trödfnet er die alten ffieffendert fc&ädf/biaifl; 
vnbjerfioningdergli&er. 

Das ober ßofficj ge^yl fleyfc^ mag mannt wunden 

vmtd 
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. bllttb fdpa&eH mit allaiw buvtctQ tv>tn /fimbtrltcb wa 
er »cib»* gebtartt wirt,2Ulatmwaffer wirt funfi aud> 
gebtauebt *ö aller&artb »er ferurtg vnb aufpicbumben/ 
»ontelteveriirfacbt/bamitwarni gewafebert/ »itnb 
barirtit gencgte tucblirt aber gelegt .2tuf folcfeer erj$£ 
ten tttgeitt/ mag auch wie *bm Öcbwebel gefagt iß/ 
tie art »rtb c jgeitfcfr aflr ber allannbäber ertant wer# 
bot* 




»Ott&««tf/eyg«tttfd>afft/»i*bttAtue 

bes Öalßee. 

bewert c* (ich bei 
Jgibt/bae rtitwe- 
_ 1 mg bäber int ent 

fdbem »nb O0elfcb<mla& 
mit falQ »ermifebet feinb/ 
wollen wir jft e^gentl ich* 
ercrtnnbigög ber trafit/ 
tngettt/»nb e^geittfcfeaflb 
folc&er bSber/ancb bfe ttatnr bee falßee ersflen/weU 
cbee ein inbifebe fnbflartQ ifl/bem waffer »ermifebt/ 
weichte mancherlei gefimbeit wirt/ welches becb mt 
»ortnfcen/aoffbae eigentliche)* joerjelen/bocb 3 » 
mererm »erflanb / woU2 wir bee fal 9 etliche furrteb- 
Ifevnberfcbeibmtgm turpem an^gen/ barburdb es 
irt feiner art»nb itamr geeitbert wirt . fcann bae faltj 
»om meerwaffer gemacht »s« ^talianifcbem meer/ 





ficht fal&bwnnen/ - K 

werbert/jhwnfonbtrti^trtvttbtrfchnb^öbwerbm 
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ercb etliche fimb<tlt^)rfdGbot*cb2(I<^i , mf(!tfcfce!fof! j 
bereytet .X>$cbb* f einiebe* fal q bie artb3ce warm 
vnnocrucrcnfei in | einer qualitet oberCcmpleritn/ 
*>nnb ie bitterer ober f cb arpfjxr ce ifl /ie btQiger vtmb 
triuf rter co gedeutet rcirt. 2lber bem menfeben 3 »btau 
cbcn/bcrfcofFbnnb manefrerley fpeif barmit ein g o 
jibmacFsugtbCft/if! baemeerpafe am nuglicbßen vn 
gejunbeften. SDiefrafft ober wirefum} bee ptlgceift 
• tvermen/auff lofen vn trtjcfnen/serteylt auch b^mpff 
tn winbigepläff.&ber bae gebiant falg trachtet beff 
tigcr.5Darpmb bie natürlichen biber/fo fmt fbrem »tJ 
fptung x> er mifebung bee falgee haben/ ^effttg bereit 
eberträefnem 

fcaefalg wiberfiebet trcffnglicben aller feulmß# 
©alg mit warmem $1 vermifebt/vnb auff ein fr ifebert 
btanbnbergefcblagen/verbötet bae Peinblafenanff 
faren b. ©alg mit & xmb borng angemaebt / vertilgte 
bie blawen mafen vnb f cbeuglidben ßrey cbmal / von 
fcblaben/fallcn/oberftoffen. ©alg mitolvnnbeffig 
woljertriben/benimpt ba^befftig jnefen vnbeiffen. 
©alg mit bonig vermifebt/frißt hinweg bie pleg vnb 
feil /ober flecbenbcr äugen* ©algmitbonig »ermfcf 
jebet/gibt ein l , ofibarliÄ3<inr«lblin/bie3anvnbbiUet 
wclbarmitberiben/macbtfiefcb^n/fauber/vnweiß/ 
2lber bie3& magfhi flemfalgbjaucben/welcfcein w$l* 
gernften^potccfen ©algemma genant wirt. 

©alemitbonigvnbeffigwoloermi(cbt/t»irt4i>c& 
wiber bie ©quinangen/bae ifi/ fotglicbe »erfcbweli 
lung mit engunbung bee half gebiaucbt. ©alg mft 
©cbwebelvnnb bonig fafl wel vermifebt/bienet wfa 
ber Verlegung bee weiflen geabere/ vo fallen /fieffeft/ 
rtv r<bl*bcrf/ W4 tot im nit geöffnet iff . PPa au* 
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•imrdjfe Ober Ober fladf erzürnet trenjoit verleg* 
Ung/fdcu faln mit clftcbcn ober \ctyvccif\tn' «Lcrpiit 
tinbarjörcrmifcbenvnbübcrlegen ©aig»cri;iiiee 
»nb bifcbirmpc voi bem trempfj vu gic£t • tHu cfiig 
}crtribcn tnnbpßaßcre weif über gclrgt/t>c weitet 
ben |cl> meinen Oer Cien. ©alg mit h**igt>ci milcht/ 
jeucbtauflrba« berflbgeic^ofjtB jap fl in tnbfeaucb« 
blat. (Belegt bie gefeiert ulß brr half man t d • fVirt* 
bet b«r3Ö ß»< ßenben f« m^tigf cyt 36 ben billern «ob 
janßey f cb.'fceylt auch bic f cbebigung vnb verfe rung 
btrlrlbigin.JTiumclrnbfjcnigjöeimm tcyglin »er* 
tntfe^t vmtb über gelegt/bcmmpt ben |c^mer gen ber 
toerrerefungvob vertintvtirfctcn gliber an gleyc^igg 
biten.&tßgcmcltermafmmtfckr/crflärt eebaege 
ftebt ©alg »rlrt auch ir, ner&alb io leib gebiaud)t/baff 
tettfet ®nb 3erteylt ben fober Un jeben j'cfelcim in ber 
brußrn hingen. fcer (cbaumrcfalg pfanne auffein I e 
ber pßaßcre rvcif geßr iefeen /miltert tnnb lofetaUe 
Verhärtung bee milgee/ batumb fa'gbabcr (ale wir 
§>ernacb weiter <tn$ry gen w$Ucn)in Je leben gc buchen 
in funberheyt bienßlicb fetob. 

©algtrafjer iß bem magen jutriber/maefcet fn rn* 
Ijjßig/rnnbreygetjöerbied'en.jDarumbcaeinb^fcr 
fchebhd;ergcb:aucfciß/Wiecttlid fiirgcben/tcnfcl* 
ebenbabern jutnnefen.^lber baebait falgerlußigrt 
ben magen /vnb macht ein iebe fpeiß n olgefd me dt/ 
Vnb begit lieb junieflen. fcienet trclftir gebn eben br« 
magen 0 von (feite verur fad t.T nb in \ ©leben gebxe d;a 
ert bienet in lunberbeytbaeßefnfalg/ ©algcnnrcge* 
nant/ vnnb bae gemein falnt gebiant / rcip gi puluert/ 
|pnb euflerlirb au ff bae bctggrublin gelegt. 

©*l0 fnft biDWffrbM »bcrßußig pcyl ßeyfefe/ 
... w 35 bienet 
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bienet bem grinbe/tmb bett b$feit giffttgen 

fchaben/mit honig wbl vermifcbt.Enit efiTg jertrib?/ 
*>rib bi« baut bet hellem feurflammcnbarnittgefalbt/ 
\ •* mad>tbcftti$btnf<towttfberfnrbit&ch/vnnbvex* 
.treibt bas heft tig fwcfett \>nb beiffert. tHit bl jcrtribt/ 
5 vnb p flauere Weif aufpgelcgt/bcrtreibt bie aitfabcit« 
ben gefchwcrlinwnb blätcyffeit. 

^ Balg mit gerff ertmel /»nb ein wenig teygfam ver* 
mt|chc/benimptbie5lcgmattfchengep4)wer bcr ge* 
mache. Qalrj treibet au^/bber purgiert alleren 
fchtetm^wirt berbatbenin bie clifiier gebtaucht. iDar- 
untb benert fo ^Icgroatifcfecr Cbttiplcjtibrt/ welche bic 
b£rm vnb eingeweyb mitt »ilent jabem fchlcim erfol* 
let(cinb/t?rtberwctleitfa|f nuijlich^clyffer gefegt wer* 
ben/amb gegeben vo fblchenb&bern/ welche aber falg 
gang jren lauffbaben/tc . SDifeo feinb bie Ereffit vnnb 
wirrfung bef? Balgeo/barauf? man fich weiter ber ta 
gentPrtbmtgbarEeytberbÄber/fbetwao vbnfalg in 
fHh haben/vermöten mag. 



3ls eigentlich Salniter fei/ ifi bt’fcr seit and) 
beiben gelcrtc|len argtl ein grbflem fp an/ 
bann folltcho bifer jeit nitwiebei ben alten/ 
In täglichem btauch/aber^ieubn an eim anbern geleg 
turn Oit weiter. iDc$ Balniter® fegen biealten>wey 
cr(e>f art/ein natürliche/ fb inn bergenrnberggröbeit 
gefunben wirt/vab bj man Eoßlidb bereitet / als un* 
| er Baipeter vnb 2$b:ra®. jDie ttatur bcs Salniter® 
iß warm tnnb truefen. Bein Er afft t>nb wircEungif?/ 
bae co leb igt /abfcholc t/vnb ab wey cht/roit jimlicher 
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ttn^t ober ßipticitct.Go cß oben mn leib genummert 
irirt/fo ma&teß bie groben jäbcnfcbltinml bänner 
*mb fubtiler wann baß falg. tftit Äaut ober SDillcn ge 
braucht/ jerteylt ee bie wmbigen pläff. Gaiij euffer- 
lid) gebraucht/ bie l;aut bar mit beriben/jeucfe t bae ge 
blätvnbnarungherauf/ baruonbcnvghbem \'d)$nc 
Übliche färb gegeben wirt. 

Öalniter mit waffer ober wein jertribcn/vnnb t rt«. 
ein Ot getropffc/Iegt benfefc merken bcffelbigen/rnnb 
benimp t bao janfen vnb fingen bar inn.lTeiter tyat c» 
innerlich vnb euffer lieh gcnglich bie itatur rnb wir cf/ 
nngbcofalgee. 

PonbctritAtttemtb eyseatfdjäfftbca 
eifeno vnb eifen fchlacF en/funcF elpein/ 
vnb begleichen. 

3 e weil rrfber ben natu* 
A> I liebe babern / welche bie 
C^^artbermetall an fich^a 
bcn/bieciflnbaber gemeiner ftnb 
wann anbere mctaU/ wollen wir 
erfilicb b ie ar t /eigef fta fit / f rafft 
vnbtagentbeeetfenoauffbaß färoefterjolen. 

^iftemetallfoilnachbermevnung ber natürlich/ 
enph‘Iofcphen rnnb 2Ucbmnftcn /fein »rfprung ha- 
ben vo grobem »nfäuberem auccffilber/fo ncchgans 
tmrein/mitberglcicbcn/namucbgrobcmrnrauberciit 
piiwebel rermifchet/ welcher öberbanb rtimpt/böc/ 
»mb baß eifen letc&tlirip gliict vnb er bannet , 3Der f Ja* 
helifi etwae reiner vnb feiner/ fünf! vergleicht er (ich 
allerroaf bero eifeit» 

/ \ ^ q fcie 




fcienatur Vrtb Complepion bes eifert* ttrtbßabet* 
c talt vnb twcfen /mit einer fiopffenben renbe.&ar* 
amb b*e wajfer barmti eifert ober fia^cl $ö etlidb mn* 
len abgclefcfct ifl/fecr ff opffc tmb Geltet. 

£>er roff von eifert ge|c6abert/vrtb mit ffarcfäweirt* 
efflg vcrmtßi>t/onb ein wenig gefottcn/bienetfijr bie 
eyecrcnbenoien/ vnnb miltcrt biefdberpffeber rt»g* 
•biaroen/eiset auch bin w eg bie fei ber aitgen. 

Uüfenroff an biebiller ober janfleyfcbgeffricbeit/ 
»itb wol barmit beriben/befeffigt fle/ vnb machet fit 
£art. Der wein vnrtb wajjer / barimt eifert ober ffa* 
bei sä imrmalen abgelef<bc/bienet för apoffem/ver* 
bartttngxmb gefcbwuljfbcomtlijee/beereffciget bert 
erlognen jarten blühen magert/ füllet ben fluf von ber 

blooigteyebeomagenoverijrfacbt/ffertfetatic&irtti 

fiinberbeysbenmagen/fomitmlergallerterfitlletiff. 

Der gefielt wein ifi auch in funberbeyt ntH3 »rtb 
bienfflicfc benwaflcrfncbtfgert/ »rtbbenffomitgriro« 
nten/barmgidjt/vnb leib wee belaben feinb / füllet bl 
feeffeigen vnnatnrlidben fltsp bco f?ar ne/ber weiber ge 
wonUcbcnreinignng/befefligt auch benfc&lnpfferigt 
nadjgelafnenaffeer/vrtnbbebalt jfynan gebörlicber 
ft att/ füllet aiidb ben füip beo^arno / |b einem on feilt 
iwijferterttgeet. 

<5Üfenrofl5Ö mätersÄpfürtgebiancbt/tracfrtet bU 
geburtgliber/folange seit mit tinnatnrltcbenffäflert 
ungefocbten woiben feinb/weif? vnb rot / flillet glei- 
dbermaf $ä fiälsäpfün gebiaiicbt/aucb ben vnnat&r* 
Udben flüfi ber gotbin abern/ ic. hierauf magert 
auch bie treffe vnnbtugent ber eifert* 
bäber er lernet wer* 



XrÄeftmMbqfc 

ber fistln:/ Comp'ejtrioft/eygettfc. 
f<^ 4 ffc vnb wircfung ber i^ngober 
&!tpffcrbaber« 

B Äoben haben wir nach ber meymwgber «<*• 
türlicbcn pbiNfbpb*«»nb 2Ctfc im ißen/ inn 
Pursern gemclbettmb angejjeigt/ wieQefcwe 
bei »nab qued? jtlber bie erfi »nnb für nembfie materf 
fei oller me toll/ berholb Ott 3 weifel bae er 13 ober fupf# 
fer/aticb von bifen beiben fein »ifpmug fabelt Wirt/ 
wirben2tlcbtmifien3Üergrünben »rtb erfot* 
fcben/w$llen bleiben lrt|fen/»rtb bifee oito »Ort ber na 
tur vnnb eyytnfcbaffc beo err$ee ober Pnpffcrs faßen/ 
weldbee warmer »nnb triicf ner natnr geachtet Wirt/ 
borbureb eo ein wermenbe/tr ücf nebe/abl$fenbe/3era 
fceylenbe fcbJrpffeeygentfhafjibePumpt /»urtb ma* 
dbet flc^fcb wachfen 'für nemlicb 0eb:ät erQ ober tupf 
fer ßein/iß folcher *ifad) halb fafi mißlich 36 alte b$e 
fen»nbeylbarenfcbäben/wclche baruon gefeubert/ 
gereinigt / »nnb mit fleyfä) erfüllet/aucb 3nletff be jl • 
gelt ober befchloffen werben. 

tgrQ ober fupffer wirt ßebumd)t$& mandberley ge 
brechen ber äugen »nb atigb: 4 en/boch mit »nbfc&ey b 
gebraucht/ (Co ver3$tt ober «jet hinweg bjgeyl über 
ffafltg fUyfcb in febebigung ber nafen »nnb beo afite« • 
r en.OPirt auch in offne fc haben anberer 01t gebraucht 
bie felbfgen 3»ftuberit »nb reinigen/ »nb fleyfeb bartn 
fWA^)en3uwAcb|ert/»nb funberlicb bient bemwortb* 
rtr tjet wol bao fpongrien »nb twpfjrerblömen . 

Wieweit wir alfo auffbtf mal in Pursern gnftgf *m* 
Itcbenertl&rt haben bie natnr/eygentfcbafffc ' »fi wir* 
cf wng ber oictall vnb metallifcben ßiicf / baruon baff 

2b ii} alle 



6pt<*el 

Alle nattirlicbe b&btr in jbrer rrircfung geenber t wert 
ben/wSUcn wir in tnfer färgenummcncn Ebnung frie 
faren/bicey gentfcbaftc/tngent / tnnb wircfung eine 
iebcnbabetentfdberCTationVvnnb ettlicbcr nab* 
berumbltgenbenlänbern auftbae fttiftigft/bocbimi 
f argem $äbcfcb:eiben / tnb erftlicb ein Anfang ncmcit ^ 
vonttlard grauen 25aben/:c, 

^Tatur/ct^etttf cßafft/fotrcfc» 

ungvnnb tugene bceSabe jö 
ittarcfgraucn Äabcn« 

t ZXbc r ITTarcFgraftfcfcaftt 23abt n / nab* bd 
bcrftatt Äaben gen at/bagcwonlubbie,$är 
ften von 23aben boff galten/ ift ein feer biiji* 
ge aber eine natärlidt>en babe / ton Schwer 
bel/2Ulatm/tnb falg.iDtf bab wermet tnb trüefnet/ 
befrefttigtbae erfaltct geäber tnb erLmctcgliber/ 
ber halben f ebenen feer nugltcb / fo niitbem©cfclag 
Ober parlif berört ober getroffen / benimpt bie flüps 
jnilcerc ben fefemergen bee frampfje tnnbgidE)t/auff 
bae b^ppt tropften lafteit benimpt ben langwirigen 
febmergen beftelbigen/ tnb wae ton fette verurfatbt 
wirt/fitUce bae faufen in ben oren/tnb feberpftet bae 
gebotb.iDif bab erwennet anefc bie biuft/ tnb ter$& 
retalle fiäf tnbfcucbtigfe^t barftm/fterefetbie bl$b 
*>nb verloren gehackt mf.^tetn bifl bab benimpt alle 
fckmergen tnb fei beeleibe/ton ( eiteternrfaebt/ wel 
d;cr gliber bae feie. 3Dem magen ift bif bab etwae int 
itibcr/bicnetaberttoIbemmil^.OPeicbceinbiijigcie 
ber b aben/ben ifl bif bab fckeblick/bann ee |>igigt ge 
«paltiglick/abcr bie falte leber Wirt bawit er wer mct. 



. . .. tnSeftmütbqt. re» 

SDifeebab bienet and) wol benen/fo lange $eitmitt 
grimmen / leib wccvnnb barmgicht begaffe gcwefen 
gmb/erwermet biegcbiirtgliberwcib vrtb mann/ »er 
ftopfjtbenbauch. ZUe ctifferhcbe fchaben/ befimber 
was su hlte geneigt/ werben v$ bifew bab gefeubert/ 
gcrcinigt/vnb gcfycylt. Z)ife» bab bienet auch in fünf 
berfyeyt bcnvnfruchtbarn weibern /vnb allem gebte« 
<ben/f ) fein vifpzang vbn Ulte hat. 



XXrtut/aw tygettfdwfft/ »nb «nrej. 

uttg bee babe <5>eberf weilen 

titttBebetsweiUrim ^Ifap/ligteiit warmee 
ö fl4tur wrmifc&e mit Zllaun / Vli* 

m tex/vnbeifen/ barumb e* bieaxt bee eiferte an 

jm hat/bjobeit ex$$let. 

5Dijeö b ab reinigt bas &ir«/b<trnmb es bent gefleht 
(ecr nugUd)/bae fähig jufcherpffen/leutern /»rtnb txt 
Waren. jurnemltch werben bie rinnenben äugen bar« 
weu getraef net / barm ee Rillet bie flu j? beehaupt«/ 
»rtb iff ein trefflich gät bab }5 ber bxuft! vnb betten fb 
fdb werlich at^men/ *mb macht ben »nagen luftig vnb 
beging bexfpciß.Zbex fuxnemlicbiftbip bab bemtlg 
jögecygnet/far alle gebrechen bce fähige/ ftexef tauch 
bie lebervrtb alle natürliche wircf unginnerlichcr gli* 
ber/creffnet bie »er jlopffttng ber nieren/ reinigt »nb 
feuhextftevbm fanb vnb griep/bef gleichen bemsfye 
fehl eint/ bauen folche verurfacht wirbt. Öontan bea 
wafferetrfiuft/biiebt eeben ffeininbennt'crenvnnb 
blafen/aber in flwberhey t reinigt biß bab alle eu fler- 
liche Verunreinigung ber haut / ale raub / frege/febe« 
bigPeyt/vitbalUpcralteupchAbert, • 



VXatnr 



1 



bcö bot» aufi'btm ficbrraroivalD/ 

ft ilbbab genant. 

^✓JVtfTbem /oergogtkuinbftirtenbergaiiffbeitf 
\l Qchwarowlb ligt baß ftilbbalb/ weiche» 
gar nahebicvcrniifctunßbac/Wiebaobabsti 
lTVarrf graue» babemboch vcrmeyncn etlicfe/ fern me 
talltfchcvcrmifcbung (eivonhipffcrmbniter. 

iDif bab \)at cbcrjeltc fraf)t bre ITTarggratrrtf 
babß/ hoch tfl ce bert weibern bequemer wann mann» 
perfonen.&tenetfaraUefaltegebiccbctt bre baupte/ 
*nb wetffengeäberß/bcmfcfclag/parliß/mblcmntß/ 
ptcfcrvnb frampff/betrefftfaer ftnn mbvermwfft/ijli 
ßereft bie bl£b m entOit/ ßillet bas faufen ober tonen 
her ojert/er^ffrtetverffopffungberlcbcr/milo/wnnb 
innerlichen glibcr/barub ee benen fo ber wafferfuebt/ 
gilbe t>nb gelfucb t gene^gt/ober mit folchen gebreche 
cn begafft fein b feer nusUch vnnbgötifl/betrefjtigec 
ben Hoben ertaleenmagen'crwermctbienierfnvnb 
Hafen 'treibt auf f anb/jfew/vnb gr lef /in ben merett/ 
leitbcn mb Hafen» 

Untuv »nb eygcnpc^rtfftbtd 

Sellerbabß. 

2lß geller bab iff auch Inn ft irtenbergifchtr 
3 ^J frertfchafltgelcgen/em berümpteo bab von 
wenig 0chwebcl/2tl(aun/vnb£upfär ver# 
mif cfct/barumb ee fnr lang wtrtge feber von ^(cgmatl 
fetoer feuchte verurfadbt/ mb uberfläfliger gallen ent 
fpiungen/feer miQlwjj mb g*tlß/ reinigt vnb&eylet 

alle 
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AUeMfertmgbltb fcfeebigungber &ant/ befgfefcfce* 
bie alten mtbeylbarenfifcaben. 25 enimptfcfcmcri 3 cn 
»nbweetbimibbergleycb bergltbcr/tnbifl bipbab 
benett am rtögficb flert / fo vbit art mtnbCbttiplepibn 
warm vttb trwcfen femb. 

VI atut *>nb cygeitfdjAfftbee 

6aurbtnmtert3Ö <B»eppingeit. 

MStbcm ©tattlin ©eppingen in t&irtenber« 
\0ifcber fcenfdbaßx ligt ein berumpt bab ber 
_ „ . 0aurbitinnengenant/t>onwcnig0dbwebeC 
»ermifcfet, JDif bab bienet in fonberbeyt ben mage 
fnptg juntadben/vnb 36 ber fpeif? 3urcy Qen.fcieleber. 

Wirt auch barnon ge jiercft #nnb bef refj%igt/ barumb 
ce ben tvafferfdcbtigen/vnb bene fo mit ber gilbe ober 
- gelfbcfct belaben/bber 3Ö fblcbemgebtccfccngencygt/. 
feer naglicb »nnb bienfHicb ifl . sDann bifee bab alle 
fcbeblicbe vnnatör Itcfcc feuchte im leib verwert, X>brt 
btfem0aurbtunncn getrunken tobtet bietvttrmim 
I eib/vnb füllet ba* grimmen eher bartngic&t. 

VlMut/ty8Mtfcfyfifft/vnnbwivduti& 
bce habe 3U 21 n bei Rotenburg 
am ETeef er. 

j _ bab 38 21» bei Rotenburg am neefer/" 
bat etwae #on berartwmb verntife&ting bee 
®anrbtunnen/bcfbmerfcbwcbele/barijmb J 
«0 wermer /vnnb nittalfb faur neeb vnge febmad. y 
Crudfriet bae flöffigbatipt/bienct bem bluten maßt 
mitrrmatnrlidbcr feucbtigteyterfallet/ßinbrrltcl' bj 
wajjer warmgetrwtrf en/ßertf t bie ner »tu t?nt er$ff 



/ 



Gpie$cl , 

«et bfe $4rng$rtg/ fcejlt b ie »crfcrrtrtg 6er iftttttlidytn 
gIiber/cri»cntiet»obtrrjcFrtctbieert4lteo gebort gif 
Der Der wciber/miltert Den fcbtncrQcn bcs pobagras 
»ob gefidbt ber gliber/vön Mter fcocfctigfcyt »erar* 

• facfct/»c. 

nat«r/ey0entfd)4fft/rttrtt) xvitdun& 

beo tCmbfer babo. 

tn £ off eitler See ber Jöobenfeegeoant /Iffjt 
c Cj*t *** *£ mb | er bab/welcb eö »ermifcbuog iff v$ 
/*V l-allaartvnbSalruter.fct^babbfcntfqrmai*« 
dbcrlcf gcbiecfeeo bee ^npto/fdblag/parltf vfi leint/ 
; trqcFoetbjerfeacbtetna&gelafleogeäOer /beofmpt 
•bet» Cr ampff »ob gtcfet/»onb 4lle gcbjecfcco be» weift 

• fett geibere/oeroeo ober feooeo. bereinigt 4ocf>brc 

• |>4ut »oo aller eoflerlitfcer »erferoog/grfob /ranb/»n 
3tttcrrti4l/»itbbcrglctcbert/ Dicoct r»ol bem crfalten 
«rfeocfcten mageo/weret ber waffer fnc&t/»oob ßlllet 

: b4ogrfmmco»oblcibtvee. 



Äyß<»tfd?afftvt)b wiVcfmtßbca . 
bobe 5Ö iSUetibogeo m 23o(?cm. 

tlt^ob«n»er laob jö OenbogmltgteErt rt<f 
\J] tijrlt(bb4b/i»e!cfoc6»ermtTcbui»g »oofebwe« 
bei »nob alUuo/ welches b4b bem fl affigen 
baupt feer musWcb/Daoo es wer mt »ob tröcf oct / b w 
mtaaifc Der ferchten biuff/foertoltce tß/bonb bem 
bloben erf alten mageo/feubert » 00 b reinigtalle alte 
tmbe?lbarefcbÄbcn»nnb »erimrcTotgong ber b4ot/ 
.5ittfrflecbtet»/b3feogifftigengrlobt/»onbber0lei<fe« 
en. 3D»f bab beottnpr auth Den febmenjeo ber gleych 
. bergUbervobpOb4gr4i»/pbrt^€V«6fe»cbte»er# 

urfacfcfc. 

%i W' 








•ft 1#4 

irfnc&t.HAft efrtem bcrnb:ucb inbifembAb tVfrt bet 
biwfc fl arcf vnb wol befefligt/ic. 

Don ber {rafft riwb tu^ctt tbca 

IPPipbabe, 

tlT 25iffamb Jttenij A»ff ein meil vo ber ff At/ > 
ligt ECif bAben/obgemeltcr vcrmffc&ung bc$ 
bAbe jft Ellcnbogenin23obem/ Allein bneeo. 
ein wenig wer mifcfnmg bee pAl^ee in fleh & At. ITCAg 
für alle gcbiccben bee leibe beföcfct vf? gebmocht wer 
bep/Ale vom 2$ Ab 36 Ellenbogengcjagt iff. 

i£jgtntfd)afft t?nt> wtVcfwiig t>c$ 

pfefferbAbe» 

tYTCnrerBiffumb oberb Alb ITTcienfelb ligt 
i ein trefflich berömpt b Ab /inn ber tieffe beo 

berge/pfcfferebAbgcnAnt/fefnvermijcbnng 

metAllifcherc&pcriff golb/fchwcbel'vnnbfAlniter. 
^ifee b4b« b:unn erquillct Allein Sommere $eit vom 
ITjcycn An gegen bem fccrbff / welche $eit ee mitgroß 
femwunberwerefber notorwiber verfchwinbet vnb 
»erfeihet. 5Dif bob btenetwolbemb4npt/fcherpf]t: 
ßnnwnbVfrnonfjt/b:fngtwiberbiewcrlo:engeb«cht 
nif/fcherpffet bAetnncfel gefkht/vnnb bringt wiber 
bAeverlOmgch&b/ficrcftvnD befreffcigtbAe b‘r n/ 
£irnäberlin vnb weif gelber bee gongen leibe, har- 
wmbeebenenfeer noglich vnnb bienjflicbiff /fb mit 
fcbmergenvnbweetAgenber gliberbebAfjrfcinb/be# 
feffigt bie beinbmcfc/vnb beylt Alte gifte ige vnnb vnt 
bcylbArtfö**». 

M «yg«»tf4>Af jt 
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Äyg«Wfcb*fFt»nt> wtrcfttitflbw 

plutnbcre 

J VX 6er wilbitip wtb gebirg bordb weldbet 64t 
<Clf tf von Hotbringeit tmberfc&ey beit wir*/ 
ligteiit feer berömpt b4b / plumbert genant/ 
Ort jtüeifel Oes biete balb/fo es bat tit ferner »erroifdb* 
«wg.^ft eilt b46 Wettet rnerför gebwc&cit wtb fcbebÜ 
guitg cujferltck barnt irtrterlicb bet leibt / barttmb et 
beit ert bequem fo mit allerlei oentnreirtigoitg 6 \)&ut/ 
m-tlQei/(rept/ftflel/t>rt6 bergleic&ert gebtedbeitbelt« 
bertfeirtb/welcfcer alle jeiteirt große attjal btgefurtb* 
xozx 6ert /fo mit 6crt gfuitbeit/ober fo mit aitbertt gebte 
dbeit 6ee leibt beUbett/iit gmeyiteit faßen b 4 6 ert/ mU 
$e* ftjrwar ein großer ortluff ifi. 

j£ygeittfcf>*fft bea b«ba j» 

4>berit 25abeit» 




ITT £rgaw ligt ein bab Obern 23462 genant/ , 
oon »ilemfc&webelonbweitigaHauit oerittf* 
fcfcet . iDifcs bab iß feer ^ißigvit wermet treffe 
tigltdbeit. fcifet bubt bitrcfe eilt barjü bereit ittflrumet 
m? ff bat baupt tropffertb eit tpfartgeit/ff ereile 6 j fyirn/ 
beitimptbat faufcn/ fingen /vnb toiteitber oieit/twb 
btiitgt wiber bat oerloteit geb$:b / iß nu^ vü g5t fär 
alleerPelttsng ber rterae/weifgeäbert/oberbirrtäber 
lin. iDipbabtröcfaetaucballefeudbtigHe'yt berbtufi 
»rtb luigeit/iflbembi^igtrtmagcrtvrtbleber feer )t>« 
wfber/mtdbetbertmeufcbert »rtlu^igjö ber fpeiß/er 
fei bartrt mit frembber feu iftc erfüllet/ »ub bis bäw* 
cftbt Praff* gartg blob / welche baniort geßercPt vitttb 

genierte 
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/ ^ bet jof 

Qemtrtt wirt.2>ae verwartet mil%wivt baruo erwey 
chetvnnb gefenffeigt/ ee füllet bae grimmen im leib/ 
»Ort wiitbigen pläße»»erurf4cht/erwermet tue erfctl* 
tert gebur tgliber ber weiber . 3 fl aber bert (jitjigett tritt 
re» fber fcheblich'bertimpt aller fjartb fchmensert »rtrtb 
gebieten Oer gliber »Ort leite »nb lalten feuchten »er 
ur fa ch t. Öiß bab ifl beit wabern »unlieber wann ben 
m tnne per forte» » ico folleit auch bie fo teiger »rtrtb 
Cbblerifcber Complerion fei«b /in bife»»b b er gleich 
eit bigige bäber /Ort g öten r ab t eilte er far ttert furfxch* 
tigert &ri 3 etß/|icb rtit leichtltcheinlaffert/bamit fteittt 
fchabert empfahlt. 

iDißbab bienet auch »il weniger funge»/ freche/gey 
feit weiberit/hiijiger Complerio/fo ettvait / 4le ich »il 
mal wargenummeit/ mehr leibliche wollufle halben/ 
hart» artbererrtoturffc in» folchtbab 3 iehe»/ wiewol 
ee »oit »»fruchtbar» weiberrriitrt funberhß'ftbef&cht 
wirbt, • 

Dlfü ftttb bie färrtemb (len ber&mbtefle» babirt beit» 
ICeutfchlanb/wiewoUuch 4nbere mer barirt» gefittt« 
beit wer bett/nit weniger »üblich »ttnb beylfäm warnt 
bife/ale $ö3ch / 2tmbach/<3>ot(le!rt' 2t»tegafi/ »mtb 
begleichen in ä>(lerzeich»»b »mbligenbcnlanbfchaf 
teit/wclcbe bieweil fienit folcher maffert bei »»e berö* 
met/auch fh? art/lraffc/togertt/vrtrtbeygerttfchaffe/ 
außobgenteltcr auffnerdfung leidbtlich gemerdfe »fl 
abgenumroe» werbe» mag/auch follichebie täglich« 
er jSrurtg am ge wifjefle» artjey gt/ habe» wir auff bif 
tnalvrtfcr ftfr genummerte reb»ombab be» 
fchlieffe» »itbeitbeit 
widert, 



<C iqf Wie 



*fpU$d 

ÄXtnwnpdjfwltci» riibrcßtctmfoUni 

» natarlichcn bAbern/ctlich »tot wenige m 

feer nu&liche Regten bber nuff 
merefung» 

$ n(t wenig / funber teer vil baran gelegt/ 

. Ay^tagntanwiflc/wicntan ftch 3 um bab »gibt* 
'^^reyten/vnnbim babenbal ten (oll /bann w<t 
hicrinngeinctwirt/vilntalnit geringer nachteyl er« 
folgct/alfo ta« ctwqn ber menf ch nter vnrab tg vnnfc 
jehaben entpfahet von jolchcm vno:bcnlichem babeit i 
waitnnuijbarteit SDannbieweil|olchenatHrliche bä* 
fccr von töott betn fchSpffer aller bing mit folch? grgf 
fen trefflichen tiigenten vnb wunberbarlicheneygent 
fctafjtcn begabt/ b j fie auch von ben ^eybnifebe p&t 
lo|opben för beilig/vnb ein trefflichegab ber g$tter 
geacfctvnb gehalten werben/ ber wunbcrbarlichenef 
gentfehafft vnb wird* ung balben/erfcheint wol b 3 jol 
che nit 3 Ö leiblich? wolluff/funber jnr noturfft mefeh# 
Itc&cr bläbigteit er fihaffc n [Tnb/ vn wunberbarlich er 
galten weib?/bntt wir augcnfcfadnlichfehe/bj burch 
6ie verbotgen traft vnb tuget folcher b Ab er/ veraltete 
tratufpeyten/beren fiep alle Artjet verjigen pali/gac 
ber wnri3elheraup/bamit(iefich befeffigt/aufge 
deutet vnb ver triben werben/ alf 0 b 3 bie nattrr hierin 
ct wan mer waii alle tunft auf richtet. jDarumb gr$j?a 
lieh von nfaert/b 3 man folche bab bermafien biauihe/ 
b 3 vn 6 jbllichtrcfjh'gewircFungnitmcr suwiber baff 
nutj vnb gät fei/a ie vne bie täglich erfarug an 3 evget/ 
bere n/welcfce ftch folcher »erluhen gaben <£otg vnot* 
benlich mifbtaticftf.iDtfrniic aber ein ieber ber fiefc fof 
9** babenfart gebrauch mm&f/ leiblicher gebt« hen 

halb 



falb ein fattfgm'ßen grunb^ab/batnacb er ftdb fic&* 
er! id) richten mag'wil id) bic notwenbigße aufpncrcB 
mtgen 'bereit man ficb voivn nach in folcbem bab fyai 
tert foll/in forge fommavien ober Regien faffen/ic« 
tizvfilicb fornan ficfrjö folcbembab fcfcuft/fol man 
»02 allen hingen biegelegenbeit ber perfon mit gang? 
fUij? kefäawcn vnb bctrac&tat/namlicb ob ein febec 
»or^anOen/obcr ber menfcfc funß blob vnb fcbwacb* 
ejr rtatur/fcyfl/magcr/ober ffard? fei vonUib.&ierimi 
fo! aucfo tv argen unimen »erben ber jcit/alter/ g»Of» 
fyeit vn berglci<ben/ob rtidbte ^inber / b$ vom bab et 
ger werben vn ber menf db febaben empfa^en mpcfct. 

Swmanbern/wa ber menfd) alfb gefralt / b$ \n am 
babenobgemclrcr fiud? feine (nnbert/poU man mit* 
t)$d)flcni fleif bcnlcib »ol reinigen vnb feubern von 
aller Hbcr^n({igPeYt.2lber ^ierinn Partbir Hein ge»if* 
fe Regel gegen ieberman gefegt »erben. 3D«nn bie fo 
volligo leibe/bef gleichen bic / fo mit viler fcbeblicber 
Jtiateri erfnlt/beb$:ftv:n vil reinere pnrgicrug ober rej 
mS«»t0foidber über fläfligleytvoi anbern/ee fie fi«& in 
folcbe baber b egebert. j>ann folcbe überfliifflge vif 

natür’icbfciicbtenitpnrgiert/vnber leib baruo gern 
nigt^wer ben (te vo ber (? ig bee babo bewegt vnnb er* 
tvey cbt/vermifjbc (1 <b ben natürlichen feuchten / feg€ 
fieban biegfcbwccbtcn gliber/ barauf grofler fcfcabS 
ent(leetfoiglicfoerfcfe»ererframf^eyt/febcrvnapo* 
|lein/ 2 c.iDarub|i(febermenfcl)mit folcfcer reinigurtg 
bcßleiböverficbernfoll/votbcmer (ich in foUicbe ba 
bettbegeb. hierauf mag Icidbtlidb gemercPt »erben/ 
svao vurat bene b:auf cnrßeen mag / »elcfee [ich alfb 
leicht on alle voibcrcy tug ine bab begeben / mer »ol* 

. laß ban nogbarPcit halbe.fca« obgleich folchejäfrU 

ft# 
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wegtmg be$ leite / 3 Ö er^altung ber gefunbt&eYt nuQ 
Ipnb bietifHicfc/gnßgfamlicbcn angeseygt Robert. 

Sum btittcn fol man w ol warneme n / tot tnnb cf?« 
man [Tcfc in folcfec rtatür licfce b Aber begeh/ ob man t3 
ber reyf feer bemühet tnb erlegen fei . 3Dann foU mein 
ftcb ein wenig/toi bem man in bae bab ff eige/ wibec 
jö treffen tummen taffen tnnb auf rö wen/bann ton 
ßttnbaninn ber möbe$ubaben/b:Adbte auch nitrirt- 

* gen tnrabt / welcfree boefr von wenigen geachtet 
wirbt* 

Sumtierbten foHctt wir aud> bie art bet wettere 
fcrtb luffte betradbten/ob ee Üalt/winbig/ ober regen- 
wetter fei/in weldber seit man in offne tnuerfcfclof ne 
bAber nit g een feil/ bann ton bem aof t nnb cinge^en 
würbe ber leib fefeaben empfa^en/f jnberltdb wa matt 
ner: sugeen bette an folc&em lufft. KX?a auch bie b Aber 
. tnber offnem bimel, ff een / 1 nb in folcfeem tnge wittee 
eil barein regnet /aU im plumberebab/ bae ift feer 
fcfeebltcfc.lDarumb wer meinme^nung/waee bie seit 
nijogebe/bao ber bimel trüb tnbgewuIcFet/mitlaltl 
lufft tnb regen werter/ fo man bab eno ton n^ten wer/ 
bae ein taff ober babbattrn in terfcblofnem warml 
gemaebsuberevtet würbe / mitt bem waffertonbec 

• quellen bcebiunnenegefält/jc. 

Sum fünfften fol man aoefc gelegner seit ber tagflu 
ben warne men wann man haben fOU/ bann mojgcn« 
totauffpang ber Gönnen ein ff unb iff ee am tuleffen/ 
vnbtcrpofftman fttfe/ber lufif feieiegonb ton itacfct* 
Kd;er fdbebUc&ey t bureb ben aoffgang ber Gunnen ge 
rifntot tnnb erf lArt/barumbfollic&e bie bequemefte 
Scit.Jt ber gegen bem abenb foll man nit haben / cs feit 
bnnnbic bAwung ber eingenumimncn fpeifl ber mit* 

, *> tag* 
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ejgsmaUetcgcnglidpvolt'jacbt:. 9D4rm fblc 6 er ^DrieC 
tcr 3 cie i|i berlcib etwas trcffciger / mag »brt ber feig 
mt 4 l|oicid?:li^gcfctjivedbtwcrbcrt. motgens foH 
m m irt nücfete ntj babcn/fo berlcib von aller äberßäp 
ftgfeyc gereinigt «ff xmb cntlcbigt. (Segemittag/bie# 
weil follufcs in gemärtem bratufe vnb gcwonfecit/foll 
man jimltcfc ; mal seit fealtcnficfe leicfctba wiger fpcif 
ßebjau Jtenwnb brr fähige wertig/ bamit folcfecfpeiß 
ßleidb als ein arg tei/ »itrtb au* ein narong ober auff* 
enthalt fei alfo/ b j folcfee geotbnet werbe nach artwd 
«rfotbcrimg ber perj'on / »nb gegcnw:rtiger gelegene 
£ey t/nt:t güten warmen biülin/ wcycfeg«(otn? ey ern/ 
gebimstem biot in wein gebanef t / mit Confect /tre« 
perteiwnb bergleidbcntrefftigcnben ff liefen oberfact. 
hierin bienen ma.idE)erlei£ortfect/&atwerg!/£rafft* 
biotobertnarsepan/onnbbcrgleicbcnfiacf/weldb* 
jwglcidb narting geben / xmb alfo ein nun liefe ca 03 n ei/ 
ben leib juflercfen vnb befcreffeig« . tXMefeer ftdb aber 
foldber argneipfecr £ofi nitt befeelffen nt^cfetc/bcrge# 
brauefe ficfe anberer Icicfetbiwiger gmeiner fpciß/bodb 
ber fclbigen wenig \>nb geringltcfeen /mttgäten falfen 
*mb ctnbtind? /barntit foldbe balb gebawet werb/ apff 
bas man n aefe »ollbtacbter bi witng gegen bem abenb 
Wiber haben m$g' wie obgefag», 

5»m fetfeffenfoi m m mit fleif t>crfcfeaffen bas ber 
leibburcfe ben flftlgang/oo: bent ee b$ man flcfe in bas 
bab fege/gereinigt/au Jb vom £arn »nb aller nberflaP 
ftgBey t entlcbigt fei/ welches /wa es nit natürliches 
weif/als f*ct> gebürt/geftfeicfet/foll man foldbem mitt 
- fotlrT **n& **abt ber argnei farberang geben mit ßftUI 
bapj/Tin'Cltffier/Ortbbergleicfeenfertffter/mitter/wi 
#nf#eblic&er argnti, iDocfc wa einer beogeneygt/bj 



Mr&fbftMfcyt II« 

<r Hit taglicfcfein ftblgangbabenmtöt/welfatfut 
f(b eblid?/ feil m aii pcbbecbbcfUiffcn/ 1>3 ce ie über ti 
anbern rag befebe^e/bamit bie mater i von ber £113 nit 
bewegt/anbljbevnbgefcbwecbteottgctritcngrop 
fett vnrabt f (baffe. 00a ee auch bie net urfft er fo Jb i v t/ 
alfo b} ber kib 3ufeer verwartet wer/mag man vn bc rs 
wttlen nut3ltcfc pillulen /vnb anbere geringe folutuia 
biaucb*/bccb bj man ficb vor bem baoai ff tri«q. ff uü 
ben enthalt Ober lenger/namlicb f o lan* b; man fj: u* 
rctvnbbcfinbet/baefolcbepurgation jpre wirdrung 
»olb:a<fet^ab/bamitf?emtvombab gbinbertwerb/ 
n?tlcl?ee natnr vnb cygmrfc i?af)r iß vo innen herauf? 
|U3icben.2f ber bie ar$nei wir cf ct bao gegcnteyl / tan 

g e$cucbtan fiel) von außen vttb fertem ^ineinwerQ* 1 
htraußmagßuleübtlicb verf feen/bj folc^e piUuW/ 
nie bie fo man 2llepbangincnenet vnb bergleic^c/bie 
feer langfam wird 2/etwan über bie rrfiqf. jlunb in foU, 
c£em fall nie tauglich ober bequem feinb. fcarubbie« 
rin nach gmeine brauch vüroal geinet wirt/ ob gleich 
bie fterdfer vfi l refftiger natur feinb/ xcic obgfagt/ nie 
ölebalb ben vnrabtfo b:auf erfolgt fpören ober inn2 
»»erben, fcoefc fol in etbibierung ober einnemnng foU 
c^erpurgierenberanjnei manc^erley betracht wer* 
ben/ban fober menfeb fbwacb vnb bl£b / mag man 
dtift ein anbere jeit/namlicl; folgenbetag/ folcb® rer* 
jieben/bißber menfefc gfiereft vnb befrefftigt werbe, 
Snm fibenbe foll man güte ac^rnng baben/b3 man t 
ficb mit gewanb berma jfen 30m ein vnb auf gang bc« 
t>*b» beware vnb be[c^irm/b3 man von bem cufferffl 
luffc /bie weil bie^eYmbc^en gäng ber |c|>weyf 
er bermaflln eröffnet firtb'Wt Vll bcrßrt/ angew tytv 
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3um achten i'jl jnmcrcf cn bas man tot efngawg btt , 
bube/nit >u biijig /fwn^er tu!/ wtb 4m weiteffenvoit 
bei- quellen eingeen vub buben foll/ bod? ie ein wenig/ 
fu ff gemÄchlich/bae bub er wer men/ober ber qnelleit 
nä^enen/nach bem ein ieber gern Cult ober wurm bo* 
bct/ober bic gclcgenf)cit ber perfort/ober gcb:echcrtf 
erfotberc.^lerlnn foll ber Complerion bes menfcheit 
in funber&eyt wol wurgcnummen werben/befgleich# 
en bao vermögen leiblicher treffe . ?Dunn was beiger 
CboleriTchcrureifi/buemugbiebiQnit wo! bulben/ 
als bie tflegntatif h ert/bie bl$ ben onb fch wuchert/ ult 
bie ff urefen vnb gefunbert/ nach welchen geiegenhey# 
ten et wun bie taff en in folchen buberrt mancherlei ge 
ertbert werben möffert* ?Dar«mb bie bäber &tth$t*lo* 
bert/bu iebe purthei jreeygne taffen haben mag / über 
bie bu man in gemeinen taff en bei einanber fiQt/ trnb/ 
lumb/fchebig/t re^ig/fumpt ben gefanben / bann fei* 
lichobub vonbenvnreirtenleicbtlich Jerff&et wirbt/ 
feinb gcn^lich 3affichen» 

5nm neunbten / fol man auch gewiffe jeitbf? ffonb 
haben/im bub ^ubleiben/ welches fich in temfunbew 
ltch3il fchUVffenluft/bunneeltdbtnrQeretlich lenger 
fbllichs buben leiben vnb bulben mogen/nuch urt trnb 
Compleriort eint icbtn/ wie btoben in turpem gerne!« 
bet.öolcher 3eit welche mun im bub fiQt/fol man we/ 
ber effen noch trinef en.?Dunn wie ber Centfchen gmei 
nerb 2 uachiff/imbub 3 echhaften/eugvnb nacht voll 
fein/ifleinvn 3 Hchtignppigvnbfeer fcheblich wef en/ 
bue gewonlichfchwerlichbelonetwirbe/ wielungee 
bochunffanbe.Welcher über fchwucheyt halb 36 on« 
macht leich tlich bewegt wurbe/bem mag man 3Ö vff« 
•mhalt/ v»nb er frifchoiig / ober erqiiitfiwg/ wo! ein 

fchmtte« 



t >tt (Bcflmtitbqrt* m 

fdynittm btOte in «in glAflin mit (Straftaten faflTt trtu 
den vnb erfeucbten/vnb alf ? cfjcr» laffcrt. 

Satn^ebenben/fbllmanßcbnacb aufgangvS bab 
Bt(t warmen leintn töcfcern wo! abtrnd? nen/fdbnell 50 
bett? geen/vnb ftcfr wo! vnb war nt bcbecf en / auff ein 
ff unb alfo ju bctb Ügen / vnnb wo! fcb wi^cn/weicber 
fcfeweyfaucb wo! abaeträcfnet werben foU/ bann bc 
tleybe man fid) $imlic&/vnnb mit warmer tleybung. 
Dieweil man alfo jö betb liget / mag man wol ein we* 
»igfc&laffert/bannber fcblaff weretaücr cntlebigOg/ 
#n allein bem f<ftwevf/ welchen er bewegt, bewer- 
ben aueb vom f ftlaff bie natürlichen tr eflfc / fo vo ben» 
bab gefc&weebe werben /wibernmb von berrty bea 
frefffctget. 

Sunt eylfften/bie weil fid) winbige ptäfi von ber bto 
bee habe im leib erbeben /welche hoch burchfanfffce 
Obung vnb Bewegung beo leibe ver$o:t vnb $ert beylt 
werbeit/foll ber baber nach bem bab / vnb fo er im bet 
auffein ffunb vngcferlicb geriet bat/ ftch meffiglicb 
Oben vnnb bewegen / hoch foU bife bewegung nit be- 
fibe^cn in t altem luffc ober fchar pffem winb / bie weil 
bie beymüchcn gang ber fchweyßlochlin noch offen/ 
furtber in warmem verfpentem gemach« XPaer fid? 
bannalfo ein wenig ergangen / wiber $ö jm felbfi tun» 
men/vnnbbiebi? bee babene nach gelaffenbat/alo 
bann foU er gefbeifet werben* XV er ee bann fach bat 
leibe halben folche erfpacierung ober bewegung bee 
leibe nit gefcheb«n mochte/ ale benen fo vomparli? 
oberfchlag/vnbanberngebwchen jbree leibe vnuer* 
mnglicb ober erlamet feinb/ben felbigcn foüen biegli 
ber (ertffciglicbcn gcribeit werben. Darm iwreh folche 
reiben Wirt bie aber ffüfpgteyt/ bitfid) inn bie meufk 



fäfälin Qtfatmfattribtn. fcocfr fol filHcfc* refci 
tne|jigIicbengefc&e£en.ÜOer ca aber fa*/b$ bie dibct 
febabttt ober anberer tnfa* falben ban reiben nit Uiß 
^en mochten / follen bie winbigen pläß vnnt> ber leib 
•on aller nberflufligto t bureb ßöltfp flin vnb anbea 
re bequeme argnei gefnrbert werben« 
w * befebeben/mag man fr* jrnn t&ifdb fe* 

©en/bafclbft ber rijj.&eglen trarnemen/namlidb/bao 
tftatsgotegepnnbe fpeff? nieffe/ biclei*tli*3ubawen 

lei/trmnprifrri'r / ni.m.Jk.. 



fei/ temperierter qnalitct / bieweil ber magen ie^nnb 
90 ber IjiQ beababaetwaa in feinerfrafjc gef*wc*t 
t|t.©0lcf)e fptifen follen au* jimltcbe narung neben/ 
jnb rei*!i* fören/ weniger öberflnfpa feit/ bnriimb 
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bie weyebgefotnen eyer färnemli* mit* vnb tauglich 

jungen $vgenb#Jlih/ 
»albfley f* . Älewer v$ßtlin/ ^afant / ÄappbiJoer/ 



_ — vvjjuui/ »nc/ -ctapppuffer/ 

^«ppyBen/Bnb t>er B lc.<tnn. K»«» fcyff/feirt/t.nr.b 
SrobiS/leubtlu» »erflopffiing bewegt/ beiger na* 
twe iff /fol man metben/aia funge Caubcn / HOacbtte/ 

X>on fi| eben mögen bie gefunbefien erwflet wer# 

5t7gt^aben t>JOb< " *” C ^ Cm bc f unl>em Capitel onge- 

k b 0 f v o<bten fol man fi* ent^alten/bann 
ber btQ bea baba / werben fiefaff lei*tli* im magert 
^crftatvnb erfenlt. (Sleicfcerweig onbmfacb werben 
fie ^nfebern auch verbotten . fcarumb bie nit wem!! 

«rf* P * 1 ™ «»fT«balb bea babena mit robl 

Oba/a^ler ley fru*t vermeinen jufölen vnb laben / fort 

h!a^ leW * l l tle ¥ ,C f?? an B<Wtnlid> folli*e bab 

befö*tvrnibbwn*t/fob*er fni*t maiirf;crlcy art 

bringt. 
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biingt.Darumbwamrtn f?ct> ber felbenjanttmaffe» 
mag/mtb bei« heftigen lufi »nb begirbnit weyf tab* 
3 ttbiechert/tnag »nberwcilen jö eint iuß folch« r frucht 
em wenig jögelaffen werben/nach ber leer <bippocr. 
welcher (bucht/ b 3 einfpciftbie gleich vngfimbt fei/ntt 
als fc&ebuch fei/wapemit lufc vnb begirb eingenum* 
menwerb/aleeingjanbefpeiß bicmanneußtmit vn* 
loflonbwiberwillen. 

ÜOciter foll nach rechte maf gehalten werben frt#. 
ber fpeip/bamit man ben mage nit überlabe / bicweif 
er von ber bteetwao bl£b/ begleichen fol man auch 
nit 3 uwenigrpciß mcßcn/barmic bie natürlichen trefft 
nit gefchwecht werben. 

V*i milch vnb miiehipeif* fol man fi<tobütcn.W& 
Aber vtnlitß wegen ictnanb* [ich berfelbtgen gebtauf 
c&enwolt'fWeo gefächen »ojallanbererfpeif?. 

Äeßmagjögclaffettwerbcnbenmagenjubefchlief 
• fen/aber in Eurijein baruon jureben^cll man vermeid 
ben/wa* letchtlich erfault tmb 3 erß$:t wirt / ben m 4# 
gen emjänbet ober feer bintge *nb träcf net. Solcher 
*>:p»ch fbll m4n Pein fiarcPen Prefftigen wein tritt, 

dfen/funber ein 3 Mtltcben trund? wein. 3Öocb hierin» 
all seit wargemtmmen/tmb mit fleff betrachtet biege 
legenbeit ber 3 cit/art vnb eyßentft&affc ber perfon/ al 
ter »mit) verm^glichc^t.^arumb nit 3 u(chcltcn / wie 
bei etlichen ber btauch/funberlich in Paltenlanben/ bc 
tun fo Palcer natur fcinb/3& anfang ber maheft ein gft 
tefcbnittengebS&etö bioto auf? gutem »ngefelfchcP 
JTIa luajter ober fcfppocrae/Clarct/ »nb bergleiche» 
gewürgten weinen 3unic(fen> 

. >3om wein/ tfl ber weiß ber be(P /ber lauter vfiPlar 
fef/grober hiefer wein iß phtblich» Solche* verßanb 
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tcA Feilt anberer gebiecben voibanbett / fobae pegtnt 
teylcrfotbert 'Ale im pobagrAro iff bcrwcmnit »mg# 
licfc/fimbcrlieb ber fubrtl Mar wein/ welcher beß leidet 
lieber An bAd fcbmer^Affctg ott gcf3rt worbe. 

X>on Faltern waffer robe jutrirtcF en/fagen wirb dB 
€6 bem magen/fonbcrlicbiti nüc&ternt Aoff baobab ge 
trimcF en/aber bie maß fcbeblicb fct.fcannbiewal bie 
Innern «Über in f ren be^mlicben gingen er fßhet/ tritt 
get bie reite btnburcb / vnnb crwecFt großen «nr Abt/ 
b Amt fo lebe gliber in jren na tnrlieben wircf ung? geng 
lieb gefe&weebt mb ge^inbert wer ben.fc Ar auf? leiebe 
(icb)ufcblteffen/ baeber oermifebetwein wftwAffer/ 
gleicher vtfa&fyalb au fdbeblicb fei/bArombwlbcf 
ffr/ben wein on alle »ermifebung furftcb felbe 3 utr in 
efen. ÜX)a Aber Fein folc^et wein »oz^anben /welcher 
»ngewiffert getroncFcn werben mtcfyt/ foU man ge« 
fotten WAffcr bereyten/welcbogefottenwafler Auch 
jwifeben ben ntAfceiten/wA mleiblicber borß »oib* * 
ben/nuglicbgebtAucbtwerbenntAg/benrelbigen^tM 
lefeben. XVaavcfy hin Verlegung bce ge&bero ober 
neruen/mag ntAn in ber Foß mbcrweilen efjtg biaxtcb 
en/ober Anßatt beoefltpo niAg ntAn <Bx anattn (Äfli 
biAucben/vnnb barmir Galat bereiten von Lactic/ 
ignbiuien/tt?cgweiß/£urgeIFraut/25otmfcb/vn& 
bergleicbeu.^s feinb Attcbbienßlicb Sifererbfenbifl 
lin/peeerfilien/^encbel/ vnnb ber gleichen bArntrd« 
benbe ßucF/fö innerhebe verßopfitmgertffFien. 

5um btei$ebenben ifi 3 umercren baa man nach fol# 
cber fpeif ong/Auffein bolbe flunb rä^en fol/b Arnacfr 
WAficb einer bermAffenbemöbetbefunbe vombab/ 
ntAger etn fcfyl&fflin t hört/ fcann bAruon werben bfo 
natürlichen treffe gefebwec&t. VUtymal* mim Uta 

teil 



feettbon tiotcn/foUcr ßcb mit bc wegung tmtb ubung 
;bee leibe »orbtn wol ermuntern bannt b ie gilt« wfr 
ber $ö t refften gebracht werben. fcann feo er fiel? wie 
berumb in bae bat mit außmercf ung obcrjeltcr &e* 
gleit / al|o bae er ßcb $pm auf gang mit gewanbt w o( 
bew are/ale oben gejagt iß/lege ßcfc 56 b et b / |dt teity 
»nb werb barnac b gefpeifet/ aller ma f tr ie gnßgfant 
lieb ange$cygt.2lber bferinn foll ber 2lri3ct in funber* 
beyt befebeyben fein/ bann ctlicb nie alß rer möglich in 
jren treffeen/bj fte bae bab ivoty mal bee tage bulb?/ 
rnb »ertragen niogcn/funbcrltd? biefo fet waefeer »ff 
bisher nattirfeinb» 

Su m »ierjebenben/ wa ee mag lieb iß ✓ foll bae bab 
ftUetrfg erfrißbet werben /ober bcrf.uum wenig ßen 
ober ben anbern tag / SDann gewer lieb in fclcben ba# 
bern feben wir bae waffer in ber er ßen fo ee »cm ten# 
nellauf)t'fcfr£n/(atiter »nnbflar/ alfo bae ein pfena 
Iting am boben gefeben werben mag. 60 balb ee aber 
ein tag ober mer ßeet/wirt ee trüb »nb grönfarb/ba* 
rauf gemereftwirt/bsee ßcb auch »cm lußt entert. 
iraatiebfoUidbwarmwaßerertaltet/tßre fcltci »ff 
feitet »il ptfftiget wann an ter waffer/fo natürlichen 
faltiß/tc. 

Sunt fanfftebenben fol man ßcb butf *ot »nfcufcb* 
beytin berjeitbce babene/bann ber leib wirtenffer# 
lieb »nb innerlich ^fßlS^^ucngefcbwecbtvnnbgc 

f rencft/bieweil barmtt »il ber Icbltdbett geyß »nb naß 
rang auf gefürt wirt/bee ber leib manglen müß/weü 
eberren ber b>Qtee habe on bae gefebwedbt »nb ge« 
frencFttß.jDeeabenbefclaucfo nit gebabet werben/ 
ee feien bann »njf. ßunb »on ber mal$eit an »erfcbinc. 
&ann ril «icnfcbcn f«r langfam bewert/ bie felbignt 



(eitert gar eigentlich warnemert/eb btt foeißiegwtbt 
auf bemmagenburebgangmfei. 5>erbalbcn Pein ge« 
wtffe 3C!t nech Kegel in folgen» gegeben werbe mag. 
3Da»n als wir hieben von gemeinem haben gefagt b<t 
ben/wa bie fpcif alfe im magenblcibt/wirt fic ve beit 
glibern burch bie bis bee babe vngebäwetan (Tcbge* 
3 egen/baruen felcbc innerliche gliber bee eingweybs 
verffepffc werben. 

feicmercPauch/bj man bee abenbem'talelang ba# 
ben fei als bee mexgerte .iDann bie natürlich Präfix vn 
fferefe bee mexgene mcchtigcrifl/berbalbe bie wircf* 
ung bee babe baf enb icichtlicher bnlbenb* 

biß feinb bie ftirnembfien gemeineren Kegll/ wel 
eher man warnemen/ennb in einer gemein betrachten 
fei. Wieweit man aber felche bab nach art mancherlei 
gebzechen^ein ieber in f mb erbest befiehl / vnb vnber* 
| cheyblichenbxauchen mitf /will ich Purigen bericht fee 
gen/wie fidb ein ieber nach erfoxberwng feine gebxech« 
cne /in felchem bab halten feil. 

iDteerfl Regel/fe man felche natürliche bhbet btan 
che wil 3 um birn bie floß $nfi illen / bae Palt vn feucht 
hirnjßerwcrmen vnb trucPne/eberfebae birn gleich 
ein wenig warm aber feucht barmit. 3Def gleichen im 
bem Schlag vnb parlif/erlamnif bergliber / in wxi 
altetembauptwec/fe all ein ein feiten beebattptebe* 
greifix/in felchcn vnb begleichen gebxechen nach fleif 
(iger auffmerefung ober$$lter Keglen /feit» felgen* 
beruflung berevten / ?Dae waffer tropfivsnb auff bae 
hanptju entpfabe/rtimeingrerfchaff/eber ein Plein 
hnlgtn faflin/bas fiellebbch empox/namlichanff iqf. 
ober iiqf.fchöch bbber wann bae b^wpt/baefellvna 
ben ein Ibch baben/bc# Wtineßcn fingere bftf/ miteU 



btt©efimbtb<yK ^ **4 

nfaWMn MHtttber «uff »nt jö ßet&OM werbe« m$ 
fl«.üOamt bann ober fd?« ff Ier wotben/ 

roll ee ale balb wiberomb gef ölt wer bcn.^r (Hieb cne 
pfabcer ba» tropfte« w«ff er «wflfa lc fcbcYtel/oberrfif 
^ao binberteyl be» fyauptfyafcn*/ funberltcfe in leimig 
rnb nacblaffenber gliber/bann bafelbff b«ben biefe! 
bigen freu »:fp:ntig £er. Solcher waflerffof follalfo 
langapfjf ba» happt empfangen werben/biß man of* 
fenbarlicb be (tnbt/bj (ic b ba» h<rn erwerme, ban foU, 
Ufte, et wan balb/et wan langfam befc&tcbt/ nach bcm 
bie birnfcfealbicf ober bnnn/aber bie gmeincfi $tit iff 
«uff ein ßunb lang . fcoch foll bee erffen *nb anbercn 
tag» fplc&0 gieflen faß fittiglic&/«u* ein für 13er c jeit 
angefangen werben.«?« e» auch bie notur ftt er fo:bc 
reit worbe/ be» Mg» jwey mal fblcfeen waflerfluf $11 
cntpfaben/fol e» nach mittag f ordere jeitweren. 

dnmanbern ijl jumerdfen/bieweil bie wafierfocbtt 
gen mer wnb greifet bilffentpfaben »bn eujcrlicber, 
«berlegang/pflafter vnb berglcicben/wan ro babcn/ . 
ifl ee mnjlicfcer/b $ man ftcb mit bem f djleimige f abt/. 
ber Heb in folc&en fcbwcbelbfoern famUt /wolfalbe/ 
Wb alle gfcfcwulß bejf reiche/ auch b> fie fblche baber 
anberonttbtandben/ bann auff baoallerlctfr |I.cb5i> 
reinigen/rnnbvon folchem tabtjufeubern.eolUcb* 
rer mein icb »it mißlicher vnnb befler fein /allerlei «re 
berwaflerfweht' wiewol ettlicballein benrauch ober- 
bampfffeer loben. 2>«nn bieweil bie a ^ «rget als 
c«n ruoöer liefoe gctoifle »rinb r^n c« / l>ect> loben 

»nnb pieifcit / bie ted(]Vr| ndjtigm um w«r- 

menfanb »ergrabcwbrnibwalise/ wirbt Ort $wcifcl 

lol(t>er fcbltimiger fabt gleidpc bilffbta'cifeH/bicttal 
«r &igiget vnb }ü warnen trefftiger. ^ 



Gptegtl 



fcifee folUbcr #er|ianben werben holt folc bmb&f 
bern/beren waffer man nit trineft / bann ettUc&c bk» 
ber burch anbere eygentfehaffe etrtgetruncfen/erefi* 
Hebel) Aff beweisen mochten'al* wir bann b*r nach er 
5$len werben. 

Stirn butten foll man wtflcn/bjbie fo fehwerftefr 
atbmen onb tcicbc/grofferc bilff entpfaben /fo f?e be» 
babo trindfen/ wie wol fle foUicbe auch eufjerlicb btan 
chenm$gen. 

Sum vierbten mag man ben felbenfoffrr basleib# 
wee/Crimnien/»nb barmgichtbaben/ bochfo fsemtte 
bem ff ein/ fanb/ober gr iefvin ben nicren onnb lenbet» 
nit bcbaffc/nu^licben von foUfcben baberuclt|iier ft* 
Qen/bann bartton entpfinben jte fchnelle liferung/vff 
ein pfiwb bes bab waffer* gemimmen/mtt v Mot £ot 
$ I ober bauten $1 vermifcht; 

Sum fönfftenfoUenbic auch ent ftmbere art biattch- 
cn/ welche gebtoeben feinb/onb ber bxttcb noch nit ver 
altet tß /alfo b$ fie erfiltcb ben bampffbtatschen/nadb 
male ftcb wol baben/aitffein vierte^ t einer ffanb/bati 
tin pflaffcr gemacht mitt bem fchleimigentabebe* 
babs/barnnber »ernufcht ben^ebenbcnte^I leblbig» 
Schwebelo. 2 toff folch« wetßffnb Vil bieftfyaffciticQt 
(twotben. 



um fechfien follen bte fofnr verhärtete gltbervff 
femmf baben/vnb ben fchmer^cn folcher gltber $uflil 
len/biefelbt'gen mit obgemeltemjibtwfchletmigem 
tabtwolfcbmicrcn vnnb beßretchen/bann follidber 
fchleim batbie f raffe be* babs/allein bas er fcreffttger 
wircf et/onb len 5er weret ober beßeet in feiner wircf^ 
nng. Wa aber fchnell bnrehtringenbe trafft von n$te 
i(l/ba iß ber bampff bes beyffen waffer* bejfer/ bar# 




»mb 
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»mb folc&er f« (imber&ey t Qtbuw&t wirt (n betörte 

tenober verff arteten gltberrt. 

2>4mtt4ber in folcbem fall fic^ fcei« tfflttf ber ttn* 
terivnb fetit&ttgfeyterter&eb/jö bem fcfcwacfce« v«b 
bl3 be« glib/magfltt wol f o(ge«bee fälblt« bereiten/ 
»Hb 4le ein bcfc^ümtwg folgte gifte biaudben/Hlm 
AOedfoIter gummt/&4e «erntet man in be« 2lpotecfeii 
felfcbltcb Ö(f«b4r4c4m itf» qumtlm/2lmelurigober 
Ärofftmel q. lot/roter ebler Äofeit/bee faffco vobm 
Qcbl e&e«/f > «m« Bcotfcm nennet/ (Svanaten $pffcl 
blüet/Qebtanthelffenbeyn / bee faffce^i'pociflftoe 
itbea ein halb lot/auffgebSi rtee ptffte ve Qcbell? r 4 uc 
ftj( .qn<«tl(«/tnölff4ub lij .lot / B:eyt flbegericb (afft 
rttö lot/ober 4« flott bee f tflrce bee reefct t'nnfllid) ge* 
bifmlferte«w4fjere/5wc« frifdjer eyerbotter /3Dife 
fliicP tl;ö aUe i« ein biete« m&fer/vnb mit eutem blciS 
mo*rer/folbe« ober fl3flfcl/ floß ee wol burefretrtan» 
ber/b40 ee ein btsnnee folbli« gebe/b4r mit folle« «aefr 
bem b4b obgettt eite glft er gefalbt /vnb mit leint« rt 
dber « wol verbtwbe« werben* 

XVeiter feien in folcben verhafteten ober verplane 
tert elfter« 4«cb n&ebjtfolgenbeeßlbUnbiauebi au ff 
etnftifnb «4<b bem b4b rmgeweip 4tiff follidbeglib 
berttmb beflricfce«/ Vttm von gelbem leinbottcr/ 
ß$ttXanbeltemcn$l/bi{ebeibe$l folle« fuß/ v«b «it 
»0« florfltgem fnmengepief t fein/ iebe« itf. lot/ eyer# 
botter von $ wey f rifeben eyer «/bee morcf e von &i«# 
ber«/^4ntritele« vnfeblit/ t^b ee infamen in ein m$i* 
fir/vnb floßee frefftig vnb wol bttrcbct«4«ber /an ff 
bne letfl 4uff btit^olb lot bee frembbengummf 
2(r mont'telinefftg lertriben/barnnber/ (o boflu in fbl 
$>vn f4U itber bie maf ein Üreffcige falb. tüile» bat 

ie uj (ic 
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ffe fliUe/f« tfcö 64 t)# tc 4 > 

mitte" $£ W>« t>o R fO»«fe«r* efT«0er gjmer © v«ib<MM 
b trt/t>5 M> We ^i*(le trtfF föcben mu|ie|t/ fo magft t>» 
«uefeber «offgefc« arten m.1* y^j}K» 
tin qtjmtltn bar3Ö vermifcben/ folltcb» gering gewtqjc • 
mag in bfe vile Hein fe&abcn bzingcn/tc. 

X»ott etlichen b$fc« jöftllen / fo tintm 

imbnbwiberfurenm^ge/wie b«n feU 
bigen ju förtummen fei. 

feint ad)tb^fejöfail/f> gemetnliebbenbo 
g benben jul^anbcn gcen/ale namlicb/brtnatiir 

v^licb machen / l?effttg*r bar f* / baoptwee/ver# 
bartung ober verff opffung bee bauebe/ vnmeflig aber 
ffftffig fonJi^en/bzennen *m feberpfife bee $arn*/bev* 
ab fallen ber fläf /rnnb erlegung bee appetite bbe« 
larte ber fpeiß. XVie aber folcben b$fen jötAUcn bc 
gegnetvnnb wiberflanben werbenfbll/ wollen reit' 
fblgcnbeanje'ygert. 

iCrfilicb/biczreil bae wtitattulicb wachen q(q. 
tmnbtrucfnebeebabe verurfadDtwirt/wclcbcejwo 
furtrefflübe vzfacben feinb vnnatizrltcbcewacberteA 
möfs man folcbcn jubegegnen/etwae bzaueben bae ba 
Mle/»nb erfeucbte/ale &actic/25ur8elfraat/*mb ber 
gleichen (lud! / welch« auch ben fcblaff furberen/al«, 
tÜiagfamcrt. Öb'cbe (lud? fol man abenbe bzancbS in 
berfpeif/alfbbj man vnberweile weiffentTlagfamf 
' jcrflo^/vnbmitcirtcmwarnicnbiulineintrimfe. 

folcbem fal ifi auch miolicb/ b3 man ben w eiffen tTJag 
fernen mitwder «beliebe wie anbere Confect/ttie 
idbbat/n folcbert lange 3 cinm bzaueb gebabt/aueb ficb 
fblli(t)b<Cbnfeab/nit bn fuitberWe b«lJT 



itttßmefrtemrAbt gebaucht haben . 3Docb bamit foKi* 
eher ftlaj^menfreffcfger fei/m* g er in frtnfilicb ge* 
x biff illierten waflern fo b«n fcfelaff bringen/ vorhin »ff / 
einnacbewolcrbeyi3t/b4nnwibernmb$um <£onficie 
rert g«b:«ncfrt werben» Von bemroben tnngfame« 
m 4 g man auch ein weijfee milch tr anef lirt bereite wol 
geßoffen/ortbrnit 0eeblfimenwafl*er burcbgetribcif/ 1 
^ bee abenbo fo man jö betb geet eingetrunef en. 

Araber folcber jufall jwbefftig witrbe /mag man 

f mitrabtemöbcrömptenerfarrtg^rQeteanberefJudJ 
«»mb mittel me^r brauchen /wie b» in meiner practicJ 
ber gangen leibargnei flarltcb befinbeff/welcfeo icb in 
grofler form newlicb befebtiben/onnb in tmcf verorb# 
riet b ab« 

fcemanberrtjöfall magalfo wiberffanben werbi/ 
'berey t folgenbee tränef lin/ tXitn Violen Qirop/ &o 
fenQirop/ bieoermifcbmitgemeinemgefotnem tvaf 
fer/ober mit gebifirtlierten waffern/»on fLactic'/tVeg 
tveif/ ober bergleicben <£rtbiuien freuten $är etliche 
lelit werben innwolgerufie« 2fpotecfrn itiancberley 
find für bifen jöfall bereyt gefiinben/ale etlicb f *»r« 
0irop »nnb &atwergen/»on <B>ranat|pffelrt/fl.imO" 
neH/iitrinatenvnb 0aurampffer fafft.Ö.^fbhäM® 
treublin/04ur4ucbober «rbfelen beer/ welch« man * 
cberlei wei^ gebtauebtwerben m^gen. OC>ie bu jieabet 

felbe jö richten »nb mitringerm toflen bereyten folt / 
ftnbejf u genägfame vnberriebtung fort meiner freineit 
itewen Ceutfcben 2fpOted?ert. 

2fr me lent mögen (ich mitgerffertwafier / ober mt* 
bermgefottnem wafler bcbelffen/tnit eim wenig wem 
vermifcbt/oberjucfer/ic, 

Pm Mftrt }Äf<iU jubegegrtwi/ w* ft# früher 

erpebt 



* 



/ 
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triebt ob<r#entrf4c&t wirt vonbfefgrm bamp ffbcs 
ft>at>&/po wer be nw3licb ge bzaucbt Oie |f t cf \ üi 1 1 n an* 
bcrnzüfall verotbnet / bcfglf icben waeaicbinncrli* 
c feen tveret benaufjriecbcnbcn / ober Übctfiü ßeigcnl 
ben bämpffcn/alo (ftuftten &atwcrg/ batzü Ee n ge« 
cvört3 fummen fei/ bereiter vnb überzogner Conan« 
ber/cinfa&obermittfaßwenig zuefere überzogen/ 
<S>:anaten$pffelternen/vnbbcrglcitbffiUcnbi puef/ 
fo boeb ein raube zöfamen ziebenbe f rafft haben. 

3nn gleichem fall bienen auch piUulen baruon bie 
materiabgemben wirt/nacb bemnaebteffen ringend 
mcn/vnnbfrirnemltfbpillulcn von 2Uoe bereit. (S t 
iß auch etliche enffcrltcbe bilffnui; vnnb gftt/namlicb 
bao banpt betrieben mit eyer weif / efjig/ vnb Rofctt* 
waffcr/obcrmietbicytlX^egcricbfaffT/ Violenfraut 
faßx/Hacbtfcbatten fafß/ vnb bergleicbc.lDifer ßud! 
et lieb vnber etnanber vermifcbt/lcmin tucblin barintt 
genest/ vnb über bie ßirn vnb fdbläff gelegt/ vn of]t« 
male wiberumb erßifcbct.<Bleicfccrmaf vnnb gefall 
foltubtcbb^cn/wabaeh^upt vonbem duffcieffeti 
beß wa flero zuuil erbiizigt würbe. 

XPiber ben vierbten 3 Öfall foltu etlicb linberenbe 
puef /baruon ber baueb erweyebet werbe / btaoeben/ 
ale bereite träncflin von pmnen/ faurc &actlen ober 
£amarinbengrnant/T>iolenblämlinober X?iolenß* 
rep/ mit gerolter ger pen waffer vermt'fcbcn vnb eingc 
ben/Ober anbere bergleicbtn tr&ncflin bereyten/w« 
fcb bir gnüpfamlicben angczeygt bab inn meiner flei« 
nen newen Ceutfcfcen 2ipctcd*en/ fo auffe newlicbep 
gemer t vnb gebeflert woiben.^f rt folcbem fal iß atu& 
bas febrvarg marcf von langen Caflie ßßule r&c ferr 
miglüb wbgät/bef gleicht» Clißierwnb ringe vn# 

yw- " fwaf«.m< 
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(togfamepiUnlctt vcn bereytem 2ll0fe, fH6fhY*Vnnb 
ein wenig ©afiTanbcrcyt.fccdb wie obgcmelbet/fcll 
man auf] falchcpillulen nit babcn/ce fei ban fac h/ bu« 
pefre wir düng vallbiacht haben. 

^iberbcn^r>f|teri3Öf«Uipjuwiffen/tj man ben 
fehwe y f /fa vom bat auf getr iben Wirt/ nit \ inbern/ 
aber vertreiben fall/erfct bann gar $uhefjtig vn wer# 
he ber leib baruangef rend? t/fn welch cm fall man [ich 
galten feil m füle/faltcr flucfpcbgebratcfecnb. fceff* 
gleichen wae bannig vnb faur ip/pfch <£>allrevb/rnb 
wae von falten freut ern bereit wtrt/ale van 1 attich 
hnb b er gleichen ^mtefüfAambefuf/auf effigge- 
liaften/vnnb wate nicht® hindert/ fyirf ober pfenich 
mit milch gefacht . iDann erlich inn funberbeyt laben 
benoberpäftigen febweyf galten/ rein gcftafnrn 
hirfen mit geyf milch berey t. ^n folchem fall fo l man 
pch beebabenemcftigen/anfillenfchattcchtenaiCen 
pch erhalten/inn tülem burchgeenbem lufjt. uffer t# 
halb fall auch ber leib an alle geferlicheyt/mit fßfen 
hingen gefalbet vnb bejehirmet werben* 

U>iberbcnf(Chpen}fifall/fobiclebervnnbniercn 
$a1?cfjtiQetbi%iQctwtrbtn /auff welche beibe gliber 
man grafte achtimg tbßnfoll. ©alche verenbermtg 
hber hiQ /wtrbtMcbtlicb amharn gefehen/ welcher 
gang rat vnnb feurig crfchcinet/ale bannmßf man 
falcher bminnen vnnb auften wiberpanb tbßn. Z ber 
färnemlich fcllbie lebertnb mereanffem frunb/nach 
hem man auf bem babgect/ mit einem f älcnben falb# 
lingcfalbcr werben/ welche® buauft fcfgrnte art be# 
reytenmagft/ tTl»mbeefölenbenfalbline<£aleni ft, 
lat/&Ofen vnb weiften ©anbei /icbce cinbalb quint# 
Ifo/foUlfhepNHw magP»<mht Ibebitbjmichem wel# 

s $t» 
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c&eo btt auch irt groffer b* * ff ercFer nt&bf ittagff .Ja* 

ncr^alb bee 1 etbs jubtauc&cn/magff a nieffen »o tt beit 
»Ur groffen violcn famett bureb cinanber vermifebet/ 
vnbairtgcjfcn.’yerinnißaacbfeernuGUcfyvnb gfit/ 
&A8 <£oufecc von Öanbel bereit/ CriafÄnbaligenat/ 
vnnb andere bcrglcicbeit/fo 0« gnögfamUcfcen ftnbett 
wirff irt meiner piacric ber großen leibargnei/fo new 
lieft en auf cjangen.äOer eo bann faeft b 3 fbleft er btartb 
ferne »on ßfterpff; vnb anffnjalU Cbolcrifcfter feueft« 
*e/(bl man bie | elbig purgieren tmb auptreiben' tc.. 

tüiber ben ftbenben 5 wfall/ wa bie flup juftef feig 
ftelenb/fol man flcft bee babe ein $eit lang enthalten/ 
bannesiff ftcftjubefotgcn / bae^irn fei jnfeer gefefts 
weeftt/onb junil bl$b/3 ff bann bic ftefftig erbigigög 
bee ftintö/folcfter fWp ein tnfacft/foltu bieft ftalte »u 
gegen bem er ff en rff anbern jöfall wroxbnee iß • XV4 
bann fokfte fläf nteffig fallen / t»nnb allein auf ringet 
bl£bigfeyt ber anftaltenben (raffe bee ftirnevcruri 
faeft t werben / fo nim bee frembben feft wargen wob 
riecftenbenConanbere/benjertnitfcft ein wenig in eb 
item m&fer/binb j n in ein täcftlin / »nnb reueft baratt/ 
Ober bereit folgenbe* puluer/b* ffrewe auffe ftaupt/ 
ober laf btre mit bäum woll in ein feibin benblin ffepf- 
fen/tfann bae l;aupt wirt barnon wol gfiercf t/bereit 
«ealfo/ Hirn bee säft*« fe^ war gen (Btommiiauba# 
lti/@cotaeie Calamite/roter ebler auffgeb&rter Xo# 
fen /parabeiß ober 2tloee ^olg / iebee ein halb qutrtt« 
Iin/u)elc(oltergummianberbalb lot/ tttufeate bUU 
et anberbalbqnintlin.fcifewtb bergleicftenffucf fm# 
beff u naeft allem begere vnb erbe? feftög ber notttrffi/ 
ßnügfam inn meiner großen ptacrio btt gangen leib# 
Ätgnsf/fo qtwlitb 4ufig^ttg€ii» 

•- , ' " , - U2$9 
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R?ib«r bet) Ictßen 36 fall/ wckfyet beruf fad? t Wirt/ 
(tof nacfylaftunQ bee magcnnwnbe tmb neben 01t/ 
bber 9 M btn fycrab fall enben paffen / welche (leb inn 
ben manb bce magene ferjen.j n bciberley wfacb bie* 
net wolbie (Quitte llat werg/mit 3ncfcr bereyt/ nach 
ber mäkelt genbffen .fcu magft auch bet quitten faft/ 
wie icfy Web ben (eiben bab lernen bereiten / in meiner 
Meinen ne wen Zeutfcfycn ftpotedW wbl x m huqIic^i 
in fblebem fnll bjaucben/mit bifWliertem waffer vert 
trau fern 2 Salfam/fWtint$/Qber (Sranaten bpffel faft 
rcrmifcbt/abenbö/mo:gcn0/»nb3u mittag eingcbl. 
«1*6 bienet auch wolfär ßcpfelbe wibcr(olcben3Ö* 
fall ber Qirop/tort erßgemeltem trau fern 25 aifam 
bereyt/beßgleicberbfen @irop bartwber vermifcfyt/ 
eher mit rbfenwaffer angemacb t/cber mit OPcgw eifi 
tvaffer ober Wermöt waffer termifebt/ bef gleichen 
$er faur Birbp »oneffin rnb 3ud? er bereit. 

fcif fetnb bie gmeineften 36 (All/ welche benbaben« 
btn gewbnlicb wiberfaren/ wiewol ficb auch vnber- 
»veilen anbere feb werlicbere tmb foiglicbere wann bi 
f e begcben/ale birjige Jcber/ ale g emeinlicb benen be 
gegnet/ßC^blerifc^er Cbmplerisn feinb/eber pcb 
fünf! im bab vnozbenfcb ^rtlten.21bcr feieren $ößl* 

len allen in funberbe^t gewiffe Kcmcbiaju befehlet* 
frrn/wtirbceineygcnbäc&gcben/tc. 

XVit man l twßlsdt) t> wird) bie £>iß tUa 

tibn ertqnbige jolbie metalltfcb vermifcb« 
ungeitwieben natürlichen babt. 

0 habe» bie alten Ar^et/ale fleifjlge er Fun bi 
' Vil^ger ber natärlicfcenbing/ ben bmudi gehabt/ 
y&b3 Pt b»reb Wnßlwb* abjle b wn 8 ber bipilla* 

S q ttbn/ 
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I 's>ti/e(rfe0 iebeit natürlichen habe metallifcbe ber mU 
f.t>ur »3 erlernet bab*/ welche wcißvnb memtmg noch 
£ «tige tage bei fleißigen Arsten im biauch/Älfoba* 
männern beewaflero vom binnen ober Kennel/ itabji 
ber qucllen/bamit ftct> nicht« frembbe« baronber »er 
mtfcbe/p>lcbee W 4 (fere inn jimlicber m<»(fenin ein gle* 
fln Kolben t bft/ben beim biauff wol befeflige/»nb ge* 
t>eb vermag / bann in bcquememvnb bierjö bieoßli# 
ch em$felin mit fenffeem Kolfeurlingemachlich abge* 
jogert.jDannbtcweil von ber bi<3 bie vier Element in 
folcher biflillatton gefebeyben/ werben bie bm'leich* 
teflen/al« namlich/feur/lufle/vnnb wafleraoffgetria 
ben/aber bae gr< 5 befl /inbifcher fabßang / bleibet am 
hoben ligen.Vnb barmitpoldbeirtbipcbepubßang 0 « 
alle vermifebung f ei anberer £lc ment/pflegen ettlich 
baofearnitablaflen jugeen/ fo lang b$ fie vermeinen/ 
folch e materi gemjlich ertr uef net $ufein/ nach be pfle 
gen etlicbgemelteinbifcbefnbffanQ/anffeinptet ober 
glat geh oblete tafel jufpzey ten/ »nnb alfo am fc&att* 
entert luffc /ober heyden Sunnenfchein wol3uträcf* 
rten / welches bae bejie ifi von wegen bee Salniter«/ 
0 .bwcbel/vnb S4I3/ welche von ber Bannen erhör 
ten'fpifjtg wer ben/ober fleh Coagulieren / barbnrdb 
fte bann pbeinbarlicfter 3« ernennen . ifie wirt auch »0 
folchem träcf n! an ^cyffetn Sunnenfchein ber fchw<" 
bei Klarer »ob glangiger. 

So nun bieinbifchemateri/erffgefftelter map ge* 
tröefnee i(l/ mag man jn mancherlei weif? mtbeylert/ 
fimberlich ber/ welchem bie art »ob natur aller metal* 
Itfchen c&per Kanbtlfch»nb wol bewäft. >?nb bamie 
wir verffenblich»on ber fadbreben/gebeoettiiehfär/ 
b$ ber fchwebel/funberlich m er tm'tanbereoßutfert 

bkt 



IheMetmifftt/bU fclben nie über trefft/ btttft jolcbe 
t&iftimiftifftc ptob 6er biffcUationmtgefbörtwerb? 
m<$ g/funber vertiefte vnnb verfdbwinb. Bo 4b er ber 
feb webel ober £anb gemtmme fyab / ale bann mog er/ 
pnb (tinfi niftt gefpurt werben XV$\ienanft/bicwed 
fellicbe matevi/ma mane imt ber ptob auff ein glütlirt 
wer ff /ein (lind? enben gerudb bee f< ftxccbele gebe/ foU 
cbeegefdbebenit anbererweifj/ bann fo ber bonber 
Ober plir in ein bauf fdbla^e/gibt ee einjiinef enben ge 
tnft wie fcbwebel/ wie wol ett van (ein fcbwebel an b$ 
Ott nie (ummen. (Sieben foiftce ein »:facb ben jarteit 
ptbttlen geyff ern bee feure/ welche noch int fcblag bli* 
ben/vnb noch nitvenvften.Zuf folfter vif a ft w$lU 
bife auff folcber einigen ptob nie allein beff eben/ttnnb 
btauf? mteylen/ funber ßften anber evnnbgcwifjere 
war teuften von welchen wir hernach fagen wollen* 
Solcher $ey eben feinb jweyfurnembfle/bae ein im ge 
ßebt/bae anber im gerucb'barbnrch fornemlicben a( 
le onber febey b folcber metallifftcr ciiper Sextant /m 
warbaffng geurteilt wer ben/ we leben beiben jeycfcen 
$ä me^rer ftcberbeytnocbanbere jügetbon werben/ 
ale fo wir ein f(b webelbaben iubicteren follen/befinW 
wir erftlicb ben fiarefengerueb bee feb webele / nach» 
male bie gelbe farb/aber ^unterer »erficberung btatse 
eben wir auch bte ptob bee feure/ob ee leicbtltdb bten# 
wert/ ® nb ein bla wen fiinef enben raueb geben xvtlljn 
folftem Hb webelbab wirt au ft ®nber weilen ein oben 
fcbwimmenbe£iigefeyfiig(eytgefeben/ welche auch 
leicht lieb btennet/ welche $ey eben alle supimc getbort/ 
»negentjltcbvergwiffen/bae fblcbeebabvil Bcbwee 
bele pab/vnnb ber felbig barinn öberbanb neme. 004 
aber gang attgenfcfceinlicfct warjeycb«« 

9 iq feinb/ 
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feinb/btbdrffmdUmiternitßcbtH/dh »4 M 4 tt bei 
jblcfccnbübern fcfcwcbelgrebt/ ober ber felbig ftcb Ml 
r$:en vnnb tennein anfyendt. VOa aber folcfce gc wiffc 
tvarje yc&en nit etile vot^anbert / müßu ben fürnemb* 
ffert groben gcben/vnnb btdb ber felbigen bekiffen. 
Öolcbcrvtfacb l?alb ift eevon n$ten / bj ber felbig fo 
fconbifenvnbanbern geheymniflen ber n*t»r*2tcYtt 
svtl/groffee ver ftanbe vnb folcber bing geübt »nb er* 
faren fei. 00 nun | cfcwebel mit anbern metallifcfce c$l 
pernvermifebtift/müffu ben frirnembf?en$üfallen/ 
nämlich apff folgenbe weif / tft ber fcbwebel mit falg 
»ermifebt/ wirt bir follicbß ber gfebmaef am brße an* 
*• 5 eif jaert werben.^fi e« ban b$ bo follicbe am aller fleif 
ftgfren erlttnbigenwtlt/magfltt vnberßeenbaefal? 
Äb$ufänbern/vnb wie matt pflegt in falnpfannenb) 
felbig juCoagulieren. XXXejö^loiettcbefcbc^eit/btl 
fttatt vnberßanben von einem fo leben natürliche bab 
• ein falgpfannen ober ball anff 3uricfoten/ alo aber foU 
dbeo berät oflen nit ertragen moebt/wiber $o einem ml 
tnrlicbcnbabgcrabten/vnbißfürwarfcicbeoeinge« 
tvijfe natürliche augcnfcbeinlrcbepiob / tCa bicb fol« 
eher arbeit verbwf /ober ber fünft rnerfaren wercfl/ 
magfiu bicb äugen fcfceihlidbcr ptob bcbelffcn. 

Bo 5«ySt bir er (Hieb bie gelbe färb b? feb webet ait/ 
welcher/ wie X riftotelco febteibet/bie furnembftc ni* 
fachifi ber brä* ober werme aller natürlichen büber/ 
iradbmalebefrbe eygcntlicben/ob bu niebte in folc&rf 
er materi febeinen ober gleiffen febeff / folcfec gleiffettf 
t>e materi rft eintwebero fal$ ober Salmter. ÖPie btt 

aberfolcbevnbereinanbetvttcylcnvnberfennenfol* 
\ lefl/wil ich bir auch nit »erbergen/vnnbgefcbicbt fcU 
&ce um viererlei weg/alo im ge/ic frt/am griff/ am ge« 

\$m*dS 
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fchmaJ/vnb am geb$:b.2tm gficht $ti \>ttey€ert/ iß bj 
. fa^burcbficbtig/abernitfaff/aucfo ein wenig min* 
ber wann falniter/ee fei bann Qalgcmma/welche am 
fchoncftcn v»b letiterften iff .2tni gef chroacf wirbt bie 
fcherpftv bes falg gcfptirt. 2 (in griff ertcnefiu b5 falrj 
' vo: bem Qalniter / bj falnitervilgrober vnnb harter 
iff.2tmgel;o:t> bafi bu felcheo warjeychen/fo bufalij 
auff glüatbc Colert wirft ß/ fo ftnigt vnnb fpzaffelt ee/ 
Aber Salnitcr vnb Öatgemmc werben nie ge^:t b 4 # 
rinn, ©leicherwetf fagen wir auch vom allaun / wela 
eben 3» ernennen /vnb von anbern metallifcben rer mi 
fchimgen 50 vnber fcheiben ' vne gfehmaef / gefleht/ vii 
ber angriffvon n$ten ifl/bann er iß Har vfi burchfich 
tig/am griff feer bar t/xm Werter waii obgemelte b:e*p/ 
am gefchmaef /welcher »ne bae gewiffeft war je* eben 
bierinn gibt/ifl er vil rauher vnb herber wann bie an« 
bern fitrcF/folcher maß m£gen alle anbere folch« vera 
mif hangen ber metall gefpürt werben . 2tbcr bem «e 
tvicbtnacb$urecbnen/tfl bae eifen bab bao f&wereßs 
0» old) er vrfa ch halb habe wir broben bie art / ey genta 
fchaffc/natur rn rcjrcfug ber met all/ vnb anberer me 
tallif i)cn ftncE erholen wolle/bamtt man gewiffer bie 
rinn vrtcylen mog/ vnb bie natur vneygenfchafjrefnb 
leben natürlichen babobeflo leichter er£enncn/rc, , 
!Dieweil aber folchenatttrliche bab bem armen ge« 
meinen man etwan vnmuglicb 3»befncben/ ba » \v eta 
man beovnf offen* ober anberer notwenbiger vrfach 
halb/folche nie brauchen fan/wil ich bem felben / bara 
mit ich einem (eben f 9 vil mir immer mngiieh/ vnb gea 
meinem mig vorab bierinn biene/ vnb vnfer f cbieiben 
hemarmen Heyen in funberbey t noglich vnnb frnchta 
har fef/tfo nwjw wn$ fkm kni<pt fegen y wie von 
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mattcherteipmieWchen hevlfamengöten fttrstttw^ 
Allen obge melten feien vnb gebrechen ber nlcrcn vnb 
enfjerh'cbenförncmbffen gliber/bAber ttsbereyten frb 
tn/Me ein iebt r in feinem ha»ß/ nach gelegne jt feind 
tt oturfft brauchen mag. 

Don manclKtley mitjlidjctt vnb t)eylf« 
men b Aber n/fo ein ieber nach f einer gebe» 
gen^eyt im felbcr bere^ten/vnb ttmy 
lieh brauchen mag. 




3 weil «vir von ben natürliche bAbern in tot 
1 13cm / b och al» tvir ver meinen / bem gemeinen 
1 man verflenblicb gnög/bißhergefchiibenbit 
ben/rvil vne genijlich vilerle? vrfach halben von nod 
fein/vnb gilt beb unden/ auch vonanbern nützlichen 
bAbern/fo ein ieber feiner gelegenst nach /felbobd 
regten vrtnb brauchen ntaa/ tur^e melbung juthfiff« 
6olche bAber wollercirjamererm verßanb/vneint 
gervijferenvnberfcbeyb Äunfiltcbe bAber neiten/bid 
«veil jienitn ator heb /funb er ton (ilich von mcnfc&efl 
* h#nb vnb arbe'pt bereit «verben. 

&iefeinb;tveyerlej art/ als er fl lieb mitt ver mif 
nngmetallifcber (fucf/waovvir vomerij vnnb berg* 
tvcrd/Oberanberen finden höben/ fo auf ber erbat 
«vacbfen.Bolcbe Jnnfllicbe bAber habiebenbie trafjfc 
vnb tngent ber natürlich en. 

60 bnnan ein Pünßlid) fchivebelbabhabenivflt/ 
foltu fcbwebel barinn in gäter maß /«vol vnnb lange 
jeit ßcben laffen/wa bu follich fch webelbab fiard vfl 
frefjtig haben «vilt/boeh folt bu hierinn allezeit ba» 
vermögen ber perfon*/aUer/gwonheit/$efc bco jaro/ 

art 
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*rt bei gebi#db<ne/*nb dergleichen /anfeh*ftb ß ttol 
warneimn.^fibir bannnnberer metnUifcher cfrper 
mer ron n$ rcn/ale etfen/falQ/ Öalmtcr/ allaun /vnb 
berglerchcn/foltubie felblgcn mit bemach wcbel ob* 
gemcltcr maß [leben laflcn.00 mögen auch folcfce bei 
ber mißlichen nach ber art vnb ty genfehafft obgemef 
ter natürlicher bAber bereit werben von eifln/fthfa« 
d? cn/fänd? dßew'ly fjlingfl ein/ man r (lern/ glöct/ ab« 
gelefcbt/vnb waffer darüber goffen / daruou bae traf 
jer mancherlei arernb natur empf^et /welch« wir« 
cfungbu erlernen mag|t auf? obbejehribner anjetgög 
ber cygentfebafftaüer folcher metallifcher c<5:pcr. 

. Weiter aber Me tanßlicbcn bAber }ubereyteti/t4n 
mancherlei freuter vnnb wach fen den dingen/ wil ich 
btr folgende tafd fdr äugen fidlen / barinn bu äugen« 
fchdnltcfe/ale in einem hellen Haren fpiegel fd)cn rnh 
erlernten mag ff /welche treuter Halter ober warmer 
watnr/nachßeiegenh«itrn»iberheifchung beegebre« 
ebene bu ein lebe» 3Ö ben tranefen ober verlebten gli* 
Gern brauchen folt/ ee fei im fehweißbad Ober waffer# 
fcab. . 



Xaftlber furncmbflen b«b öfcmei-* 

itejlen Äreuter/fo man für rilerlei gebreche cup 
ferltcher rnb Innerlicher gltber bee mt tt 
fchenju fchweißbab »nb waffer 
haben brauchen mag» 

C ÄabHreuter ju m haupt bie wermert 
»nb tr deiner?« 

l&luei/BtichaetrautdTJaioran/BpfcF/ia« 

uenba/ ^elbfmüng^Pblei^Äote Sofien/ 
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Obet W+lgönSt / 25etbom'c/ Cmftltn* ! » ^ 

. ' C3ftbcrb:iifJweröienbeb4b* 

t reutet. 

Ktrebober Cloflcr 6yfop/2tcFer ober^etbmffrfg/ 
JLo:bcrl4ub/K$mtfct> neffel' Wolgemfit ober 3Dofi£/ 
2trtoo:rt ober (Bote oergeß/poley/ ÄlarftwarQ/ bl4* 
«?c (öligen wurßcl. 

9 jDcni magert vnb gllbern ber rtarartg/bicnffr 
liebe warmcbabfcreuter. 

WermSt/allegcfcblcc&tbcr OTärtgert/ Wel02fttf 
bom/Ö4»£f/Cipjc(fert rtttß. 

® SDer lebertt warme biertfHidbe’ 
b4b£re»ter. 

(DDermentg/lLotberlaub/SertC&el/Werm&t/WeiP 
2tnbom/ Kaue. 

C Öe« rtterett/bl4fert/tf rtb bar rtg&rtg bteitßlls 
d)c wermeubebabtreuter. 

C4ttriUcn/Äo:berl4nb/ Cnif? famen/Kaiit/polef/ 
6alaey. 

$ WÄrme babtren tcr /ber ber mfiter/di wt(bt 
lieben geburtglibern bienfilüfr» 

Wermut/ igitt j? (amcrt/Knoblaudb / £pfp& Uut/ 
fcillm/Seifäß ober 23ucf * 

C Warme babCreuter/ ben gleyc&ert ber 
gllber rt»Q Vrtb btertfflt’4> # 

Slotberlattbrfifrticbt/CamiUert/Katit/Wermfia/ 

Cbamxpt'm/Qtabwurg. 

$ Kfilenbebabfrcnter /feuc&tttrtb tauf* 
ett /bem baupt bten jlltdb» 

Kote ebleKofert -Slawe tHer^en Violett/ Wetfje 
©eeblftmen / tTIagfamcn/ CTac&tfc&attert/ ü.4ctti/ 
bteyt Wegcricfr/Welbert/Ätfoblf. 

§2Ufe« 



GcftttlM)*/** (K 

9 betreuter 3 » ber bmff. 

23t4wc «Tiergen Violen/ 2ßur gclf ran t/ 25 c nett / 
J 1 Tagfaitien/<Dtmtteii tawl «wblanb/föcrßen/ 2 bap# 
pcin/25yrtetfefe, 

C magert onb gliber ber narnttg ge# 
b&enb bienßlicfee babfreoter/ 
fcalter natur. 

^otebleÄofett/Coii4nbcrf4tnett/23sjrgelfr4itt/ 
b jey t KPegericfe/Ztärbio« 

9 Ä«lt< babfreoter ber leber bicnfllicfe. 

Cßnbiuien freoter maneberley gef idblccfet 23mrtrtett 
Icberfrant/lTIyUen/rote&ofen/CTadbtfcfcattcn. 

C Äalte babfreuter 36 be« meren/ien« 
bett /twb blafen bicnfllicfe. 

ETacfetfcfeatten/Öcfelntten ober 23ob ereifert/ rot^ 
cble Rofcn/Gaurampffer/bteit BPegericfe wegwetf; 

CSöbertweiblicfeen gebtrrtglibertt/ 
bienff liefe falte babfrcutcr. 

2 Öappelrt/rote eble Äcfcn/25urgclf raut/ jUttfen /* 
#nb ©anrampfjtr. 

C fcenerfeigigtenßleyefeen ber gliber/ 
fölenbe babfreutcr. 

25nrgclhr40t/bieit TPrgcriefe/ (B»4Hcpfttl/t7acfci I 
fefeatten/roteeble&ofcn/ töranatencpftclfcfcelfen » 
Vonbifenvnbberglcicfeenflucfen/wclcbeidi) bi r 
fnfnrgemaoge3eygtfeabe/m4gfIijfarm4J5cbcrleyf( I . 
imb gebscefeertrcernDglicbetreiiterbäber/vo« waffei r 
Ober fefewey f bab 3 uricfeten ; TPao bir feierinn mang! l 
♦berfelen worbe/ foeobie nctHrfjrerfozbcrt/magfli » 
i« meiner aroffen n e wen ptactic ber gange« leib arg- • 
rtei/bcfgleiefeeninn meinem mwcnRrcnterbftdb 
(jw/vmibbAfcIbff weitern Harem beriefet finbeo. 
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fÖ SCIert a!fo mit fbUrtfcreutcrn btfe vnferbabeitfart 
befilbflfenvrtb gecrtbctbaben/»«b weiter tmttugti» 
eben bericht bea 2tberlaflena ferjcn/zc, 

• * v < 



bewert bas 2Cberlaffen nit ber geringeflf 
' jtucfeme/barburcbftc&berntenfc&m ge» 

• 1 ^ fanbtbeyt erhalten / vrmb jötönffciger 

j^T fc -|Ifrartd?l>cytürmb gebrechen bea leibe wi* 
^ 9 |f4ribt hört mag/ bab id> bettt günfh'gen 
JLefer /bar mit jhrnin bi fern rrt|erm ne wen Regiment 
b:r gefun tb cyt nichts mangletc/folcbc* auch et* not* 
w:nbtgm wtnb msglicben bericht fetten woKenAmnfr 
folcbes nach art \mnb gewon&eyt ber Ceutfcben / wie 
bann in anbcrm allem in bifcmbu.bUn begriffen/anefr 
feefebebe** 

*£r filtcb aber jw mißlichem bericht bea aberlaffcne 
fbltnwijfenwtnbmercPon/ba» bie gefunben/ welche 
ft cb nicb w befänbere wiffen juCUgen/ober mcb‘o an# 
gelegen iff/beraberlftffe gar nie beboiffen. 2>anrt bie« 
weil in folcben c5tpern bie natur an deinem ozt vnber* 
flefyzt (ib^bnoberflaiJigEeyt bea blftrajn reinigen/ 
grbegnSgfameanjeygnfig b5 folcbe refnigongme v$ 
itSten. VÖelcbe aber nitgenglicb gefimbt/ m on mana 
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hett felbigett etlichen iß aber laflen rtUQ.jDoch ßge fcfcr 
im't vnberfchey b/ etlichen/ bann vifen Der felbigeit mr 
Allein aberlafteir nit nuij /funber auchfcheb'ich feiif 
würbe, foichen coipern (eheu wir vnber weilen a * 

0 e»if<feeirtlicÖ/b 3 ^««<»torrelbertmber[leet bureb ein 
btötflu ji oberanbernaupgang (ich von bem öbcrfiwf 
ftgen geblut ju entlebigert/wclcbe® eilt anjeygung/ b* 
bie aberlfyfe von notert' vnb al|o von ber notur erfot* 
bert wer be.iDann etwau folliche uberfiufltgteyt be® 
blöt® t >0 it ber naturburch bie gulbin aber / bie nafenf 
ben liälgang/barn/ober burch beit muub bin weg ge* 
fpeieit wirt/vrtb bleibt hoch ber menfeb gefuubt. iD it* 
weil aber bie tunjf ber arijneiber natur folliche nach 
r^öu foll/unb jr hierin folgen/ifi (ich nit barabju be* 
frembbeit/b 3 man bie aberlafle erbacht bab / folliche 
ßber^uffigteyt be® gebWtesubencttienvnnb miitbc- 
reit/bamie nie größerer »nrabt eittff anbe. fcann bieß 
weil ba® blÄc mit feiner treibenbeir ober purgierenb« 
«ri^itei gereinigt ober purgiert werben nt4g ober foll/ 
bieweil folcbe® giftig vnb fcheblich/ tmb über follidbs 
föglidb wtb nit on gwi|fe tnfacb burd) b4® aberlaffen 
gefcbebeit mag/ burd) welche bas blöt on olle (big eÜ 
geferlichey t von allen otten be® leibö/beßgleich? andb 
4 lle 4 nbere natürliche feuchten bamit ftdbcrlich pure 
giert werbenm^gen/ »nbfre äberfläfligt*?tuufge* 
fürt/pirnemlich aber von ben innerlichen glibernv vü 
wir follichö nach vnfernt willeir ntefpgen vnnb (Tillen 
mogen/iff ba® aberlaffenbierinnbO-hjulobcn/bann 
ttital® vil geferlichcy t hierin . fcaramb (ich ieberman/ 
f) f«ch etwa® befch wert beprtbt / beb-aberlafleno (*4>* 
.erlich gcbzanchcrtittag. . 

jDwmfobaabsr wifiejf /wem ttexlattenamnunud? 
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Spiegel 

| Un twb&ecioemeften fei/ wil ich bfr foHt'cfci ein Hort 
t>v »6 eigentlichen beriefet geben/vnb erßlich foltu mer 
c?en/b$ bie fo 04 ngBirtifcfeer Complepion finb/ fo v& 
fr £omplejr Ion betrtfit/ vil mer aber laffene von n$tt* 
feaben warnt bie tttelancfeolif tfeert. 2 tber bfc^lcgma* 
tifefeer vnb C fe oler ifefeer (Loplejtion fet'nb 91t weniger« 
jDoch feie Cfeolcr ifchen mer wan bte £(tgmatifchcrr» 
Leiter rtaefe arcfefeen bee leibe geffalt/bie fo große 
etuffgefifewollnc aber« feaben/fleifchig/ vnb wolbel 
leib feittb/an ber färb rot ober btapit/ vil feaar feaben/ 
breffcigvnnb ffarcf fetrtb irt gltbern / bife feab cn mefet 
abcrlaffene von n$tcn wann anbere« 

Leiter foll auch bae verm£gen/bef gleichen alter/ 
rnb gewonfeeit/tvelcbe an flat ber naturvnb$ett feie 
rinn angf efecn wer ben/vnb mit fleiß betrachtet. &an 
wa funft nicht* feinbert/ijl aberlaffcn benen fo »0 ber 
ban ber gefunbe abgetretten / welche ff artf vn Ureffa 
tig/geflanbene alter e/vnb folcfeee gewont/vo: anbea 
ren boqucmcr.fcrtnrt bie fchwadb vnb blob feint / beß 
gleichen alte leut/m^g en bie aberläffe nit vertragen. 

2> ic gcwofeeyt if! auch in funberfeey t wol ^ubetraefe 
tenmt allein feierinn/ ftmber auch in anbern . Solche 
fet aber gnfigfamlichen gfagt von benen/fo natürlich* 
er weif 56 ber aberlajfe getriben werben/ bef glctdbcvt 
foll anefe vonberten ver ffanben werben / fo jäfälltger 
weif folcbe von n$ten feinb/ale bie foblötreicfe / vnb 
völlig werben von götenröwigentagen/faulleYf/Vil 
aUcniwoIliifl/bef gleichen bie/fofTcfefören vnb fpei# 
fenmitvilem ffoffcfe/vnb gebtatner tofr / vri wae fty 
iff /göten t refftigen wein barjfi trinef en/nit vil babe/ 
vitfctifcfee^t feiten pflegen/ wenig ulung ober bear* 
b cp »ng bet leib* bta w^jen ♦ % ber feer wibermnb bie/ 

- ‘ ~ " F* 









btt ßcfimtobfft. i*4 

Jbvil faßen / WleUncbolifcbe grobe fpdßnltßtn/vil 
haben/ (ich ber vnteafcbcyt nie maßen/ fiete bcvcegug 
»nb bearbey tätig bee leibs fyabm/inn feigen lanbcn 
wOrten/bicoeb&ffcrt beraberlüffe oil wertiger. 

hierauf? m£gen wir fälieffen/ bas aberlaßen beti 
Ceutfcfocn bequemer b Arm bert VOc\fit)cn t tmb r nber 
benXVdfiben bert Jrangofen mer wannbcnytalia* 
nerrt/btetretl foldbe lenber wertiger ^tgig /bic coiper 
ber menfc&en nie alfo PrafifclofJ onb mute feinb.ß?» le» 
benaucfr bie£eutfcben vil vnotbenlicberin effenonb 
trinctcn wann bieWelfdjen/welcbs aUe* oifad? gibc 
b$ btfertabcrlaffert vnberweilenoon rtotert. 

Weiter fbll man auch »erröten/ bjber/ fo [ich etn 
Aber wil fcblafjert laßen/ mit wein nie erfüllet f c(/ ober 
Abenbs9oUgewef , en/*nIisfitgfei/tmb3Ü9nwiUenge« 
neygt/nocb ben magenvoller fpctf ober tofi fcabe/oS 
tou galten in magengeßoßen fei. Wer e es aber fadj/bs 
einerben ntageni>ouer galten bett/foll er ftcb ber fei« 
bigen »ot^in bnrcberbiecbttngentlebigen / »nnb bert 
magen barnon re(nigen.2)anne$ er etwa s fattres tmb 
rankes Ober berbes/baruon ber magen gefiercf e wer 
be/bann bianeb er bieaberläffe. 

Welche grobej^efcbleimige tmgebäweteoberro 
£e fenebtigfey tenonber bem blät »ermifefet \)abi/ bis 
follen nie aber Uffen/es fei bann bas bläe gebäwet/ gt 
UucertvnberHbrt • 

2t»ff bas bab/ober nach geübter onteufcfecy t/ vttb 
harter bearbeytung foll mannieonbertaffen» 
tiOtiternad)langwirigerlrandbeyt /voibem efyt 
ber leib wiber erff arcf et/tmrtb 311 Preflfcen Pammet/es 
tringe bann funbcrluhenot bartf/foll Pein aber geoff 
net werben. 

1 fcanbtwerd?« 



*• ^anbwcrdfoTeut/bie hart »nb fcbwertidb tobeftV 
bar Durch ber leib gef hwecbt »nb matt Wirt / bie |oU 
lert wenig laßcn/bcf gleichen bie foinn gemeinen bab« 
pubcrt oiencrt/ic.vil minber wan bie fo röwige {?anb* 
tocrd? btauchen. 

rOcUbe vil wachcn/wtb bee nacht« nie natürliche« 
ruwen m^gen/bte (ollen auch wenig laßen. 

jpie ein blo ben magen haben /ein fchwach btt%vnb 
wifrcfttige leber/vnb welche mit falten gebicchc obre 
fallen werben/ ben follman nie laflen/ee tringe bann 
groffenotbarjö. 

3« feer beiger /begleichen fafffalter jelt/follirtil 
feinen weg gclaffcn werben/ cn erbqffcbungrnucr# 
mcibltcbernoturffc. 

SDerfrMng iß bie erwelteß vnnb bequentcffe$effc 
bee laflene/tton wegen feiner redbtmeffig temperiettf 
Witterung. X)nnb bas auch bifejeit ficbgcmctnlicben 
fr anätycit ergeben x>5 vnmefftger t>ollig*eyt/$ot wef« 
eben ben menfeben niebte als wol bc waren *nb »erbü 
ten mag/ale bie aberlafle.VEa man ficb aber vo: f blli* 
eben f ranef besten befb:gt/foll bie aberläffe gleich 3Ä 
anfang beefrälinge gf<&eb?/funberltcb wa wir fnnff 
- tige franef t befolgen / »on erfculnif bee geblöte/ 

Ober^ö enb bed frulfnge / wa nie folcbeüberfinfltg« 
t tyt bc$ gcblftte voihanben/tnb wir boeb tmrabt bei 
foigen/tonfcbcrpffcvnbauffwallene wegen ber na« 
*nr lieben feuchten. 

fcer ^erbflfeiner Witter ug balb/ifl auch ber aber* 
l4ffcbequem/fnrnemlichrowirbefoigenverb:enn$g 

beegcblute. 

, Leiter foll biewitterong ieber $eit / fo man $n abeC 
laßen w Hin funbcr bejt wol bet rächet w erb? ,3Dami 

in 
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fttt3btltcfecm|3efhleni3i|cicmlufft/ tri* htm mbel/fo 
ber mittage winb wa^ct/ ober ber lufjtanbercr w- 
fach £al b inficiert if! / foll fein aber geöffnet werben/ 
bannt ber fdbe blich ir, ficicrt luffr nie in bie aber tring/ 
bae gcblüt v nb Übliche gcyji verunreinige / vnnb alp» 
Iber letfl fchab erger vnb bofer trerb bann ber erfle* 

Sd bcraberlAffefoll Har Wetter trat» 

let werben/ fo ber lufft burdb ein geftinben winb wo! 
purgiert Ober gereinigt ifl/boch fol tein flarcf er wmb 
f'etn/funberbas wettcr ein wenig läfjttg/ mtgar $ua 
piU.iDcch foll Hintere seit ber tllitragwinb /2lu fler 
genant/votanbcrnerwelet werben* 

3n n erwelung bequemer seit bee aberlaffene /foll 
Auch ber flunben bee tage nitt vergeffen werben/ firn/ 
ber man möf bie temperier tefi er w eien/ nämlich jn 
£ uriger seit bee motgene bie btit flunb nach bem auf ps 
gang ber @unnen/aber$ft]PPmtcre seiten vmb ben 
mittag. 

tätlich willen auch funberlichejeit ber flunben fei 
ßen / alfo bae fie ver meinen/ wa bae b lö t <1 holer ifch 
feie/ba e f olcfce gelaffen werben foll in ber seit /in wel 
eher bie Cholerifch feuchte bewegt werbe /nämlich 
bee motgene von ber btitten flunb an bee tage biß 
aufftienennbt. 

0o aber bae blfit rein vnb vnucrmifcht/foll biel&ß 
fVgfchehenvonbervierbtt flunben ber nacht /bif vf| 
bie btit bee tagt» 

0etc aber bae geblut tflegmatifch /foll man laßen 
vön ber it cunbten flunb an beetage biß auff bie butte 
ßunb ber nacht. 

3ßaber bae blbt tTTelaneholifch/lofTe man vo ber 
Mttcnflunbbcrnacfctbif apffbie ncimbt«tt>el<fc*« 
x v mit 



mitabtr Hltgefelt/wami bie nberÜjfe bereiter t4g4 
5citbeffcebeo|We«trioge xmo bau» faß grofloitbC 
bar*ö» 

Weiter fol 40 d) iit ber aberUflc b $ «Iter bee itlone 
bef 4 >i mt wer bcn/baun in ber erßen quart 
gelenelajfcn/wa cejuenronn^ten/ welcfeejeitwirfc 
tycn b43 oo.f) bie jungen magbt jre gebörlicfc: reinig« 
ung gemeynlicf) baben.Slbcr in Oer let jien quart folle 
Äfcelcutaberlaifcn. 

Weiter fagen erlieft ben Completionc nacftjareeb 
wen/ iDaf inn Oer erften qnart bie I affen (ollen fo »4t 
mer \>ob feueftter £oroplerion feinb/ nie bi'ebl&trcidb 
en ober Sangumifcftert/inberaobernqunrtbfejoirt« 
mutigen ober iCftolerifcften/ in ber butten bie fcftUfj« 
rigen S legnwtici /inn ber oierbten bie traurigen WU* 
lancholici.iDArtnbleerß quart iß warm vnb feucht/ 
bie aober warm vnb trodf en/b te biit fale »nnb feucht/ 
bie vier bt Colt vnb truefeo . (Sleicfter weiß mögen wie 
«lieft fetjett/b* man bas rein gebtöt/ fo ee äberfläftig/ 
bieerflquart/bie£ftolerifcftfeucfttebemgeblilt®er# 
mifeftt in ber anberen/ bie flegmatifchfeudbte inn ber 
bu’tten/bie tTWancftoIifcft in ber vierbtenlaflen folf« 

Weiter foli au eft ber lanff bee tUone voi allen bin* 
gen betr aefttet vnb war genummen werben . iDafi w4 
ber m>n in einem jey eben iß/ welcfec ein glib bee men 
fcftcnvuberwoiff n'foll basfelbig (blcftc)eitin tcinZ 
weg berürt werbcn/als epempels weif / fo ber 

ttt >n im B wiling ifl 'foltu lein aber an ben arm? fcftU 
ften laffen. sDann basjeycfteit ber Bwiling ftat innbi« 
nr m bee menfthen.IDef gleichen fo ber tTCon int Stier 
iß folt ifceinaber besbalß berören/ bann ber Stier 
fc?rif i)U über ben fynlfSJ » ßf4>fota> ber föf verfefto 
' nen/ 
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Btn/b&nn f#lh a dbe $eyc fern fcat bief 3 f iriM. fccr Vttibcr 
bae &aupt/b 4 rumb mfolcfeem jeyd^n brr baupeabe 
reit »crfcfeont werben foll. fcarmtc aber brr einfcltig 
SLey tmb geroeyn man folcfee rin Purgen apgenfcfecinlt* 
C^e beriefet #Ab/ifJfblflcnb§ pgUrlrn ^ernaefe gefegt* 

^isnrli'fttxr jw$Iff}eyd)ttt/fc«rmti artßtsei 

0ct BJirt/rcclcfccm tmicbtsglib btc- mcrtf&i n c$M 
pere vnbrrwbiffen fci/bam it brn (eiben al 
Irr maß rerfebont werb/ fo brr tTJbrt 
imfelbigenseycfeemß, 

|[Ö 04 e t>tf m ad) man 
farnemlicb 56 brr 
aber» lafle, 

’Xc i) bi wfr 
mn fprgem 
, _ 'Bnftgßmfi* 
eben nach vttftrembe 
bunefett a ngcjeyget/ 
wie man (teb 3» brr 
aberlrtflc fcbtcFen t»ü 
ricbecn |ol/ was aueb 
in jimberbey t barinn 
notwebig jubetracb* 
/wollen wtrglef* 
eberweif auch fegen 
vnb befebicibi bie vi* 
fachen /auf weltfern 
fcldb« täfle befefec^f* 
Vntfi bieerft vtfacb 

bwrcbfbUicbetäflc 

h 1 äUc 



GpfegeT 

Alte natürliche fettet tc/tra (tc ober ßfiff g/gtntütbetf^ 
werben/ober bne äberßuffig geblöt allein* 

3 um anbern wirb t auch jü ber abern gela(fe«/b4rrf 
miteinteyl ber äbcrfluffigcn feuchten endogen wer* 
be/wtnb bie natur bas äberigbeßo baf gewaltigen 
m$&e. 

tTCan laf e and? juPelten/obcr bas blöt h erjö jujie* 
jict>ert an einbefunbere ßatt xmboit/ba fein von «3* 
ten/ober wiberumb 3ugegen/fol<hs abjuwetfen/vn^ 
juruef 5 ujt'ebcn/ic. 

2lber erßlich bcfchicht abcrlaffcn / bie äberßafjtg* 
PeytaUer feuchten $ummbern/ober allein bie ober ßäf 
ßgfeytbe* geblöte. Der^alben auch bie alten arget 
baeaberlaffcnein gemeine entlebigung vnnb abjfe# 
hang aller uberßäffigen feuchten nennen. tt>amm 
barch gewiffe warjeychen überige »SlligPey t rn aber 
flußfolchcr feuchten/ vernummen »nbgefpört wirbt 
in ben greifen ßarcf en abern »er faf t/welche vnmog# 
lieh tß/burch purgierenbe argnei 3 ubenemcn ober $bs 
mtnbern/alebann foll ein ßarcfclä|fe gefchehen / wa 
fünf? obeigelter auffmerefung mchtehinbert.Qolcht 
laffc foll auch von ben griffen aberen gcfchehcn/weU 
che jr Aß in ben gange« leib weit auf fpteytf/ ober ein 
funberlich glib betreffenb / welches folcher entlebfg« 
ung am meißen bebar ff. t?nb in f sicher meynug pße* 
get manbenenjulaflen/ fo iegunbjö fcharpffenhigi* 
gen febern von auffwallenbem blöt geneigt feinb. X?n 
wiewolinieberaberlajfebasgeblöt engogen tmaaf 
gefört wirt/iß hoch f Wich e lAffe ein rechte fartreßlf« 
chee ngichug bee öberßu f / burch wel che bie ober ß öf 
ftg matert vom grunbherauf vnberßanbc witt/ hin* 
ms genunimcnjuwerben* 

»m 
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5um artbent pflege nun 3 ft Oer 45er Jtttafiert wie ob. 
gefage/etwan eilt teyl 5er übcrflifpgenfeucbten ^tn* 
Weg junemen wa folcbe Jcbcblicb / bamit Oie natur 02 
ttberigen teyl Oefi Preffttger vermöge wiberfianb $tM 
tb&n . X>nb mag f >lcbelAf|e befebebe/ wa einige feitet)* 
teüberbunb gcmiromenbat/e& fei C(>oler 4 ober Ule* 
lanbolei/bamit Oie f jlbig jubemmen/vnO folcbe Uf« . 
fe (oll geringer /vnnO nit alo flarcf fein / vnnb von Oett 
aOern beheben OeofelbigengliOo/wel&omitfolcb* 
ent überflup beUOen.&ber von Oifen vnO anbernaOe« 
ren/von welchen man pflegt julaffcn/ wirbt Oarnacb 
weiter gefagt werben» 

Leiter pflegt man auch julalfcn/Oas geblut $n!HS* 
len vnO Oemroen/einfaUeitOen fcbaOenjufürlumme/ 
VrtrtO folcbögefcbicbtmervon wegen b5ferqualitet/ 
wann Oen über flup 0 ee geblüte 5 » cntjiel>cu/folcbe Wf 
Je foll auch gaui 3 gering fein. 

Sunt vieroten pflegt m an ancbvnOer weilen wie ob 
gefagt/Milaflen/Oae geblüt ber$& an ein o:t 3 U 3 »ebert/ 
ale numticb/in Verwaltung gebürlicb’r reinigung Oer 
weiber/fcbla W«n wir beiOe aOeren Oer jttp/Oie Kofen* 
aber ober wetber aber am encFel genant /Oarmit bao 
geblüt jübert gebürt glibernjubiirtgen/vnb anOerp* 
jvabe r$& $u$ieben. 

, Sunt letften pflegt man nach ober$e(termeynnng 
aucbjulaffm/Oaöblätabjuweifen/vnbjurucf jujie^ 
ben'alo tutmlidb'w* einer beffeig 5» 5er nafenaup blÄ 
tet/oOer vnmefiiglicb blöt fpewet/foll man Oie aOerit 
beo vnberßen teyl Oeo leibe $ffue' folcbee geblüt Oer* 

• ab Rieben/ ‘ünb pfleget man in (blcbem fall Oie Sa« 
pfyenen ober Äofcnaber julffnen/oOcr OieeuflernaOe 
rmaii cncül «v vnnO Oie UberaOer / Oamit ficb Oaoge# 

•fei*- 5(0« 



Gp/egc! 4 

Möt an'eln anber 0:t w;nbe. tyttlnn foll HlÄtt abeft 
faß flcifltgeaafrmcrcfimg tbön/vnnbgar eben wiß 
fen/bao jbllicbe ab wetfung ober jurucF 3iebnng/ie ge» 
raber ber lini nacb/vnb von ferierem folcfce beßbicht/ 
ie befler vmtb nuglüfcer fie iß.iDaninib inn befitig« m 
blötcn ber nafen bieaber lafle bicbeß vnb gcbürltcbß 
ffl/fovonberleberaber Ober Kofenabern bcfcfcicfct/ 
«ber benabernam euflerffen tbcylbco fcbencfele/ vne 
ben an enef (cn/ vit me^r bann befebeb* fblebe jurucT- 
Siebung vnnb abweifen von ber oberßen aberen/ nur 
ber arm ober benbe/ic. 

. Leiter aber iß ee auch nn© vnb tnnßlicb / bj man 
$fi ober ß/ vnnb in ber ntye / folcbe juruc? 31'ebung an# 
fa^e/ vnb al fo in bte weite ober ferne crßrccf e/ :c, , 

^8efcb:cibttttß her futmembpe aber# meftfö 

1 üb* c&pero/ welche ju notrvenbiger abcrlaffe 
* geöffnet ob erg rfeb lagen wer- 

ben m^gen. 

(Eiter von ben aberen beo menfcbltcbeit c$U 
jj ■ 1 perejureben/ welche bei ben Ärzten inn ge* 

AJ meinembtaueb jufcblagen ober Offnen/ w$l 
len wir allein bie gcbieucbltcbßm vnb ftirnembßeii bi 
fee o:te erjclcn/ bie weil bu folcbee vilein fclarcrnvnb 
weitlenflfigerttbericfct ßnbeß in ber newen 21 natomt/ 
fo wirvnfer Ceutfdben großen C|>irnr0i furber g w 
fe^t haben. 

jDarninb von ben gemeinen blfitabern jurebe /wel* 
ehe nu^lidb gelaffen werben m^gen/ f 9 Itt» er ßlicb wif 
fen/.baeettlicb gemeine abern feinbbem ganzen leib 
jugecygnet/vnbanbcre/welc&cetlubertglibern m füll 

berbqc 
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ttvfye'ftbUnin / folcbe obern »nberrd&eybeii wir aber r 
her vifoch/olfb bj von etlichen bie «berflufligteitbe* 
geblöta vrtb notflrlicher feuchteren fclben »ermifcht/ 
engogen wirt bcm gongen leib/ober »on ctlichenf är# 
treffli chßcn glibern.2lber von bcn Obern einem befbn 
b:mglibollein/»nnbm$gen bife Sflflberlin/ober bie 
«nbern jf omobern genennet werben . 2tber »nber fob# 
<t>-rt obern f^inb bubuitmormbögbie gemeineren/ 
V.tber welchen bie oberfi bei ben gemeinen ärgten Ce 
phalica/bj ifl bie houptober/bie mittel Mediana/ V e# 
na cordis,uena nigra, ober fufca »nb|fums braebij ge- 
nontifl/ bie bersaber/bietmberßnennetmon 25ofiU 
com# bieleberober im rechten arm /ober im linden 
bea milgea. 

3Diß feinb bie förtrcfttchffcrt obern voi onbem / bafl 
fie et wo« gr^ffer/fo geenb (te auch om gerobeflen /off 
fchnörfchlecht ju beninnern förtrefjiichfi^ glibern- 
3Dorüb wo barch bie ober I Affe ber gong leib vo ober# 
fläfllgte'pt bea gcbluts gereinigt werben fol# eo om 
be ^uemeßei/bs ce vö bifer Obern einerbefche^e/boch 
hienetbiehouptobermerbenglibernbeo obern teyl# 
heo leiba/bie leberober bcn glibern bee vnberfie teyl* 
»fl bie ttlibian ben mitlern/ober rngeferlich ben obe- 
ren vn onbernjogleich/bon fie beiber obern/ber »nbrt 
»nb Obern mitte’ylhofltigifl/ bon ca h^t ein iebeober 
jr befunbere iß/ welche audb in ber not/ wo bie recht! 
Obern niterfchinen/gefchlagen werbe m$gen / ber ge# 
meinen Äegel nach/welche fegt / b$ olljcit biefcheino 
boreflaber/wo fünf? nichtehinbcrt/gejfptet werben 
foll. Solcher obern halb f ?ltu onch weiter mercf 2/ 
hjbiehouptober mit weniger foig obergeferlicheyt 
geflogen werben mog/bon fte £at ttin vnberbgenb? 



Spiegel 

vteruen ober weif geäber V noch Mopffenbe hers ober 

pDlHabcrn.toarauf5banwafoIcbebcrört ober getrof 
fxn/ großer vnrabt/vnbh^chflc gefcrlrche ?t cntfpnn 
gen machte . 2lber rnber ber Ic beraber ligt ein große 
her 15 ober pulf aber/ barumb folche mit großen fo:gt 
vnb befimbeter gcfdbfdlithcYtgeäßuet werben feil/ 
bamit man nitjutieff fchlahe* 

&ef gleichen vnber bei mebian ober hergaber ligt 
ein nerueit ober weiße b* r, Mber/vox welcher man fleh 
feet böten foll/bj fienitgerürt werbe/bannbaruon 
würben täbthcbegicht »nb trampffverurfacht vnnb 
erwetft. t>nb ie Heiner ober tieffer f olcheabern ln bet 
haut ligen/fe größere gcfärlichevtbarbeiiß. 

iDife b:ei aber n fampt form äßen werben in beibert 
armen /bcmltncffnvnbbemrccbtcngefunbcn/ vnnb 
wcrbenvnberweilen im lind? cn/ vnberweilenimrccb 
tengefcblagcn. 

jDife abern jufcblabc / frat ce auch etlich anber firn# 
berliche aufpnercfungen/alfo bae in Mtcr $eit vnb int 
tTmter bie abern ber lincfen feiten gefchlagcn werbt 
fol!en.2(bcr ©ummere jeiten inn ber rechten feiten« 
2ib er in einer gemein bar uon jnreben/ fo wir vermer« 
cf en/b j bae geblöt auf vnoxbenlichem regiment / vor) 
natur ober anbercmfach halb bief vnb ITlelancho« 
lifch ifi/follee von berlincfen feiten gelaßen werben« 
3ß aber bae blöt fclar/bürm/ fubtil vnb rein/laf man 
von ber rechten (eiten /funberlich waee Cbolcrifch 

vnbbtntgiß. 

X^eitcr fo bu bae geblöt abwenben vnbjurud jlea 
hen wilt von ber rechten (citcn/foll bie laffe in ber litt* 

<Fen feiten befchehe/vnbalfo imgegente^l/ nämlich 

fo wir jweiflcrt /ee f amle (Ich ein gefehlter ober apo« 

N 
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'(lem fit ber rechten fciten/poli bic Inffc vnb abweifung 
in ber lincf ett feiten befebeben / vn$> bertvibernmb al- 
foimgcgenteflaucb. 

0o ober ficfc bie materi iefcdhbgefeut/vitnb ölige* 
re^b jofomcit gejoße» i(!/folbÄeÄbcrW[fe cbeiton ber 
fei beit f eiten 0 efcfce£crt/ 4 rt welker bu bte Weiße ober 
flälftgfeytfpiSrcfl. - 

Vnb 91‘e iwcrcF b$ fotdbe abtveifung ober jnrnd* $fe 
fcnng rtitbero «it gefebebert foll /tvann bureb einenab*- 
3«0 ßbnfir fcbledbt bargegen gefegt /alenomltcb von 
ber rechten ff raefe gegen ber IittcFctt / »ober jicb / ob- 
ßcfc/Ober nebenfTcb/ober feine Wega vnberfieb /vnnb 
obficbobcr gegen ober auffein mal /ct wer ban n ^>cff 



tiger »njwfjiger öberßnG votbanben. 
~ Icfoi ' 



Leiter foldbe Obern ^ttfcbloben / f jltti tviffen/bo« 
Uter foig vnb geferlicbcyt bet ber tHcbutn fein fol ball 
bei <tn bereit Obern / bonn bao berg ^eff tig ton folcbct 
Mffe gefcb weebt tvirt. jDarumb man bie felbt'g aber be 
iten/fo einbWb febiv atb ber gb<*ben/ vnblctcbtlicb iit 
on macht fallcn/mc Offnen foll/co erfozber eo bann vn 
Hermeiblicbenoturffc/ftonfb follrtiattalle jeit/an f!ate 
ber fefbigenbiebaupt ober leberaberfcblaben. <Blci* 
cberrvetf f 9 wir vernemen blo t> igt e^t ober feite ber Ut 
ber /milg/obtr möge ho/ (ollen wfrnitleicbtUcb biele 
ber ober milg aber (cblaben. 0 ol(icbo verßonb auch 
Von ber bauptaber. ?Docb ifi bae ein nuglicfce Regel/ 
baevnberfclcbcnbuienabernall3(it btrfcam[cfeirt 
barffenvnbvtfllißcniß/gefcblagerttverbe/barnfolo 
(beogibt orge^ung/bj bae fclbiggtib/tvclctci» 
ftebienet/am blötrcicbßrrt/ ^crefea 
ßenvnbfreßurßcn 
. fW* 
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©plegif 

3it jtyguRßbee 

vnnb acbiat&licbflen abern/fpfn r mondberlcy 
gebiecbenbcsleibt/analleit tjlibernnBB* 

U& Qcfffiut 9ber Bef&Ugcn 

werben w$gen. • : 





3« 4? bnrdb er$flw0g ber aberft efo' 

UefligeenBiebimg bee 
dieweil aber ein leb cs gUb fein befanbere ab« 
renb«c/tji5gcn follicbe in mandbertey fclpnnb gebsei 
eben in fttrtber&cytgefdblagen werben* 
s biccrß aber wir t mitten an ber ßtrneit fanbett /iß 
HUB wb gStfdrJbasfdbweren beraiigen/weetaa 
gen bes baapts/fo allein bie ein feie be« banpes bea 
8reifl^/6emieWfK4giiw /beufoipeapcb ein anbe* 

bapptwc/ 



^ A 



- b<r®efljltbt$<yt* rts 

^anptm/bie f>frn»vi!tigtef t/lcutert bae r Mange* 
fiefct/ bläterim vnb p finnen/gibt etnfeköne färb, 
t t£irt Aber oben Auff bempauptgef&lagi/lcgt beff 
tigcri vnlciblidbeofc&merQenbce^Aupta/lAngiYi* 
rtgctbbf«#tvnb£irwvfitigteyt. 

$ fciemeref/b* bie Aber n behaupte vbi ber fpeiß/ 
txamUcb ivm nuefcterm geöffnet werben ('eilen /aber 
bie Anbern vnber bem fin nach efferre/fb bie crß bä* 
jvongvoIlbiAcktifi. 

f 3« beiben auawindlen erfefeefnen^tvb Aber» / 6 m 
ncrpalbnäcbftbcrnafen/tvafblcbe abernmitfleiß 
»nb güten folgen geöffnet werben/ 1 roter n vnb er* 
Hären ftcbAttontfel verßnßcrt geftebt /benemen 
alle fltjf / jä^er n/nebel / vnb bcrglctcfcen befindet 
rongberaogen. 

4* f. $wb abern an icglic&er feiten ber fdbläff eine Aftf 
bAupt/mag man Offnen färfebmerge vnb gefickt 
berotf/for ffetige trtefivn vnb vnmefftge feuebtig* 
Hit ber Augen/legt Audb bcn fcfc merken vnb tveet* 

. gen bee bAupte, vertreibt bie pflone vnb r anb bet 
pa nptt vnb angefickte. 

t.r. 3n ber Kleber oien ffnbtntAn ein Aber bie mag 
mArt fehlen bdö ^aupeju befestigen vnb bctvAre/ 
vbt Jittern vnnb beben. Sblcfec (Affe bcnimptAucf* 
b3fAufcnvnbänenberoienvnbAnfAbebcträbbeit* 

• beiben fette ber isafen gelaffen/ reinigt behaupt 

von oberfioffigcm gebl&t/fc&erpffet au# bae ge* 
ftcbtvnb gebätb. 

9 iDie aber vbincn an bcmfpiglinber nafen/benimpt 
biefcbwcrntötigtc^tbco bAnpte/ßiUet bie fluf/ 
vnb vertreibet auch bie r$te ber Augen/ nfmpt piiu 
tvegnUertef iwogel bet piXM/ vnnb bnngett vibe* 

Jl Ml 



r bfe verlöte« geb&fctnff . £>ife aber/ bfewcilfietuflf 
verbot ge« lige/vnb m'c fcbcinbAt ifi/ foU fte mit dj 
lern ßeif beföcbt werben. 

»o pttiebem «4f loch firtbefiueirtaber/ bie fclbigege* 
fffhet/ringtu bas ^tupt/ertnb mvtt bem ßetigert 
«afenbläten» 

ti fcie4bernbervnbentobcr oberrtleffgertgelaffe«/ 
Ifi feer mig far feulnig/gefcb wer/ v«nb ertgönbung 
bee mnnoo' btllcr vitb $4nfleyf &• 

tx &te4Dem4m gaume« gelaffert/vertreibenbettletr ? 
VJinb f4r b be 0 a«gefi<bt0 mit r$ te / be«eme« atwfr 
benfebmenge« ber ja«/ finbaefe«/ feiert vrtrtbbe* 
murtbe. 

•3 2« bem radben er ffteine« vier f«r«emeabern/wel 
dje geöffnet/ bao banpt vom Catbarre« vn«b fl&pf 
fe« reinigen/fiiUen vnb milter« bao beffetg janwee. 

«4 2uffbem«4<£ertfeinb3woaber«/btewerbe« ett# 
«040 ft euerer v«b mit weniger fotg geöffnet / fff r al* 
fcrley febmertjen vnnbgebtecfcenbee baupte/tob* 
fuefet vrtb ^irnwÄtigfevt* 

«; Einher iebem Ot finbefi» ein 4ber /btc et« gefcfrlag? 

.. bef r efftfat b iegebäcbtmf / vnb feubert bao ^ 

. gtgrtngeftcbt. 

■6 T>«ber ber 3trogc« werbe« $wo 4bcre«gefunb<if/ 

. welcher bilffnicgnögfamlicbjuloben/infotgltt^er 
verfebweffung ber feien / bitsigemvnnbfdbrteUero , 

botflgefchwer/fb bie gemeinenarijet vnnb Äolbic* 
rer btc Qqitirton^en nennen/b4ruon ber menfefee w 
(liefen mftf.Öolcbeabern rn^ge« a«4) mujlichgc % 
febliigert werben für bie beulen vnnb triefen ber fe# 
leit/vnb ttufffcb wcllenb e half ntanbel / vnb unbr rc 
gebwc&c« ber fclen/munb/gurgcl/vnb janfT^fck, 

Dicnent 






fc«<Hefim&t&eyt# n* 

i mtf be gtibcrn be& Ätzern»/ 

btifjl vit> lattgen / bettemet» 4udbperj?inbermp 

i7 faffActnUit »nb vnberff enleflfeert wirbt ei* 

rt^rgeMert^fcfclbiggeofinet/bcrtimptberib^ 

fertf4ülengc|c^>m«cf/p> voitbeitj&nett/biUerri/ 06 

,5 &!a^rvnber bem tirt wtrtgeUffertfar bSfetf Qc 
ßanäter nafen/fcbmer^eit vnb gebteeber» bed 
• berffeillifeUtfroib wangen/ erkläret <Hwb baerob 
»finnig mdgf&angeficbt;. 

ia jDiejnwbalßa&rrrt^wÄlievorteittterfariteif fffe^ 
fferfB»#'c&»nb recht gefcfclagen werben /trntf^ 

^ neu fi<to6erfascbtetbaupt/vn&weratMemerlte 
außbutcbbermtlfri* 

xa Die feilen aber« fo beiber fett« vnber be« arm? (idj 
ereygen/inlgert geöffnet werben für mancherlei jel 
vnb gebzecbenberbiuflvnnb limgen/ benemen va& 

tradett obere tjerij/wtb bienet fblc&elaflefä|t WO» 

“ bcnmfo[d)totv\id)at\)men. 

Qjyie iß jomercf ertb 5 bie abern berarmPOt effeit# 

Jnniibterm^f<i)l^cnwerbenf(>iltn. 

n J>i'e banptaber/ wajtcon fcbmergenwnnb Ärtbere 
aeferlidjcxt recht gcfdjlagen wirbt/ bemmpt fie bj 
rinnen b er augen/aUerley gebzecb* beb ^auptb/ rft 

benbinfnUenbenjtecbtag, . 

t ^ie itTtbian auff beiben armett / welche man »ie 

ObÄemelbt/nuchOteheWbernennet/barunibba* 

fie ferr fei vnb gebrechen b*‘0 gciaffctt wir t/ 

mnej mirslichgelaflen werben furenge wtb ««*«• 
aber 640 ^erg/fchiwrQen vnnb flechcnberfeiccrtf 

*ef 4 w*r v.lb bergUiä«! irtW<i>b*S bcajcib^ wzrc 



GpfegcT 

< fo Qtmtftutbtt geocbterfeeegongenW&e/bnb* 

»er vnnb oberer gltber. 

•8 feie 23 ä|Uic 4 ober leberober vnberfeolb ber ÜTebl 
Orttfm orm/bimetgeloflen jur leber /far verßepf*’ 
fn»g/ftecfeen/»ob onbere begleichen gebiet ber 
felbigen/benfmpt oucfe boe feiten ff ecfeen onbwtf 
»et bem befolgen blöten ber naf en , 

*4 Diefeonprober beiber fettgefcblogen/rfngcrtbO» 

' erfüllet feoopt/tmb bemmpt ollcrfeonb fcfemergen 
»ob gebt ecfeen bce f blbtgen/ fallet bett ßetigcn flaf 
ber ong$&feer / vnnb bemmpt oucfe ben (efemere** 
feerfcfeultcrn. 

9ß Die tHebton mag oucfe ooff ber lincTen feittett ge« 
lofien werben/far olle felonb gebteefeen bee feerQl/ 
mögen* »nb rfpfelltno. 

t6 Die Doftlfco ouff ber limfert fetten/ Wirt bie milg« 
ober genennet/bonn fit bienet $um milg/boe grtb 
SITeloncfeolifcfegeblntonf juloflco /vnnb bo» bO 
fefewert milg boruoo$u entfebigen / füllet (efemere 
Qen vnnb feuchten oller innerlidber gltber/ ber no* 
rung bienff I <cfe vnb ge fertig. 

97 Die ptirpurober wirbt geloffcn fqr innerliche get 
biecfeett* 

*8 Die taget ober loffcnettlicfe für gebteefeen berwf* 
berffen gliber. 

*P Die fcfelofeeober folgeloffen werben fnr gebteefeen 
bee mögen martbe/fo mon nitreefetboofeergwee/ 
<Ober bie fe erg trondffecyt nennet. 

|o Die ober vnber bem baomengeSffitet/bfenet beit 
ougeft/ vnnb feil oucfe bie vnnotarlicfe feig bee leibe 
nulterm 

|i SwiJ efeen bem boomen vnb 3eygftngerlff ein ober/ 



ife pfleget m<tn gemeüiltcfc jstbtffeitfSr fcfctvermd* 
fgpeyt bes &4upte / mag ntsglidb gelaffen werben 
ijrfcber/auffwaUcn bergallen / bae rot lauffett/ 
iuf/nebel/vnb buncflebcr augett/fKr gcfcfewolfi 
er jungen vnbbalf. 

Dieaberauff ber fyanbywifdycn bemot vnbgolb# 
nger tfl er wclet far fcfrtmrg? beb ^aupto/ ber Inn 
en vnb milgee. 

Die aber auff bemjeygflttger nennet m4n 0alu4# 
Ham/foUauff ber redeten battb geöffnet werben 
Ir bie gelb fudbt/ ver ßopfßing ber (eher/ ßeefee vne 
er bentisrgen rippen. 

sDife aber/ vnb alte 4nbere4bern fbHen ttad) be nt 
|en geofiHet werben/bie fcenb in W4rm wafjfer ge# 
at/vnbalfobarirmlauffertlaffen. 

Pon ber aber iß bioben gefugt 4n ber jul 
>0« bijer über lif bie jat je. 

>ieQaluatella aaßbcttilimfert golbflnger/bie* 
t für aller t)4ut> gebtedbett bes rntlgeo vrtnb bec. 
rren/iff aueb f rer mi«3 ber bermöter ober weibli« 
en gebürt glibern/vä m4g nu^lidb geöffnet wer« 
nfarallerleyfeber. 

wo ubern in beibeit feiten/ ber eine gcvfjbct / bie« 

: faff wol bie wajferfudbtju vertreiben/benimpt 
il>effttgett burc&butdb bee leibe/ von blober bä* 
trtg vernrfaebt. 

>ie ober aaffber linken feiten gelaffen/ bienet j« 
nmifo. 

ic aber 4uff beruhe beeruefene ob ben 4tfb4* 
it/ref rtige bae gebläc von grober tttclamfeolci/ 

> fferefe bie nieren. 

ier ubern ob ber fcfcarijjn beiben feiten genug*/ 

biene« 



* ¥ 



• bfcrtcnfm* ben blÄtigcn [>arn/ ßeirt/fanb /vff grfcj/ 
für ber n apcb bcn l;arn bciicrt fo jbn fcbtmftcb laß 
fett m$gen/feinb nueb feer nfci* gefeblagenjth: geti« 
: eben beamaf barme/bcrblafcn vnb febam. 

41 t^in4ber iit ber voibantbee männlichen glibege« 
laßen /macht bcn ganzen menfefcen leicbtmutig vtk 



1 



Hering. 

4 « SDievnbcraberanbcmmannlicbertgltb geoflnet/ 
Üäitßlicb vnb mit allem flelß auflgetb on/ bient für 
allcrbanb gebteeben ber mcrcn/gefebttmlß vnb ent 
Sttnbong ber gcmAebt/Vnnb fb bie blaß in bem leib 
verfcb wollen iß/vom getreng be# ßeine m brn nie# 
rcitvnb blafen. 

41 . 3 wo abern auff beiben Pmcfcbeibengclaflen/be« 
nemen biemäbigtt yt/ vnnb machen ein ßnfjfe enge# 
ringen ganct. ? 



C *> u werd? b ic abern ber bet'nvnbfftß/ feile rracfp 

effene gelaffcn werben. 

44 Jwoabcrnburebbriecbenbiebteeb/bnbjwoaiifF 
beiben (ebmbcincn eiben lieb auffget^cn / ßillcn b{ 
febmerQen ber biceb/ßbinbein vnnb fuß/ ob gleich 
jolcbcr gcbictben von ber blafen verur|acbt were/ 
benimptaueb ben ßbmerQrnber glibfucbt vnpO# 
1 bagram/fürbern bie gebör liebe remigung ber weh 

• ber/ fb wirbt auch bae verwartet verßanec gcAber 
baruongemütert. 

45 . 5wo aberen ßreef cn ßeb anicbemfebenefel beib# 
ßfcinbcin herab/ bie ein innwenbigbieanberauß« 

• wenbigbeefcbencFel9'bieinn<rnrntmanbte2!U« 

fenaber ober 0apf?ena/ bie außer bie büßtabef 
Ober Bciatica. jDie inner au ß bem rncfeUberfnc# 
jbc» ap jfget Jbn/förbert be tv eibe» nju vr» ß^nfcne * 
- rtmigunfi/ 



«fofßßHg/b U ttet i*ol ber b «ritt fiter tttb Hofe«/ für 
tlAticbcrley gebsreben bet felbfgeM/ füllet bl fdnrtr 
\tn bet biceb/ föam £üf]t/*nb Unb< n /wetb trmb 
»Amtcit. 

fcie cufjerfi htobenaber/ÖcidticA gitAitt/An bet» 
ujferfien teyl bce fcbenefcle gefcblAgw/benittmte t 
»entnleiblicfcenftibmergenbee&Df^rtcc/tnlenbS 
tee/bienettrolbenen/fomit bemfrein inn nieren 
>nb lenbenbcfobcn feinb/til ruef cnweebAben/fiilA 
ttauebbie gefcbwttlfi bergctttäcbt* 
tDieSnpiJen innerhalb beo fcfrctteJele foll »reb 
•eit weibern gelingen ober geöffnet werben/ wel 
bemtefe bergeburt nttgnögfAinltcb gereinigt wo» 
>ert feinb/Ober welefcen folcfce reinigung funfiter# 
FAnben.i£e benimpt «neb f & lebe Wffe ben fdb me r« 
jeit b er gern Äefct *nb geburtgliber ttetb bis ntAtm/ 
tirbertben^Arn. 

S«*0Aberninm*enbtg*nberbeibenbit0bengei4f« 
crt/beite men bie fcfcc unlieb rot färb/ tnnb Auffpe« 
>laf ne gefefc wulfi ber b ein tnb fu|J / niAC&en fcfc o«e 
anefdjendcU 

JttO Aberrt tnb er befben (leinen $ef><w/ber eine ge 
fihet / bringen wiber *nb förbern ben weibern bie 
ebdrlicbcrrinigungfreob(öiiteno/$ieben verteil 
ierAb/bArumbftebAofcbeu^Iicb Artgfic&t ertlftrc/ 
enemen bie fiti^ ber (cbentfcl. 

5t*o Abcrn duff ben (leinen $ebcn An beiben fu flert 
efcfcldpen/ldfjen Au^bj fctofß wStcnb Cfcolcrifcb 
(eblftt/foUen ton burt in funberbqt nc$fluetn>er 
»cn/weldbe ficb tos bem ©cblAg/p«»lie/ tnb t er* 
[Icicben befolgen. 6bl(bc läffe bemalt A«cb bie 

***** * ,3hf 
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tfgttcbetf beweg/vnb meffiQlidytn bearbeit/ jtd> bat- 
mit we I $»ermunbern/b$ audy bat blöt bewegt beff e 
flüfftger fei/ vnb 50 fp lingen gefc&icf ter. 

SotttanbcrenfeUmanbaeglib/baron man taffen 
loti/wbl erwer men vnnb beretben/eber mit warmem 
svaffer begieffen vnb bhiyl /bamit ftdy bie aber \yt r für 
e^d/aufj fgefefe well/ bcfl gef dyidtcr gefc&lagcn wer bi 
Bi$g/*nb bae blöt wol j?er$ft lanff. 

2 >um butten ifi andy nit wenig an bem geleg?/ wel# 
d>er fetdbe abern Offnen wil/ £iejü f >11 man erwcUctrt 
fangen meyffer ber bee laffenegeübet / ein freie leidste 
f>anb fcob/febarpff geftefet/ber ftc& nit veil wein faufj? 
ein bellen tepfjr eher jitterenb £cnb \y abe. 

2 >um vierbten/wa ber W ffer verjagt vnb Hefnmftt* 
tfg wer vnb feer b\$b/a\idy jm vil galten in mag! flüf / 
feil er ve: bem laffeneinfcbnittenbietanieffen/ in gft* 
ten brefftigen wein gebunef t / ober inn <&ranat£pffcf 
• fafft/weldyebidyambeßenbebur.de. 

5 ont fünften ifijuwiffen/ ba» ctlide votbem/eefte 
5 Ö ber abertaffe tretten feilen/ vei&in ctlicb tag aebaa 
bet werben mäffen / namlidy bie f 0 ein greb btef blfie 
gpaben/welcb* nit fpringen wil . 5Dann vem babe wirt 
baeblftt/bänn/fnbtil/milt/vnb flüff g.£e gebeficb 
auch bie verbe:gncnabereobcrfür/|ovtr:iccl;cnai:di> 
»tm bab bie vri natürlichen über flnffigf ey ten ber gli# 
ber.Be bann bie Uffegefdbicbt/ wirbt $ugliicfeaud> 
btevnreinigteit von ben deinen neben äßlinburcfr b% 
bab erweyi t/mitaufgetriben. 

tPOaaber fellicbe bab nit voi^rn gebiaocfct worbe/ 
fltiffc hernach folcbe vnreinigfeyt wiber in biegreffett 
ffatnabern.BoUic&o mag ein gleidbnff? gegebe werb 2 
Vbtt einem buwoen/wabiefennd vnrein fein/mag e* 

v *«'» 



•plefle! 

fl£ tetct) tHcb t>*gef>en/b*» follfch* Vereinigtet 1 4ifc& 
3 ttrocP in bmwten Üumme/vfi ben felbigen verunrei»»* 
n</i» 4 foUict)<vnr<ifiigl!e'ftttberfiö(jig<(l* Darm bte 
|${fe reinigcvrib nimpt^imveg bie öber fltifljgfeyt v$ 
<til<n aberenbeo leib» / biewetlie eine ouß ber artbereit 
tumpc/bannfie haben von ber groffen leberaber all« 
fr en v:fpwng vnb anfang / ffngtenb (ich alfo von ber 
felbigen in fo vil m ancherley 4ft. fcarumb in obgemd 
cem fall man voxt>m baben foll/e* wen bann ber leib 
über bie map völlig vnb blötr eich/al* bann bebarff et 
leine babens.Öann eo wert geferlicbe^t barbei / ban 
bic feuchten auff wallen vnb vngeflftni würben / bare 
riap ein feber ober apofiem vnb gefchwulfl ber innert« 
fär trefflichen gliber einem verur facht werben m$cb# 
te/vnb ber gleichen «nbere tr anät)dten bie entfpjirt« 
gen von fpllicheraoffwaUang ber feuchten be gebtöt 
vermtfcht» 

SumfedbfiertijljnntercR/baemattßchvbiberwf* 
fe gewjlich aller uberflujjtgteyt enclebigcrt foll/be* 
harne vnnb (Itlgange/ bamit bie fdbeblithen b impft 
vonfollt&er materi mctanfich gesogen werben voi« 
be ab ern / vnb bae geblüc verunreinigen. 2) arm fo bic 
riberrt von ber töffe gelert «Verben/ $ic&crt b fie Ireffcig 
lieh wiberumb anfich burch biefwgertbeäberlirtbet 
Uber vnb mageno» 

COeiterfollen gefunbe Uut Summer« 3cft atiffber 
r ebten' vnb im ^erbfl vnb Winter anff ber Utldi fei* 
tenlnffen* 

3n trefflicher uberfln'ftg? cy t be* gebföt» fol ntÄif 
•r/llich g^r ab gegen btniber auff ber anberen feiten/ . 
harnachauffbemfelbi jcnoit Ulfen ba ber gebzechett 

^ 3(1 ab er fein nördlich*! nbtr/l^ftgfelc 



Oft 

«Ser btelrAncf fyiyt vnb bergebtecbb$f onb feergiff 
tlg/fbll mm gerAb auffberfUbigen feiten I Affen / ba 
bergeb:ec$>iff* Donn wabicmxteri gifjrtfgiß/foll fit 
fein 5 »eg« ah ein nnber Ott gezogen werben. 

Weiter in bcrUffe foUenptaenbe ßu<f wArgenonv 
men werben / erfliicb inn erjfptung ber Aber ober ben 
fifyU\)tn*t)*lb / bat follicbo nie gefcbef?e mftt einem 
ftmnpffen vntAtfglidben Xaßeißni bArmit mmnit ge« 
fßrtbertwcrbe/vnb^ftmermAlen fcfefA^cn mftf / bar# 
non bie Aber Aiiffif&weUen/Vrtrtb ein Apoßem bArjfl 
febhtym mSdytc. 

3itm Anberen folT ber meyffer bAf Uftifin nitmit 
ber b Art b Atjff bie Aber trtteft /, fimber faß Uicbtlicb rti 
aefdbwinb bfenber Aoff f^Awi/bermAffen b) bA» fpirj 
lin vom loßeif in mt gerAb vnbtrßcb geriefct fei/bAmft 
er nitbtfrebfdbtA^e/bAnnvonfbUicbem fcfrlag m$cbt 
nud) b Ae Ußefßn Abbiecfcn / vnb in ber Aber beßeefett 
blcibert/bArAnf mercf lieber vnrAbt entffnfngen war# 
be.&Awmb ber mey ff er follt^ö Uf ei fen wol piobie# 
ven /vnb voibin verfemen foll wieeofcbneib/vnnb ob 
ca b Alten woll ober mt/vot bemeebAc er fem Anbe bn 
mit (Affe. WAjmAis$ ber erß ßreycb feiet ober miß- 
Hete/fß beffer bAo er ein Artber eifert nem/vnb Alfo Ab« 
svedtßle. 

^ Weiter follmArt bie Aber nit jo&Art binbm/bamit 
ßefeer 4»fff<bwel(/bAtin wAfle Aid ^Art vomblbt gee 
trmtgen/vnnb mnb AuffgepUfen/ mAg ber ßreycfc nie 
«Io wol bAr Auff b Affcen. 2) Arnmb f oll bitrin n mefftg* 
tey tge^Altcn werben/bAitn wa bie Aber sfmftdb gebt» 
ben/ mAg ßebcßobAp getroffen werben* 2>AnnAlf> 
■Mjtfte bemßreycb wiberßeen. 

oobitAVer v«bcrb;ui gebenb nit erfebemen wifr 

Ä üj ober 



Gpitßt | 

♦ber fid? ßnöötpmtlidlj er$cygt/fb l$fcbtegtbenbw(* 
bemmbvff/falb bieabtr mit warmem $1/ alt mit 
millen$l/bA«reib wolbinein/folAngbjfKb bfe Abc« 



fcerfärtböe* 

IPPciter foll Aöd? bcr jireyefc fern gewiffe maf b^>€/ 
bA» er nie hart fei/ bAmitbAo 1 Reifen nie $oticff in bte 
Aber gef Ablagen werbe/ober bie (elbig gar bnrdbfcbhl 
gefl/vnb ein v nberligenber nerven ober bergAber b a« 
mit getroffen wärbe/fnnbrrlief) tva bie Abern Nein »ff 
54 rt fein b/ ber $ö tiefl vnbcr Oer bAütim fleyfet» »cr^ 

, fcotgenligen. 

&AoUßcifen foll mit jweyen fingern w ol in n ber 
mitte gefaffet werben /Aber mit bem $eygfioger foll 
man na(b ber Abern greif?en«Solcbeeeifen foll man 
*oc&nitw4dtfenb funber gang fict vnnb fafi ffetff 
galten; 

jfeem wAbie Aber lebigwer/vnMeidbtlidE) $n beib« 
feiten getriben werben m$d) te/ f eil fte mit be b ut bat 
rerfoxgtwcrben/bsficAufffeinfcitweic&en ntAg* 

3Dao gebenb feil nahebei b{ o:t fein/ bn b» bie Aber 
. Offnen nult. 

^ieifi weiter infartber^eyt $iimcrcFert/vnnb mit 
fUi? jubetr Acbten/ob man aueft meinem tag ein Aber 
|wev mal fcblAjben ober Offnen mjg/jra genüg famlir 
cbe UffeAoffeinmAl nftgefebeben maQ/ale ftdbcfft* 
mnld begibt/ W4 von n^tenifi bnornnn vilblüte ent* 
$iel;e/vnb Aber follidE?* von blobigbcyt wegen ber nAA 
tffrlicfeenfreffe taff ein malmt befehlen mag/ober 
Anbcrer bergieidjentnfacb / barbureb wir verurfaefcc 
srerbettsnm Anbern niAl^ulcffen. tTA eo bAnn Alfo bie 
not erfoibert/mag man beficlbigen tag« $nm Artbcrit ; 
wjaIoü Abtrtn offnen / Aber nitmit tinem febArpfläm 

. . . « . nagel 
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|el 4 #ef(Pn/ale «dich pßegcH'fanber mit «mein 
«feit wiber Offnen/ barmtt folcfce aber nit 3tiwcitig 
:«/ aUeinbaegätgefunbtblätberauf taffe /»nnb 
\ grob tmgfliitbc blät ven enge wegen bee Ifahlirt* 
heraaßmSge. , 

)tfe täffe/fe jumabern mal gefebtefet/^rtt plag frrtf 
2lpo(femcn/fo man ßcht b3 bae blät in bem erß6 
tö&clin beffertß wanninbem anberen/bae letß 
:r bann bas n&chß »es jm. pech feilen bierinn bie 
ürlicbeni(refjr »nnb vermögen bee leibe wol be* 
fetet werben/bann wa felche3uf<hwath»nb bl6b 
en/ feil fellich* aber täfle 56 bem anbern mal nitt 
bewert. 

leman ancb willen* wer 3nm anbern mal jn!a[ 3 i 
wer göt b3 bae laf eifert mit 61 gefalbet wär be/bÄ 
>3 wnnblin nit ale halb 36 wiicbfe/ mag fie in ber 
:rn täfle beßeleichtlichcr wiberumb anff geteert 
>ert. 

0 begibt fleh efft /b 3 bie aber/ eb fie gleich genüg 
/beä> nit laufen eher f ptingen wil/»nbmag foU 
auf »ilerley wf«cbgefcbeb<»t* 
eerßiß vilevnnb nberßnffig^t bee gebläte/ 
>ee ft ch bermaffcntterflecft/ b 3 ee (ein luffr bat/ 
»en ber eile wegen bae 16 chlin »er ßopfjt /etwatl 
: ee tr6pf flingen/ale bann feil ber täffer fleh feer 
rn.tBan feil jm auch auff bie fchultern fehlest 
c bae bl ötbapffer aufgetribenwerb. 
e anher vifach iß / grebbeyt »nnb tiefe bee ge* 
/ale bann mag ee mit (einer bflffaufgetrib? wer 
» fei bannvotbfn cr(tärt »nnb g el entert/ mit be* 
erargtteittnbfpeif» 

\ biittt vif ich iß/ nwigel bte blüte/vmtb wir be 



fMee gtmtrcft ft bet llfler mager iß/ Wthb tift real 
lei Uib JbifefoUenerquicft/tmb mitftcrefenbcr «w 
fftrenber ft(i wibewmb geftercf t »wib betrefittge« 
inert eit* 

Die tferbt tifAcfe iß fletomAtigBeYt/ftiät/mmb 
fdjtetf en/Ale f 9 einer tcr läffe nitt gewont/ vomiAlt 
rriemetr0cb:4wtt^Ät.?DAmifollmart bem (After dn 
ft&irirten bitte in wein ne burcf t/cingcbcn/bAe Ang«A 
weht mit ÄtfenwAfter befpiengen/vnnb ß Ate trefft^ 
ge Fe pb Ar liebe erAffcwafter Anbieftirt» vnnbfeblAjf 

P Die ftfnfirvifAcb (fl/ft tAe l&fclüt $»Wein/*nb bi« 
Aber nie gn&gfAmlicfc geöffnet IfJ/Ale bAtm foUmaiw 
«rweitern/funft wnrbe bAerein f»btilblÖt4»fgel«j> 
feit/vnbbAe grtb tief rerb Altem 

Leiter ftll imlAffcn b«e blfttflkifliggef&lt ober ge 
«Ap werben'/ wAeetAimtAlt wer/ ftll mene «Pente 
»erftepffen/bef gleichen «tiefe w a ee feer xcaxm/gant* 
btinn vnb fnbttl gefpört Wirt / b Ami ju beiten reyU iß 
fcbjn befolgen/ tAe ter Uffcr in tnmAcbttff fdbwAdb 
le ^t fAUen wert. 3ft Aber tAe blät wArm/vnb jimlr« 
«feer t itf e/nit jubönn tht fnbtil/tber tief rnb grob/ 
6 er btrn rot vnnb tief/ vnnb ter pulf btllftminieit/ 
niAgf! tu wtlein ßnrdfelAfletkön/ wAfisnßnicbtt 

biftOcrC« m ' 

3n ber AberlAffcftlto and) ein trtpffen beeblfit« 
flUfrYin nAgel nemen/WAerjerflcuf t vnb nit bei ein«i| 
ter bleibt/ fo lp follidbe blfit feer wAfferig/ tn ftU aU 
bAlb geftopfft werben . $ev flenf t ee Aber gAr n(t Aoff 
fern nAgel/ jo ifl ee 3 ubief / Ale tAnn fol mnn ein wenig 
lAffcn/bift tAe fubtiler vnnt t ünner f omme. göltet 
fub Aber mittclmeflig/wirt c« far göt gfiwb t blät ge« 

6$tCt/ 



*dbfet/t6emdgf?u be ß tccf Itdbcr $ i mTtdl) e ttu»f fbrin# 
gen laßen/ wafunß nidbtehinbert. 6c tu auch einen 
trcpfßn bl öre inn einbeefm miewaßer fallen laßcß/ 
»nb Oer felbr'gju beben ßnefet/bebeut ee ^rfftig greb 
blftt/fcbwinipt ce bann gar eben/ vnb jer flcuf t/ f c iß 
ce gar 3» waßerig. galtet e* aber hierinn bae mittel/ 
fcißeegfitgeblftt. 

Su etlichen maleft fcU manauch bae blöt in fdcher 
üf[e rnitmum ßngerhalten/bannfclcbe Verhaltung 
bangt 3 wifachc nuijbarfeit / iDann crßltcfc cr^ de ßch 
barburch Oie natürlichen trefft/ de bann Wirt ber läf 
ft r ein wenig erquieft / vnb Pumpt wtber 36 jm felbß/ 
ber funßven wegen ber ßämpjlinge er Eichung bee 
geblüte/ fch wach *>nb t rafftlep werben m $cht. 

$umanbern iß (eiche Verhaltung ber vjfach hdb2 
nwjlrch/b3 barbureb bae blut ein wenig geßcpßec 
wirt/fclangbaeanber b£f?geblüther3Ö fließen mö- 
ge. 6c nun ein apeßem vc*h<*nben Aß Sie verbal t cg 
mit einem ßnger feerbeqtwmvnb nu&lich« 

dieweil ich bir nun gnftgfamlich er 3 eit hab wie t a 
bich innerhalb vnnb außerhalb ber läße halten folt/ 
wtl idb bir weiter bie nctwenbigßen Regien/ welcher 
ba Oidb gebrauchen mäß nach ber läße /gleicher maß 
auch er$elero 

$ierinn fcltu erßl/cb mercf en/bae man (cfcnell auff 
bieUßenitfchlaßenfoll/ nechhin vnnbwibergecn/ 
auch nit vilreb mit anber leuten treiben/ fich auch nit 
an liechtem c:t halten/ funber gleich auff bielaffe/fh 
halb bae l£chlfn verbunben iß/ wie ßcb gebört/iß bie 
lAffe an einem arm / febdte erbenjelbigcnüberßcb/ 
barmit bae geblöt nit her jft lau ff. ©e er ben arm alfa 
ein an# 

A B'fi'nr 



ttpfegef 

$]f eüret ob# ttnberlegt/kg er |tc& Mir#«*« Ättff eftt 
bctfy/Ait eint bunef iert o:t, 2 lber feino weg$ foll er «uff 
bie fclbig feie ligcit 'an welcher er gelaffen b*t. i£r f*f 
««^fcirtc^gertjÄ i)*\ttnl v>f nt> eiet 3citl<iit^ aU 
lein fein /barmic bie leblic&erf geyffernitt$erfp:eytet 
tt>erb 2 . 2 tbcr bi« gebend einer bei ftcb felbff/wiefcbfo 
wir Ccutfcbcnfolcber Keglcn nacbfrimroen / fo wir 
iesunbvortbeöÄJlbicrere ober Scber^außtommi 
vmtb ben ttScbfien $um wein laufen / bafelbfJ wibet 
tUtfrifd) geblut jufcfe^pffert/ic. 

« Htcbbcm berlijIeralfoeinjcitlanggerftwet^Ät/ 
foU in in i m bienseil ein \'d)nittm btote bab«n / bie fei* 
big« in göceit treffeigen wokfeebenben wein einburt« 
cf cn/^nb $neffen geben» - 

3ffte bann f*ci>/ baa jbntber rnngcnftoberunnb 
rein ift/mag man fm 5 wey frifdbe weyebe eyer geben/ 
twb nachmals ne me er (hngcwonlicfeefpcif^ welcher ? 
er bee felbigen tag« wenig nieffen foll /auch fol fte güe 
Drtrtb (eicf>ter bawung fein . t rinefe wein mit eim we* 
itig waffer oermifebt . i£» ifi auch beffer wa ie t£jrce0 
gefebeben folam laftag'e« gefcbcfye mfecrinefen baff 
mite ffert. 

. 2 t m laßtag foll man ftc&anft nitflben ober bearbef 
ten/fanberbei güter gefelfcb iffcimb<*»f fr <$ lieb fein/ 
ft cb 002 baben b^cen/onnb bcs felbigen tags aHc b$fc 
begirb vermeiden. 

r* fTCanbäc« ficband^oibemfd&laff/bannwamati 
nuff bie nberl^ffefcblieff/ würben bie natürlich feud&i 
een bewegt onbgetriben hinein werg 3b benfartreff« 
(icblfenglibern/bnnnieQttnb basgliboonber Idffeer 

i &lagenifi» Weiter fowirtmtcboomfcblaffbas ge- 

tlöt v»>M< iMtärNtjtf; w?v!55c&<n?inp??r93«5ogert/ 



bfrGfcfirttt'ibeyt. ift 

ttffßt belilefclii&engeyficrn /«Ifb mcct)teb«mn?cit 
>cgcrt ber bewegung v$n ber läffe rerurf«c&t /rnn& 
ucb bce £ineinwen 3 $iekene/bieim|cfcl«ff befcfcic&t/ 
erur(aci>t werben «nffw«ll»ngberfeucfrtett/b«ruoif 
ittfeber ficfcer&ebenwärbe/bbcrbieuber wiber «uff 
pnrtgeti/fÄrnemlicfe bie weil ber tncnfcb im fdblaff bie 
[libcr t>in rnnb wiber wirffet / on «Ue rer jdb<nung. 
SDarumb «uffbie täfle nitgc|c&l«flen werben foll/fur« 
nemlidb vd ber fpeif , wie wol ber fcfctäff rffb jei ebec 
»ier fiurtbn«d)ber |elbigen 3 Ögcl«flVnwerbenm«g/ 
«reffe geferlicbeyt/ b«nn in (lieber $c(t mögen ficb 
bie natürlichen feuc&ten gnögfümlicfc gcflillet b«bc n/ 
boeb iji ce b$ «Iler fic&erfi /nit fdbl«ffen/*ber w« m«it 
fiebbe© fdblaffe nitentb«ltenmog /baeerbccbfur.® 
fei/rnb mit guter ^öt/vbn ber geferlicfeeyt wegen/ fb 
Heb ergeben ntäc^t. 

fcenfe<bflent«gn«cb ber «bettäfle m«g m«nwbl 
baben/ben f tinflten eelic^e wercf treiben/ ben rier bt8 
$imlicf?c Übung vnb bewegung beeleibe h«ben .21 ber 
b 2 tit«gl«ng foll fiel) ber täflersn «Ue fl^wcreober 
r tnufume bewegung g«n^ flilwbruwig Mten/ in gö 
vrcrrec^tmeffcger oibnungfpeifjrnbtruucfs. 

?Dicweilee ficb «ber nlmalen begibt / b$ bert «ber« 
lüfler etw«n n«cf? ber täfle fc^w«cpcyt? «nf ummen/ 
«IfO b«6 er in $nm«cfct fallet/ fürncmlich bie welche 
v nl g«llen im m«gen £«bcn.?Difeii follm«n gleich n«c£ 
ber täfle bie «uf wenbigen gliber fcenb r nb fflf w cl be 

vrciben/b«©«ngflchtmit&©fcnw«flerbefp:engcit/rif 
* toßlicbefr«f)ftw«fltr«nflrcich£n.ttl«nbcflrcichint 
«uc^b«e«ngfic^t mit frelfcigcmwblriec^enbe wem/ 

blecke jm ben munb mit eim holg «uff/ b* m«nin wfl 

bererwiinbcrt/0ic(fej^m^ntt^linm«ff#‘0<» 




8p1e$e1 

webt ctrt. (St fol auch göte Cortfect&»4tt<&*il/4!a Dia 
margan'ton.PIirjs cum Mufco,t>nb jucfer rofat. \}nb 
fei folcbegenögfamlicbgcfagtxton bcuKeglen/wele 
cbemanoot/nabe/vnbin bernberlöffe galten rrtnb 
t>*aucbenfoU< 

n«rf>bcc täfle t>a$geftait 

ben blöt wteylen foll. 

k 3 weil ee ein alter btaudb rnnb bertummen/ 

I cvelcfcer and) in ber argnei gegr unbet/natär« 
lieber roetf bfcfcicfct/b} matt bas gelaffen blöt 
nad) ber läffebefc&a weir bar auf? mteylenvnb exttn* 
nett mag b te natur onnb wefen beo mengen / wil ich 
follicfceauff bas flcijfigfl/bocb in turpem artigen. 

Öo bt» nun bae blöt tu tbeylen wilt/ fo folttt ee auf f 
ein flunb nach ber löffe befd^awen / nach bem tmnbca 
geronnen f fl. (Seift aber bierjö naglicb vtwb beque* 
mer/bas man follidbe blöt in xul lap f äcblin fege / bar* 
ittitmanbeofelbigen mancherlei vngeflaltmeref c, 
3um er flett aber foltu mercf en in f olchem vtteil bea 
blöto/ob baocrflgelaffen b$fer fei wann bae anber 
»nb biit/bae anber b$fer wann bae biit / vnb alfo eilt 
anber nach/vnb ob bas letfl bas befle fei/vo eiche an« 
$«Y8»ng gibt/b* f >lcbelöffe nuglich/göt/rnb rollt«* 
men ge wefen ifi . 2tlfo auch ubm gcgenteyl ju mtevl»/ 
fo bae erfl göt / bae anber b$p / iff 0 nit alfo göt/fott# 
ber gibt anjey gung/b5 weiter laffen* von n$teu ' ober 
anbere purgicrenbe argnei gebtaucht werben fol/fol* 
jidbe gcblöt ron rermifhung fcheblicher materi ber 
feuchten ju reinigen, J nn ber aberUffe welche ge* 
flicht bie mautttbwmnben bber juroef mieten/ 



b4 54$ 0*t btr tAfle pm iß vom b:cff fjaffh’ge« gtib/be 
gibt ceftc&mt mai/onb nitonreb liebe vifadb / b$ bat 
«rff blfte pcb$ner/beffcr/ »nb geftmber iß warm b$ an 
ber /barm folc&e ifi ein gewiß war jcy eben rechter »ol* 
tumner juruef jiefcnng. 

®o aber bie lafje gefcbtc&t von »ber Pfiffigkeit $11 
cntlebigen/vnb in ber nAbe bei bet» trartef e» gif b/a!e 
barm fbU bae er ff blöt b$fer fein wart» bae anb er / W| 
baeanber b£fcr wann bae bat. XV a aber bae wtbera 
fpi\gtfd)iä)t/iß von n$ten /wa cd fein mag / bae $nm 
mtbereft mal gelaffen werbe.2tbcr ben felbigen fb ben 
laffertß gewbnet feirtb/ rrtnb bodb etrvart lange jett an 
laffen ff een/ begegnet offc/ b$ bae erff blüt befer vrmb 
nngeff alter iß warm bae artber bb er bat/ nie bann f fl 
non note/ bae man halb bewach wtbernmb ein aber# 
lAffethüe* 

&tm» anbern fotl man güte anffmercFnng haben vff 
bie fubff ang bee geblüte ♦ feier inn foltu fdrnemltchen 
betrachten vnb wißen basftinff erlct fub ff ans im blät 
' nermtfefct fefnb/ale iTTelancholet/^iegma/ Cholera/ 
nrtb bae rein geblüt fnr ft eh felbff/rnnb ein wAffcrige 
' feocbrigteift. 

25 te tUelancfcbleiiff Me vnrcmigtfeyt/heffenober 
tröfen bee geblüte/fchwarg von färben / feget ftch jü 
hoben im laßtAchelfn / vnb f o bifer groben trüben ma 
teri vil iff /fo ift bae blüt nie güc/bann barauß m$gcn 
wirmtheylenbj berfelbig mcnfcbtranrtg/neibifcb/ 
fbtgfeltig /gettig/fbtdbtfam 'vnb Hetnmütig fei/rnb 
fal bifer argnei biattchen/bartton bae rein got gebtüt 
$ünemevnbgemeret werb /vnnbvon folcher groben 
trüben fcHelanchol« gereinigt. 

J legm* iff tin weifje matcri voit tin jA&er fch fcfro' 
^ L iq ober 



bet&fttBbtbtyf« r4t 

TÖtittYfollMä) ber wüjferigen fubßaKQ »arge- 
nuntmen werben/ welche in« gcrimnericni blöt oben' 
f&wimpt/wie molcfenobcr fafnvaffcr irtn gerumte* 
ner milch. Dann foÜicfceifB bie über j3 äffst«?* bea ge* 
blüto.Bolc&efeuchte vergleicht fiebbem harn an ber 
färb vnb f »bff an&'fo man ftc in einhnrnglaf auff fap 
fit. X?nb jo bife wüfferigfcey t ficb gensltcb vergleichet 
bero hanmaagefimbeomenfchen/ili estin gntjey* 
eben ber gefiwbehey t/tt?4 aber nie/ ifl es ein b$ß jey « 
d&en. Vnb icbaffichfolche feuchte vom geblöt fche? 
betiebc|fer$eychertcaifi /bann eobebeutgamsvoU* , 
tummme bi watig/m ber lebertt vollbzacht / vnb ^er * 
tvibertnnb/ bann btfe wafferigte^tfoUbeibemblfic 
fem/bamtteeleidbtlicfeervttbgermger burdb bie groß» J 
fenvnbtleirtenaberlingeteyltwerbertm^girtallegli* , 
ber. Darnmb ffl ee nie göt / wa bas blöt von folltchec 
rv^fferiger feuchte gar nichts bei fich fyatt . Dann fo U 
tbcs bebeut grob/bief/ trüb/ vnrein geblut/vnnb b4ö . 
man wenig getrundJert&abjurfpeiß. 

• iJts pflegen aber gewonjich bie fo vfl faßen / folcfc* 
er wöfierigteyt feer wenig ju^aben/oberfo in befftig? 
äbbjuch leben. Defglei<hm haben auch btebtfcr wöp . 
ffcrigteit feer wenig/fo vil wachen/hiijige vnb truef nc 
fpeif biauchen/ßeteftburtgvnnb bcwegungbealetbs 
haben/ vnb vil (Wwteen.iDef gleichen auch bie fo von 
langwirigertramf^e^twiberanfftummen. Weiter ; 
iß es auch nie göe bae folcher wöjferigteit bemgcblöt 
juutlvermifebetfei. Dann foUicfees $cyget anbenfcl 
tjnitb mangel ber büwnng/ an$vifxd>ber fpetf vnnb 
keß trancXs / ober mangel ber glibtr/^öbernarang 
bienßlich/bjbicfpetf nit in götgfunbt blöt verwanb 

((t bfrtr Whtn i(l/?bttfr&W bebeut auebw 

ßwir« 
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Irirtcfcrt/flcfr wenig öben/nie vtl faßen noch wachen/ 
bie fclben pflegen (olcbcrwAjferigfeytvil vnber beug 
geblöcvermifcbtjubaben. 

Weiter tß auch unter bem geblöt ein fley febige fub 
ßans x>crmif<bt/$u weißfarbgetteygt . IDatfft tagge# 
blflc fallet an »einfarbig jn wert en in atern / tan uon 
leichter bAwong wirt ee weif farbig/ ee ee in fleifcb vü 
narnng t er gliber gewentet werte/tann folcfee bAnr# 
tmg gefebiebt in ten griffen ßamatern / inn welchen 
ßeanfabet /enbet ßcb aber ober Wirt uollbiacbtinn 
ten ((einem Aberlin. Solche fläfjige fubßamj <rfcbe« 
neeaugenfcbemlicb imgcblöt/nacb bemee fleißig ab# < 
geßbwembtunb gwafbenwirt.X?nb iefeyßer/ wAf 
feriger ober flußiger t ae geblöt iß/ ie weniger folcb* 
er fnbßang bar inn gefunben Wirt • 21 ber ie tiefer vnb 
grober /ee abertreße bann fein recht temperantent/ 
»nb ie weniger feuebt vnb flnfltg bae geblöt / ie mehr 
folcber fubßanQbarinnSiß.iDarumbauf beruilefol# 
lieber weißer fubflang bie tolKutnmene bAwtmg gc# 
(pört wirt innabern / unb angenfcbeinlicb gemerefr* 
?Deß gleichen bie gefebief liebelt beo gcbldce in fleifcb/ 
narnng/vnnb fnb ßantj ber gliber uer wanbiet $awer* 
ten/farnemlicb wa f »lebe fubßang ber gcßalt gefnn» 
ten wirt/ bj man ße mitten ßngernffilen m^g/vnnt"^ 
nicbte bar3Ö uermtf dbt ßi/bj ba feb vc*rt$ iß »n hart/ 
trnb fo man» 3 reif eben ben fingern 3 er reibet/ wie Afcbf 
fleh jerreiben laf /bann folcbe» bebeutb* berfelbige 
menfcb$ö bermaiQeiiegnnbbereyttflr 

Weiter fo tu gang eigentlich twcylen wßf / ob b* 

gart* 
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| 4 MQ geblöt grob Ober fubtil fei/ fonfett efrtrötlm e$ 
<>irteffer/t>imbwAn tegcfiAnben ifl ober gern «ncri/fo 
fcfenetb ce fertrmit bwrcfe/ rtirfiu eo bnlb fulctt ob ee be 
jcfenit feeffcig miberff Anb ober itit/o?Aee brtmt wiber 
_ ßectvrtb fertrt ifl/bebctitogrobfeey t bee geblflte/onb 
dlfofeertoibernmb» 

3flb46 blöt jefee ort b fcfelcimig /Jo mng ee an bere 
Hie fcirt/»AttrtbAe«ee(nüberfeettfcfeenbefeucfete bei 
fidb fe Ab.2l ber fo eo Allem grob vrtb b icf t fb / fo mag eo 
tool 0« bie felbtgertfcin / »mtb ubererifjr feierirm bie 
trncfite .fcMrumb tf bAO grob blöton fcfelcimtgfeyt 
nie $efee/fe4rtget Aucfe nitAtteirtAnber.^ß ee Aber ;efee 
oB (efe leimig/ f< o tan flu ee rtit wol oorterttanber teilen/ 
nlfofeArtget ee on emanber. 

Bo Aber bAe blöt fufegAr m't oort eirtAttbc? tuil tey * 
leit lAffeu/lAft fTcfe oort etrtAnber febeyben wie tl/waf 
fer/ober Anberefeoc^tigCevt/lArtf^Aber gleich wiber 
SujAmen.Qollfcfeebcbcutcin feer rein fubtil geblöt/ 
folcfce feucfetigfcc'ft mag meine bebumf cne ein grofle 
vnbawigteyt an jof gen. VOa ftefe and ? bAe blöt »o ein* 
tirtber tfeeylcnlAp t/abet nit glrtt von eittAnber febnei- 
beit/bebeut ein feer fdbleimig blöt/ vnb iß folcfee blöt 
gepieinlicfe ^legmAtifcfeer nAttir. 

3 tem wAbAe blöt aefefeoittertwirt mit etwAewi« 
feer f?Anbe/Al fo b 3 ee fufe m't gern von eitiArtber fdbrtci 
feen tvtl lAffen/bebeot ein feer grob geblüt/bj boefe nit 
Jefee nocfofcfeleimig fei. 

Weiter f oll Aucfe bie färb bee blöt e b efebawet wer' 
>en.@o bu ce nun mit fleif b efefe ave c fi/ urnib ce rt Acfe 
feem fein vnb feer wenfce beo Idftf ßcfoeline fein fßrb rer 
toArtblet/wieeirt fcfe^lern ^A^et/folcfeo bebettt oiler« 

Uyfe$fcrfeD<fetiflteytiwft ttwatplaß/ biircfe welch* 

£H bAO 



Sp7e£et 

bat gcbtät asffgetribcn wirt/barmft 64 * Kedbt bißt 
6 er fcOcin Uid)tU<bcv hinein m$g/vnb alfc rtadb vilem ' 
6in vnb \)tx rüden iebcs mal ein bef iinbere färb geb. 

feiere eil aber follicfce nit redjte färben feint bee ß€ 
bl&te/follett wir auch ber rechten natürlichen färben 
bcffclbtgen Achtung labert/ welche fcbSn rot feilt fol/ 
6 o 4 > ein wertig bunef eV wie ein fehlte porpurfarb/tß 
einwehen göee geblöte. 

jß ee baitnfeur rotxmbfcbetrteitb/gfctrtftjeygug 
65 Oie Cbolcrifch feuchteüberhanbgenummen/beßt 
gleichen auch |0 es gelb färb/ iß ein $ey (feen 65 ee wist* 
6ig ifl vnb »oller vmtatärheber pUfl . 

* 3 ßesifchenfarb/weif/oberbleifarb/mag geurt 
»eylt werben feite bee blute vnnb übertrefpmg Siegt 
mattfdber fea hten/fürnemlih fo bae blftt bararit$e* 
he vnb fcbletrtttg iß / vnb 4 ttbere $ey ch cit juf «Ute /wtU 
e&e ertjc^guitg geben ber nbertreffung Jlegntetifcber 
feucht en/üe nt$g2 aber aoeb fblcfcc färben vernr faefee 
werben von vnn<ntfr lieber vcrbicnmtng beegeblöte/ 
nl$ betten begegnet/ fo gar von leib tommen / ober jor 
maltet gcireygc vnb Iegttnb bereit fcfnb* 

feie grien färb bee blüte/gibt auch awey gong ber 
Verbiennung/funberlih ber Ct>olcrtfchen feuchten. 

Schwarze färb bebeot ble Mclancbtlifch feucht 
te/uon nator ober alfo wotben vnb verbiant. 

Weiter nt$gen wir aoeö warnernen bee gfchmadb 
bee geblöte/wa vne f ol che nlt abfc^enltcf? /iß es baff 
jnt gefcfymad fiep /iß ein göt jele^en. hat eeaber gar 
beineu gefchmadf /gibt ein an3«ygttng öbertteffenber 
ßlcgmatifchtr feuchten. Jß es aber bitter /fo übet* 
triff c ble Cbolerlfcb feuchte, Jß es aber faur/ranbe/ 
Vto ein jejt&m «wtr#*tar C^lcr* . 










0*6 bebent aber ber verfallen gefebmaef vertun* 
nongvnb verboirang vnber ben natnrlicfcefcucbtcne 
- XVciterfoU a udb bergeracb bee gcbläte tvargcnS 
men «verben/bannfeee ein gfiten lieblichen anmittgf 
gertscb pat/ifi ee ein ^eyepett g Ate gefunbee blöte. 

4<tt ee aber ettt b$fen ttbelert gerncb vnnb flirre? t/be* 
beut ee feulmf in ben feuchten. 

Weiter feilen wir auch achtungbabenob bae ge* 
laffert blfit balb oberlangfam gerinne. <Ser innet te 
balb/bebeute griffe grobbeyt bcflTclbfgen/ vnb vnb£ - 
wfgtytfoeela ngfam gerinnet.iffer innet ee aber gae 
>o langfam/bebeat ee fafi große fMbtiligteyt bee ge* 
blute, £alt ee aber bae mittel/bcbcut ce mittelmeflTg 
teytbejfelbfgen. 

Dif fei aitjf biß mal genftgfam von ber aberUffe vn 
Allem bemfo btttinn nuijlicb vimbnotwenbigjube# 
trachten /gerebt. Wie man fttb aber bierinn £alte fo 1/ 
ln mamberlop fei/ gebteeben / vnnb f ranef besten bee 
leibe/tf! bifee Ottt nie vnfere für notice/ funber mag ji 
hierüber mein große ptactic ber ganzen leibargneilt i 
fen/te. 

Pcttrec^t<mflebtattd>/cyß<fird?^fffv«b ♦ 

nugbartey t bee (cfeiepffen vn b ?$pffcn e. 

B ^etveil ee bureb gang Ceotfcb lanb/anffwel 
efeee tvirinnfimberbeytbif vnfer Regiment 
bö<bling«0:bnet vnnbgefjellt haben /ein ge* 
meiner brauch bee febtepflene vnb topffene allentbal 
ben ifl/ wollen wir beftelbigen/wte follicb e nuglicb 31t 
acbtaticbttt/biefSrnembßen vnb notwenbigfle Rege 
UncrjcUnvr 

q POIKICII 



/ 



r'i* I 

pa rtcCcn in ftsnberhey t wol 3»betr4ifcteii/#nb eygtftt* 
lieb war junenten feinb. 

iDer erfl ptmet ifl / bj man wifle tmnb verff <mb bi« 
nwjbarCeyt bteltfpffme' ober fcfciepffen« / fol liebe« 
recht 3U vernenten'foltii wiffen/b* man aijff jweyere 
ley4reo&erwcipf<fc:cpffenobert$pffen»4g. «rfi- 
TO fo man allein f^pffauff/ > 13t on bief en ober 5ffnug 
ber baut. 3 »ro 4 itbern/w 4 folcbe Itfpff nachmale ge« 
biefe obergeb 4 wen werben/wie man« pflegt jonern 
itm. Verttofcit ober feferepfffopff werben »nberweilf 
on bewert ober bief eit auffgefeijt / b4« gebWt $»ro<f • 
5*uet)ert ober 4b)u.veije»tb4mtc fein nie 3uuil an£ge« ~ 
l 4 ffcn wer b/ 4 l« nämlich in »nmefpgem flnp weiblich- ~ 
er reirtigtmg werben fcf>t epfjf £$pff vnber biebtöffge« 
fegt/brtrmt folcbe geblöt jurudf jitjiebeit. 

Weiter werben an h | olche blirtbe fchiepffl! 5pfFtf i 
f«*t etwan bas geblöe &er3Ö3»3iehcan einanberoit/ 
«I« fo ein 2CpOflent|lhin ber tiefFe ergebt /fe^et titatf • 
eW Copff barauff follich« fnrberlicb herauf? wichen/ • 
bamitbie materf &erfärfiimnie/xmb bieargnetinber 
f elbigen f re Wirkung volbtingen m$g, 

0ofche£<5pf? wer bcnaucbetwangefeQt/bamit bie 
nt4teri von einem fnrtrefffichcn glib abgewifen wer« 
it 50 tlntm «Itbernglib/f» mtilber foiglf*. Qc> nfla 

getw*«4ii*bergle(*ci»M6i6eWpff3Bre5 m »irbeW 

weiten ein glib $11 er wermen/vnb bas gebiet g& 

Weiter fegtt nt4rt nach f blliche fhiepff topft aufP' 
ein glib fo von feiner natürlichen ff <tpt ge wichen/wib 
rumb an fein recht ottjabiingen/barnone« gewichen - 
«leim bmch ber macht gefchicht. * ? 

Sinn letff ett über p flegt man ßlli$e Pbupfft$pff 
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OerGfefbttM&ey*. . . « 4 t 

entwert ober bicftn 5tifegen/b«fl : ttgen fc&mergen 
3tftrtiltern/ale bann in großem weetbumb ber bermb 
tervnb gtimnten bee leibe bef <bicfoe. 

©Oman aber Oie 4uffjejognen beulen auffbawet/ 
Ober biefet/gefebiebt folcbeejwifacbcr »tfacb halb/ 
crßlicb bar mit «taute auf jufur? <tu (J ben abcrn.©ol* 
i&cr otfacb halb werben bie ‘Pentofen ober febtepfp 
ttpff gefegt mt [| bie febulternvnnb bennaef en/vmtb 
auffoie fhcncfeMXJa aber bae geblfle grob vnnbbicf 
fß'fbfdbaflvn folebe f ittcpffP^pff wenig nugee /ce fei 
banitvot^infolcbogebltltbünner/fubtilcrvnbflufli 
ger gemacht wotben/fnnerb*lb bureb bequeme vnnb • 
pfooverotbnetebienfiticbefpei^ vnnb argnei/aber . 
an^wenbig bee leib» mit t ragen/bereiben /»nb habe* . 

ÜPefter werben fbllicbt XJentofenmit ba wen ober 
bt<$tn g«meinlicb gebtanebt/bae rein gebiet jwifebert 
fel(vnnbfleifö)äuf$ jufuren. fcarumb benen welchen 
nie fögUcbgelaßen werben mag/ altere ober fcbw<*4> 
beitbalb/barjä verbmbert/ober biefunfiberÜßt nit • 
gewont baben/pflegc wir fcbiepfffcSpflftufegen.Qol- 
cbee fcfctepffen mag aber g tfd)ci>en mit fiardfem vnb 
tfeffem bief en/ober mit geringem/ale namltcb/fo wir 
ben gangen leib begerenvon überflüßtgem gcbliltjn 
reinigen/ foltnjä mertnalenvnb jimlicber tieffe fjaw« ; 
c n.OCa aber allein von eimbefunbern gltb folcbc aber 
fjfjßtgf ey t b^weg genommen werben foll/folto be(t . 
gemäcbervnb ringer bawen. 

* ^etiefferaoefebae gebldt in ber baut ligt/vnbieb^ 
efervnb.gr ober baffelbtg ifl/it großer ber flieten fein 
fOll/barmit bu bawefi. 2tber ic rein er vnb (ubtiler b) 
geblße ifi/ie leichter bu bawen (btt* 

njtfcfm/bieweil auh etsMit ben tlnbem 

tn iß 49 p 
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Äofgewlflerbtracb folcbe fcbtepfien vonn$ten/bjb® 
feinem fcbtepffenfole/ee fei bann aber bae far alt,» 
aber vom anbernvmtbbtfttcn jar an mag follidbejfc 
gelaßenxverben«. 

Mte lettt als etltcb «vollen /fotlen nach bem fle bas 
fetbgigfl jar ergebt b«M/ farbm auch nit mer febte* 
pffen.t€t lieb geben auch fär/b j man im CTetvmon nie 
fcbxepffen foll/nocb in ber letfT 







■ VP ^ ^ ip | w » • ▼ ^ ivvvrrp viyp ^ f v vv IMylf 

K en foli/nocb in ber letßen qnart/fimber wann 
n voll fei/vnnb f >11 man nüchtern fcbxepffen/ 
bieanber ober btfct flunb bee tage nach ber Sonnm 

man Ö b T^”” ^ " Ä * * cm ^ ,ep ^ n Äf 

iDienoeil aber bae febtepffen vnb aber laßen in vile« 
Pncüen ben merern te* l üb er eint ummen/ forncmlub 



pa man f fcwpfff Wfot/bie über fläfllgeeyt bee ge 
btöteaafoufilren/magfl bn bicb obgcmelter Kegle« • 

vnb auffmerdungen anebbierinn b wncben.2Hfo 



jafegen 



bo nun bie vifacb/ waramb man fc0*epfff Jpffpflcge 
.21 ber bte anber betrac^tung ober anffmercf • 

’lHHlltk/tl#'»»« /iß , S.. S .. S.'. 



un^ bittini^nb^l^n/ifl/ bae btt biegelegncn oit wi& 






»»' <*n welche folcbe febtepff fcopffgefegt werben fob 
len. werinnwißVbae biß bie gemeineren Ott vimb 
enb fetnb/naraltcb b3 matt erfilicb febtepfft $pfffcgtt 
auff bae boopt/an bie ffirn/ vnber bae firm / au ff bae . 
genuf/aoff beibe fcbultern lengcfl ben rntfen herab/ 
gegen bem bergen/ vnb anberer innerlicher gliber $#/ 
ale gegen bem magen vnbnieren/vomenanftbertnüt 
genmanb. Weiter pflegt man auch vnber bieenc? ei/ ' 
vnb an anbere o:t mer f olcbe tfpffjöfegen . iDamitb» 
aber »tßeft/tvae nngbarteyt baraufr erfolge/ folt bn 

mercr^/baofcbtepfff^n^nCXK^U/. — — - 



_ j | n» -ii ™ ^»^pt gefegt/nac5 

mKtwmthwnabeqitem vnb btoftycbfcfob für bi& 
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fetf bf?IWrtfft/bertemen 0« ti (cfeWinbel / »nrtb 
Uerfefttet b*ib grnw $n werben . ©olcfee Wirt aber nit 
In gemein warfeafftig gefimben / funbcr von f *lcfeun 
fefeiepflM wÖrben ettlicfe »01 ber jeitgraw werben/ 
»nb bteverminffeverleijet/fnnber folcfeee fcfeiepffeit 
bienet bcm geficfeetmb g cbietfeen ber aiigen/bemmpt 
ben grinbt tnnb fcfeebigfc^t farnpt anbern gebiecfecit 
ber nugen- 8ber farnemlicfe wirbt ber »erffanb »nnb 
vermmffe bartson gclctjt/gefcfeebigt/ »nb gefeinbert/ 
aucfe bie gebecfetnip feer ge|cfewecfet.fcanimb bie fo ge 
fnnbt ßfnb/vnb ee nit funberficfee noturffc crfee> fcfet/ 
Äpff bem feaopt nit leidbtltd> fcfeiepffen follen. 

- (£in fcfetepfffopff an bie ff irn gef «3t/ roiltertaber 
biejmaß trefflich ben fcfemergen bee feinberen tfeeyl 
bee fea»pte/»nb bient nncfe far anbere gebiecfeen be» 
baapte/ate wir folcfee in f argem erjelt feaben/ fb bie 
aber «n ber (firnen gefcbUgf wirt. 2f ber gleicher weif? 
*le erff gefagt/wirt (inn/nernunfft/»nrtb geb&cfetntf? 
baruon gefcfe wecfet/barumb euch folcfee Uffeln tref{ 
liefet »xfacfe »erbbtten/fampt bem fcfeicpffen. 

XJnber bem finn gcfcfeiepffc/ bienet far bie pfinnetf 
»nb bUUerltrt im angeßcfet/trtnb »mb ben mnnb feer« 
amb.^ff atjcbnagpr fcbmergennnb gebietfeen ber 
l&nbiUer / »nb sanfleifcfee/ancfe ift follicfeo fcfciepffe» 
bene« faß nag / welche ein fcfeeuglüfe aufftagig angei 
liefet feabcn/aU ob ßemalgig weren. 

-feinbennnffbemgenidfgefcfetepfft/bieitet far be* 
befefe werniß beefeaopte/rtngert bae fclbtg/»itnbbe« 
aimpt tieffen feferoergen »nnb weetagen ber janwar# 
igei/biller/vnb janfley fefee / »nb iff ein trefflicfeefeilflf 
In ber gefefe wolff bee angeficfete» JWerdf aber bj foU 
cfeefcfeiep^pflf/ bie WHdcfertvn aofl* gerne? ge|e*e 

werben 



»erbett/bi* memeii&effng fcbivecbenvnnb htn&at/ 
barumb märt ficfo genglicb baruet bäten fbll/ es ti mg 
wie bann b3cbff e net ba^ö.'&icrauf magßnabn ef»2 
vnb merd?en/ bie greffe t bci^ey t vnferer Cent fcbeit/ 
welche alle aebt tag /an allen eiten gar nabe fd?: cp fj* 
t«5pff in bi'Qigcm bab en alle aufjmercf ug / allein, auf 
bi|er vii faßfcbeblicbergetvenbeyt auff fegen laßen/ 
bie fiüf 3U vertreiben / bictveil fie becb mit fei cbe vn# 
bequemem vneibcnlicbcm fcbicpffen vil mc^r follidbe 
fla|? erwedren/bas tytn crfclten vnb trenefen/ bie me 
tnoti/ ftnn /vnnb vernunfjt bamit verberben* 15 0 bat 
aber ber gemeinmann ein feleben f opff was er barin 
feinem gutbebuncf en narb nun vnb gät bef n bet/ bar- 
em laf t er \ m in feinen weg rebr/ eher auff ein beffer* 
tveifen.&arumb wc'cber bengöten rabt/ vnb bie g tß 
erewe warnung nttannentmen tvil/ ber entpfa^e beit 
febaben. 

21 uff ben fcfeultern gefebiepffe/bienet 3UH1 bergen/ 
ber biufi vnb fungen/benimpt bas feicbcn vfl febwers 
lieb atb men/ füllet basfeefjtig blötfpewen- Belebe* 
fcbtepffenii?audbnnnfttr3itternvnbbeben bes ber# 
gens/wa felcber gebiecben ven äberflHfligfeft bes ge 
blüte verur fädb t wir t. ©unfi machte felcber gebieco# 
cnvonbifemfebicpffenwaes vneibenlicben vnb »n# 
mefjigiicbgefcbcbe/venirfacbet werben* iDer magen 
ivfrt auch in fnnberbe?t baruen gef dbweebt. 

©cbiepfft^pff auffbie nieren gefegt / bienenb wi# 
ber gefeb wer b< r b »fjt / feb eb igfe? t/gr inb t/ vn b raub 
ber felbigcn.Btillen bie feigwarnen ebergnlbinabe* 
ren/bienenb wel für fd: nwrgen bes pebagrams / vn 
benemen bas Juden vnb beiffen bcs ruef ins . Belebe 
ßbzcpfjvn bienet aacbwel für fei vnnb gebiecben bet 

btmntcr/ 









bfttfePmbi&ejfc 

fcrmäter bhb weiblicher gcburt gliber/bbnw(nbig£ 
ptf flcn vermfacbt/mütert fcbmerBen brr nfercn »n& 
lenbenwee/blafen vnb ^arng Artg. 

©«bjepflrltfpff auffbiefcbentfel gefegt/iß &d® 

1er flcberft fcbupffen gefbnben leiiten / an ßatt ber 
Mfle/bannburcb fbUicbe ftfctepffcn tritt fnrnemlicb 
bte überfinffigfeyt bee geblöte gcmtnbert vnb cnijo* 
gcn/vil mer bann in all anberm fcb*epf}«tt/»nb bienet 
f'oldbe färnetnlicb in fefe werden vnb gebteeb c ber ber# 
mftter/fo lange seit gewert haben/ leget auch febmer# 
Qcntnb weetbnmbber nieren/blafen/\>nb barngeng/ 
bewegt vnb fatbert ben weibern bie gebnrlicbe reini- 
gtmg ber seit. ©oUicbc fcfcaepff rtuff b«©V 0 it>«r 
ttoevl beefcbencfelegefeBt/bienen fieftnr gefcbwal(t 
*nb apoßem ber gemäcbt/b«fß ®nb febenef eie/ eher 
auffbae binber t^e^I bee fcfeencfele gefegt/ bienen fie 
fgrgebtetbcn ber 4 tf baden Wf&binberntefle* 
©efeiepff t^pff tnber ben endel am fö£ gefegt/wl 
biingeneben bie wirdtmg ber täfle fb an fo leben orten 
«efcfeicbt/namlicb ben weibern jr gebörltcbe reinigwfl 
jofarbern/Ober xea fit im gang «berfläjTig weren/ s» 
ßiUen/ce benimpt auch bip febrepffen fdbmersen bc0 
pobagrame vnb bäfltwee/w. 

©oliicbe fei bifee orte genöggefagt/vonber n»8 
fartey t * nb rechtem orbenliebem gebrauch bee febre# 
pfftne.ttfcebtr pterinn manglenwärbe/magß 
hu auf näcpfl rorgeenbem Capitelrow 
abcrlaffctt/ wie auch brobenan 
gejevgt/inbcrnotorflt 
erfäcbett* 

*2Ci 
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VOit itt triMctyev Icy bctPcgttttg bist, 

gemftc&/30m/gilte/frcub/ieyb/ün bera 
gleichen jnhälten je». 

wir lrt °^3 c f 4 2 tfm Capitd/aU wir gfg« 
1 ili<kt>erhoffen/ml , nrQ6/bocbgnägf4mlieh 

% ^Je^eltwinbangejeygetbaben / wie fleh bet 
menfeh in allem be m / baruon erinnerlichen «mb cup 

* (erheben in gefunbtheit vnnb friffong fein» lebender* 

' halten werben mog' crf$:bert «mfer ftirgenummene 

Oibnungauchinhirgem 3ubcfch:eibcn vnitb gleicher* 
ma^ verff enblich an tag jugebe/ wie man fleh in man* 
d^crleybewegungunbaffictbeegemätd recfctmefjlg 
halten pll/ban hierauf ber gange men fchnit wenig 

' enberung emp fahrt /wa er fl nit wciflich wrypjn* 

* galten «mb regicren.SDan wir f eben täglich »bt äuge/ 
w«e ber gehe $o:n sermag/fo lef ;n wir auch in glaube 
wtrbigen gephichten/bae etliche t>or freuben geklin- 
gen geff b:ben feinb/on 5 weifcl ber tnfach/ bj fte foUt* 
ehe afpet ober bewegungenbeegemäteuit habe mef 
figentänbert/barauf? wir auch bieCraflfcrit trefflich 

“ wircf ung pllicher affect ober bewegung bee gcm&ti 
Wbl ermefjen tänben/jc. 

r dieweil wir mm b:oben eigentlich befblh€»/b«tth 

* (ebcrmantrewlich^nbenichtvnnbnewarncthabdt/ 
wie man gleich aaff biefpeef rfi wen foll/ober fleh faf* 
leicht «mb f mffaglich ergeen fb lang bif fleh bie (peiß 
wol im magen jubbbe feg/barnach erfl b:a»ff fchlafp 
bamitbeßb *bll£urimere bäwung bepbehe/bfewetl 
hurch ben phlaff bie natürlichen trefft gcflercft / wb 
hie bäwung gefarbert wirt.Jn welchem allein vn fcs 

* ^fWfcfr furgenumeae mtiiumg gwefen/ bat» ft 30 ve* 

r. . hätett/ 



ber dSefhmü)€ft» Y4# 

& 3 te«/b$ bie etttgenomert fpcif nit tttgrbÖwet (Ute/ 
noeb im mögen 5er fU:t ob er er fcnltwürb/welcbe bi« 
fee oito ober »njer enbtlidbemeinug/buninollenbin* 
gen gcnglicb vermeidet »rer De fei alles bo* / boburdj 
bie bäwung gesintert werben mag. 

2)ieweil nun bie afjvct ober bewegong bce omfite/ 
«0» oll unbern bin gen bie bätrung nit wenig fürberrt 
Ober binbern möge nnul genslieb »on n$tcn fein / b) 
wir »ne ber fclbcn na <fy ieber gelegenen wiffen $uf?oU ’ 
ten unb mefjlgcn . iDann an foldber ubung bee gmöte 
nit wenig gelegen/ol» wir täglich fe^en/ bann te r n* 
mef|tgem$om/wüten/toben/vnmut/trourig?cyt,»n 
^iroilgrofferfoigfelrigpeyt/ werben gmeinlicb feber/ 
»nbbergleic&engcb:edbcn»erurfa&t.Vnbber»*ib< 
romb »on binlöffigfey t/»nf 02 gfom?cyt/ t>n oller bing 
tmodptfumfeit/verlcurt bie natürliche big/bierceil fic 
miiffig'ßill/vnbttngetribtwirt/ jr trafft/vnb erligt. 
fcorub ein ieber fo feiner gfuntbeyt oeb t bube »vil/ fid> 
folcfcr r ubung vnb bewegung bee gmöte reebtme jfig? . 
fol/furnemlicb nach ber fpcif »n träne? / bomit bie bÜ 
wungnitborburcbge^inbcrtrrerb/biewcil burcbfcl* 
che nit allein »il vnrubt gfcfc iebt/funber brr gamj leib 
»onfeinernatorlicbcCcmplcrienkm wrfen gernbere 
wirt/bonnftenitallein bcnleib/funberbicinnernna« 
tätlichen fruchten träc?ne»iwfnboiren/ womonfbl* 
cbe nitwey f $u mefftge / wie f olcbe töalcnue felbe br* .* 
jcugt/welcber Irret/ wie man ficb mit allem ffcif /»et 
fbleber bewegung bregemüce /vnb euffer lieben affe# 
eten böten »nnb be waren foll/ole vo t vnmeff gc $o:n/ 
traurig?eyt/vnmät/fo*gfeitig?eit/nclb »nrergunf?/ 
Dergleichen auchvnmefligcr frr ube/ban von folchrrt 

n 4 vctfcrc 
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• &pie$tl „ •> 

rerlert/iiietnanberwefenonb rt4tut. 2>4itit 6er *Otn 
wie ber 4le 2lrabifcb 2trc*et ^alibejeugt/benleib du# 
mefltg twnb gar jubeffeig erdige Jreub wmb göter 
möe er wermen in 3 imlicber maß. Über fotcbt/fc&te# 
cf ert/fo:g xmb angfi zettelten beit leib/ aber folcfco ge« 
febidbt lit anbero bann bureb mittel ber bewegög ber 
leblicfeen gey ft/ barbureb ber leib verbotet vrmb wi# 
Duftig er tr aef rtet wir t/ wie follicbo ©alenue an Ob ge« 
meltem Ott be$eugt/ba fpuebt er ttörlicb/b* bie affect 
Ober bewegungen beogemöto bcnUibtracfnenrnnb 
rerbotrett. , 

3Die weil nun folltcb erträefnen außbewegang ber 
(eblidbert gey (Ber befebiefct / welche bewegt ig vttb trib 
ml anberer gef<rlicb«r $ft f«lll mehr erweef et/foll man 
ftcbbeßo fl cifjlgerbaruotbe waren /Drtrtb fo Dil man 
immervermag/fi cbootgebem^om/bart anligenber 
traurigteyt/befd&werrtiß/Dnrabt/betämmermß/ofl 
fotgfeltigfey t gcrtglicb enthalten / xmrtb follicbö auß 
bem flnn fcblaben/funberltcb na cb ber fpeiß/bann bte 
wetlfolcbed alle Mit grofte gefarlicbey t btingt/iß et 
boeb am aller f ;beblicbf£en auffbie fpeiß/bann in fön 
berbeytbiefpeißbarnon inn ber b&wung gebinbert/ 
onb in bem magert* er (l<5:twirt/bien? eil von follicber 
bewegung beo gemüto bie leblic^en geyfleruon ber 
b&wung abgetriben / begleichen bie natürliche bns 
90 n bem magen *um bergen getriben / rnb in bieattf* 
wenbigengliberjerffrewet/folcbe bäwung rtit 
OOllbtirtgen mögen/ barauß bann treff# 
lieber Dnrat entfpungt/afe biO 
bengnögfömlicben 
> «lljeygt/w# 

Zur WS 
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ber Gfefbnbtbeyt. »47 

ÄutQCcbegciff twnb gantj« fumttwri 
bifce Zcutfibtn Kegimente fnr ben 
gemeinen man gcß eilt. 

& em 0 «»»«««« mann vnberweflen nfe 
Va allein fcbwerlicb / funber an cb tmuermngltcb 

Cte5 j>ae er ficb fo gar nach ber fcbnör wifle 3»b<** 
ten in allen bing 2 /b*t micb nit fnr rngöt/ fnnber feet 
not wenbig bebaebt bem f elbige» bie gans fimtma bi« 
je 3 £eutfc&en Äcgimentöbäcblin in rfl.Äeglen 3» ver 
faflen/barmitbereirtfeltfg/ ober anberefomanebere 
iey gelegenst halb folcbc \?nf< ere trewlicbe leer vnnb 
»nberwcifiwg nit galten fctmben/ boeb 3 «m aller wc# 
nigßen ein turnen bericht haben / wie fte [ich hoch fit 
benfnrnembflennotwenbfgflen finden /fanberltcb 
In beneit fo etwa« an gelegen/ricbten vnnb halten fol* 
f en/ba» gamj f ar fyinanf/ barmit jr gfanbthqt vnnb 
lang leben 3 nfri|ien/ tc. 

Swilffftft^c2{cgUit/nad)0tbitungbQV 
}wilfftn*nat/beren man ficfcju erhalten 
ber gefnnbtbey t nngueb b:au# 
eben mag* 

L 

► Martins, ber tfterQfß ber erfi monat/ ba follman 
bta neben ftiffe to(l vnb ffif5 getr and / mehr gebtatnee 
toann gefotner fpeif nieffen/ ml babe/tein aber fdbla* 
ben/ben leib mit feiner purgferenben ar^nef betrübe 
Ober bewegen. 

•" Aprilis,ber2lpiil. Eifert WtnatfbUnabetUffen/ 

Dtagßäucb pargatfoii nem^frifcbv^Jä 1 ^ TO' CÖ 

w iq c|lcit/ 
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efjen/bitb warm $alten/grobe fpeiß/ tränt tfl gemftf 
vermciben/worm haben/ beit wagen reinigen. 

III. 

Maius,bcr tHcy. hält bicb warm/reinig b j fyanptr 
3f)tte bte lebcraber/nim purgatio/ biaucb war m babr 
argnci bae baupt/ vertreib bie bündelet ber augi/ 
wrmeib (alte l reutcr vnb falat. 

II II. 

Iunius ,4ewmbnat.?Difcn tttonat ntagflu bi‘<fc tS* 
len alle morgen mit einem (ulen tr und? waffere/ vnnb 
erincf e wein /fein mebtbbcr bicr / btaucbe au cfr falat 
wn&atticfc. 

V. 

IuIuis,23:act>nton hüte bub vo: vnfepfcbeyt/laf 
nie 36 ber aber / btandb &aut vnb ©aluey in ber f b ß/ 
rnb trandV^ut biefc rot purgieren. 

vr. 

Auguftus,2(ugf?mon.jDife $ett vermeib tudbenge* 
tnßf /vnb freuter/barnbn ber bauet? erweyebt wirbt/ 
ip fdjarpffefaurctoff / trinefe weber frifcbentflebt 
noch bier bae jung fei* 

VII. 

b September,&erbffntonat.fcffen fHonatif wae btt 
f ärfumpt/ bann bife jett ein iebe (oft nach ber 3eit bea 
rey t iftytem bund? e auch fdbnittcn b;ot in tnilcfe/ vnb ' 
ifnikbeem. 

VIII. 

Odober,ttMnntbn . jDarinn magflo Weintrauben 
effen/meß trincf cn/ban folcbe nit allein lieblt'dy fima 
ber funtpt bem leib wol / purgieret ben bau$/Btagß 
a»#gruncnlau$mcflcif.i 



ter'&fbftfctitoft. «4I 

_ IX; ' V . ;‘ 

Nouember, Wltttermoit. €rmcf gewarnten wein/ 
*. &ät bicb voi babe»/lf? von feine fopff/Oberw as fcblef 
m(g ffeblät fltbt/bamt bas geblüt bi|e jete genwrie (ft • 

* 3Doct> roagfto tue leberaber #ffhen/vnb auff ben fc&en 
efclrt [cbiepffert. 

X. 

Dccember,€b:i(imonat.ÄebericB bfdb in trcffttcB 

* pufcen/Iaffc 5Ö bero baopt/ feije fdkepflrtopff ober 
t 3 ?«ttto|en auff/ bann bife seit ficb alle feodbten eygen/ 

»rtttbcrjcy gen/ böte bub »o*&$l»mtb»o: Äappif# 
traut» 

XL 

m Iantiarias^Jeimer.&arirm trfacF (eben mojgen b«l 
fd)Iu<f göteo treffefae» fierttentveine/aber fuuff fyütc 
bid> vo: allem getranef / bas ben bau4> bewege ober 
betröbt. 

XII. ‘ 

Februarius,^s«inf»g.taf aoff bem batime/biancf) 
v pnrgattort/snbbaltbicöwarm/magfe aacbnuBlicü 
. baben. ; 



21 rt/mtur/vnb eygmtf fyafft bet vier vietf- 

teyl bce jars/fampt turijero berfc&t/ wie 
ftd> leber $ele 3nbaUeit. 



|^2trmfef?d> ein über fdnervfgenfibafftvnnb 
-** iCbmplejclortriacb m Pmberbeyt wiffejubal* 
1 teil bas gam^ jar hinauf/ wll idy bir »(er tur* 
Sf Regien ber »ierrfertb«?! bes fars feiert/ bereit btt 
i bicb nu^licbenvnnb wol gebiaodbett magff . iDarumb 
4> tviß erßlidb / bas von ber mitte bes Hooember« 



r» 9pU§ä ' 

ober XC i »tter monatd/bip m bie mi'tt el fce* $*umtf g* . 
ficb bie Jlcgmatifcb feuchte im leib meree vnb jönittt« 
met/baruo ficb vil fläf erbeben/Catarten vfl febnußf 
fc»/^6(ic» vnb ff eeben ber feltert* 

5>tfe jett foll man ficb reicbltcber fpeiftn mit gäter 
wermenber fpeif vnb getranef/gebtauebe ffcfifc / t£pf* 
ficb/ ober petcrfiUen/ pfeffer vnb bergletcben. 

3Der leib foll aucbbefftigvnnb faß wol gräbt vnb 
bearbeitet werben. VC lan trind? e ben beff en treffHg« 
ßcn wein/babe feiten / aber bas fyaopt fo( man on vn 
bcrUf purgieren/mag auch ehelicher wercf^imlicbcr 
weiß pflegen. 

Ü^rälingobcrCBIent}. 

(Da* <9 lentj ober ber fr öltng nimpt vrtgeferlicb fei 
nenanfangvomenbbee ÖCintere/erßrccft ficb duff 
bie halbe jeit bee lUcycne. 3« bifem vierteil weebf c 
bao blätvnnb föfte feaebtigfeiten/ereigen ficb,$e« ' 
ber/foll man ftdb tölcnber fpeif/ btc bitter vnb trndfeit 
fet/biancben/barnon ber band? bewegt werbe/ fUttn 
faßen ober mangel noch abbtueb an ber fpeif haben/ 
man foll auch ononbcrlaf arbeiten/ vnnb warm ge* 
traneftrintfen. 

|T Stommer. 

Von ber falben jeit beetHeieno anbff anff beit 
falben 2f ugßmonat/wecbf t vnnb wirbt gemeret bie 
rot gaUen/ welche flhar pffl biennenb e feber gibt, fca* 
rnmb man (falte fpeif vnb tulenbe getränt biaadbert 
foll/bic fuß vnb lieblich fei/vnb leicht jubawen/trinef 
falten gewäfferten wein/ man fol ficb ber vnfenfebete 
*ncfftgen/ bann bie trafp bee mannee wirtgeminbert/ 
ber magen wirt mit febmergen angefoebten/ vn bic 
gliber werben banon vntrefjfig/jittercnb vn bebenb« 

fcifc 



tflrCfefimMfcTt« «49 

fcff t jcft |utc man pcb x>«: faßen/ mangel/bbcr ab? 
bwcb ber fpetf . 

fT 3>«rbß. 

&er&erbßfdheCdn$iib< 3 lbemtbeyf be62ftigßett/ 
kverctbif $iim anfdng bce klittere / mmilicb bif «uff 
beit halben teyl tmgrferlicb bce Ö?mter monate.£i|'e 
$ctt meret fi<fo vnb mmpt 56 Cholera melmd / bdrti$ 
Wirt ber mdgenfcblcinug/gibt faule Idngwirige rnb 
ttwan fcfccrpffc feber.&ie tttelancbelei «ber febtrar 
v gegallen Wirt ducbscmerct/bteAberen wer bengreb 
rnbbicf. 

3 Difc jeft fol ber leib purgiert werbert'fcn b bfe fdb eb 
lieben feuchten ditßgetrtbcn. tftan biaucbe lanercnbe 
ffucf/ennb bannt ber mdgen 56 Unwillen unnb «bend 
auf buchen gereyget wirt. tTCan enthalte ficb t>«i ab* 
btutb ber fpetf tnb faßen' man mefjige fleh auch «he« 
lieber weref/unb verittelb «llce wae tätet. 

3Dif feinb feer bmrije /aber boeb nu^Üd) rn fraebtd 
bare Äeglcn/ welcher ftcb auch ber felbigctt nueb fti 0 
item vermögen f^cifjiggebtaucbcntrirt/ beit 
fpll es «n dUen jwcffel Angewenb* 
term^b nimmer 
rewen/ 

JC. 

<D Von 
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;>• . 2(ni»e«cptbtTcö55öc§ö , 
Stonrecßcem cjeb jrtuc§ ^ttJ> öibtnli* 

cfecr vermtfc&ting aller taratiuen/ purglerenber ober 
Creibenber arQfiet/ einfacher (lud? / »nnb vermißter 
Ober Componierter arijnei'aU iLattwergen/taffcif/ 
CScrrändf/puluer trifiier /Qtftlj&pflin/pilliileii/ 
*>nnb aller Dergleichen pur gier enb er obertreibenbet 
gi^ägfaiiilicfcer erfUraitg j^rer treffc/rtOJ 
far/evgentfebaffe /xmnb wird? «rtg/t»ie ein iebce flucf 
rtnffö befl erwclet/recbterlcrtnec/onb ln (nrtber* 
bmgebiaBcbtwerbenfoll/inmanch* 
erley fct>l vnb leiblichen 
gebrechen» 

ionutjltcfctmttb gfiebae purgieren («alle?! 
tranef beyte/ba nberflufl'igc materi v^atu 
^ ^ben/alfo bae gemeiniieb Die felbigen Durch bl 

feb mittel bin weg getr iben *nnb tariert werben / »4 
man folliche purglercnbe ober tanerenbe argnel mit 
»erffanb/ vnb götem rabt gebeaacfet/aU fchebltch vH 
Öberlefltgifl pcrwtberumb folcfeepurgterimg /wa fw 
Ort grunbt befchicht/ b$ baraup mancherlei gePerlitb 
^e'ytvnb tätliche gebrechen crfpifng?/i»te folgcnb« 
geb&t wlrt . iDartirob (einer vnberfleben foll einiges 
fiucE folgenber iaratiaen ober ptrrgtercnberarQrtei 
jubiaachen/oberanberebarjäbereben/er wtfle ftcfr 
bann gang eigentlichen folgenber Regien jabalteit/ 
warjunemen vnb gcbrauchcn/bantntcr nie Durch ftiß 
rtcitVtituerßanb mer fchab bann nug brtng/fei» 
»epnftch (len »erberb ober gar 
rrobbunge/tc. 

5i 
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Imtitu m f|K 

5fl rechtem tut $1 tdjcm gtbwtt df> purgiere« 

ber Arznei /follev» folgende pürieren fürnemttcb 
betrat tmb fleifpg wArgennnt 
nun werben* 

bie purgierung erfoiber ober mit« 
ß fl WPlcbcr leib *«z bereytet wcrb;äber pur* 
gferong gefebieft; 

tTic bie mAterf / bArmit btt purgieren wik / bereyt 
Werben f«U. 

tCae fefenben wmb vmrAbt ven ber purgierung tX0 
WAcbfe/tmb fcld>em jubegegnen «ber wenben* 

$cycb cn v«Ubiccbter reinigung. 

VOic ficfc jwb Alten web ber pnrgferung* 

Mißlid) witt bü purgict uug ober £ 4 

tferung bea b Aucbe »erbitten vnb gc 
pmbert in jwq pnncten* 

• @« ficb ber tttenfcb recbtmeffig vnb «ibenfob $41* 
tet tnn feinem Regiment «ber iDiet/ gebraucht ficb 
gefunber fpcif /bügöt/frifdb/vnb gfiwbblöt gibt/ 
bem ifi purgieren nit v «n n$ten. 

* Xüa ber menfdb ein wenig über (bllicbajyl getrete 
tervvnb fiebber fcbeblicfeen ntAteri wenig in jm gc- 
famlet/if? purgieren Auch nit v«n n^tett/b unn foTlt/ 
cbe mAtert bureb meffigteyt vnnb Abbtucb An ber 
fpctf vnb tr and »erjert wirt. 

f 0«bermenf<b v(I äbcrfftifllggeblflt beifmbAt/ 
bienet Atub nit purgierenbe Ar gnei/funber vil meb v 
bie AberUffe* 

4 6« ber rnenftb nit pfl aber g4r juwenfg geblfo 
bei jt» bat* 

€> 4 i B# 
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eher trefjb/welcberon ber purgiertmg garerfhcft 
werben m$cfeecn. 

•? Welcher »on .xrt ein flnfllgen bauefe f?4t. 

«4 3u feer jungen/ vitb jmitl alten. 
tf Welcfec3tii»ilarbeyt|am/»nbfcbwerc baitbtierug 
treiben/alo ©efemib/bie fo f efe wer tragen/ vnnb al 
• . lee/bar burefe ber leib beffeig bemöbet wirt iDann 
jre gliber werben jn bartson er fefe lagen/ welche ber 
pnrgferang t><ffcig juwiber. 

•5 Öo einer gebteefel/hiij /gefcbwulfi/op#f* em/0 &* r 
bergUicbenfclfeeetin bemafjrernoberniaßbarm. 
17 Weiterwlrtaucbbiepurgiertinggehinbert bureb 

feie fefeiefung bee feimelo/ welche» wir bnreb % (urb 
nomifebe leer vnb erfarung alfo warnemen. 

CSrfHicb fo ber ttton ifl in iribijchem 3e?cben / ober 
mit feine febein bei» planete ©aeurno »erfeaffbwfrt 
Me materi grob/feart/onb bief . 3fi aber ber tÜon in 
feinem eignen baujj/f > «fi» göt »nb er welt/pur gieren 
be ar ®nei ei»3unemen/boch bae fie mit Uinl »ngltfcr* 
lieben afpect befeafffc fei. Wie bu follicho faß fclarS be* 
Tiefet finb eff in meimvntwen Ceutfcben 2l(frotogei/ 
von rechtem gebiaucfe ber furtrefflicfeflert 2iflrO»onif 
fefeen inff riimertt/bifee oxt*3u weicleufFg 3« erjelen. 



purgicrertbe aetjrtct wirbt fumcmlicfy 

gebaucht bxeierlcy vifacfe halb. 

gnm er(fen/fcie »lieber materi hinweg jnt reiben. 

Srnnanbern/biebjfequalitetbermaterisuenfeer* 

3um bxittm /von h'ffriS 1 ’«?* w«S ert gebxecb** 

.•fc'to'fcM**. oßj p W8 fc K » 



Sfobtrteyf bife« 

putgiet«tt wirt fnrtttmltd? gelobt 
in jehenerlcy weg. 

00 Oie materi fch< blich er qualitet. 

XOann Oer materi vil iff / Oie möf man fittiglichtn 
auf für en/»nb 56 mcrmalen / vnb nit ga^lingen/bar# 
mit Oie natur nit onbertruef t werbe onnb trug. Sund 
genaw iff au ch nit mißlich. 

0 o Oer menfeh leicbtlich yo purgieren iff / bann aU 
fo Wirt bic materi leichtlich aufgeföret/fo in Oett aOe# 
ren oerfaf t . 2 tbcr Oieweil bcch Oie fo fich in Oie fytlcn 
0 er gliOer g cf itytt / nit ale leicbtlich 5»be wegen/mft f 
man Oie Justinen feberpffen. 

jDiejeitbes 2 far 3 . 

00 Oie purgier ung 36 rechter /beouemer/ tmnb er# 
weiter jeie gefchicfet jDie jeit beo ^rdltnge/ in welcher 
ßit fang Oie tttclancholcivnb ^legmattfch feuchte / 
nuf gang Oie äberfläfftg fallen ober C holen iftb fcw& 
teaußgetriben Wirt. 

3 m <berbff/in welche» mittcl/rtamltch/fotagtmO 
ttachtgleich/trwe(te$ettiff Oer purgierung« 

2t«ff rmtb abpeigenbci: 

tranefbeyt« 

3 « Anfang Oer trantfbeyt/fo Oie materie^nrrtet/ 
Wtb Oer fclbigcn wl iff . 

3jnn mitte Oer trar cP&m / ah ju anfang fob er ge« 

* >lcc ^^ ttrÄ$n ‘ ,c ^S e ^ <, ^ er,/ ^ cr, * ?^4,, ^ cr, w *Oer an# 
wfr vne voi einem folchen feer be Artigen an 
ßriff bcfoigen/roit fibcOlictm 3 1 fAllcn/ rcfrt etctcon 
für |mffte m lintx pBrgfttBng Q(l«bt/«le v«n Üi*«ttl 

tarn 






VOM ÄAtttfU«!/ >-f ft 

- täw/tttanna genant /faurenDactlen/Camarutbigw 
Uant/vnb blawen tTIerijeit violett. 

Sä enb ber l ranct beyc/ bann man feil mit be r pur# 
ßfer unjfverjieb en bif ai iff bas Utft/wa fi cfe bie ma tu 
u rtaneinottgcfegc/fn Heinero für trefflichen g I ib/vrmb 

bafelbft vnbcwegc/bcrÄb«*» SDann nlfobefbtgen wie 
j, warnt erfcblnbung ber natürlichen traffc/vonlnng« 
wirigteyt xvegen ber Hrancf beyt. 

• 4 Öoinl&cnlAtiffobcrbcwegtwg 

•; beo ttlone betrifft. 

tTian föll allein purgieren fo ber tllonfm wa&feff 
l* bber 3änenten iß bann folcfoc 3«’t iß wer mer. 2tber fo 

ber tHon abnintpt/iß purgieren ftfceblich/bann follt« 
cfrejeit Heiter iß. 

xo*tnm\xn$ ber 

1 jettbeatage. 

- l&ea morgen* fr üfoüen pur gtcrenbetrÄncf /vnnb 

> feuchte ^aratiua gegeben werbe. j&annwamanfol# 
che beo abenba einneme/ würben fle von ber natürlich 
eit 3 er ff &e vnb gefchweebt. 2tbcnbo gibt man pur 

f aiereobe argnci in harter trudfner fotm / aU in ptlln* 

len/bannfolcftcbebarff freffeiger Wirkung. Sumte« 
ter nacht werben folcbe lacwergftn gebt/ weiche mit# 
telmejfcger wtrcf ung beb&ffen. 

<£a werben auch xwber weilen ptllulert geben /vot 
‘ Mb nach berfreif onfcherpfß/wafte nit ffareftrjer 
teylmtg bebotffen. 

XO etter wirt auch bte purgterung gelobt/ wann fto 
recht geotbnet wirt /ba^in man fr notnrfftig ift/bann 
ein t'ebe feuchte ober materi^at fr befünbere außtreie 
heribe oberpurgicrenbe arguei/ bte jr jö geeignet iff. ' 
• tVi$ 



Snftrtcy! t>ffe* 16 mb# 

VCte ba» glib /burd? welche» foldbe rcfuigungobet 
purgier urig gefeiert f'oll /barjft wol gcfdbtcFtift/rtU 
fo ba» fich biematerifclbobabinbcgeb vnnb fltcfle» 
Solcher gelegcn^eyc ijalb ober gefchic? lidjeyc ber gtt 
ber/wirbtbie ober flacht ber leberoon uberflüffiger 
matcrtfenfftcrburch benbarn/ aber bie in nwenbige 
btirch ben flölgang gereinigt ober purgiert. 

XÜciecr wirt auch ber glibcrhalbenbiepurgatiOM 
gelob t/fo fteburch ein fd> leebt gemeyn/vnubtcinfär* 
trefflich £>lib be| ebenen mag. 

5 ü rechter nutjlicherpurgierung föU auch wtitttt 
bic ge|<bicflicbe^t bei glib» / welche» purgiert werbt 
|oU von fchcblichcr maceri/i« funberbe^t wargennm« 
men werbS/namlich ob nit befftiger fcfemeri 3 vQifyan* 
ben/wclcberbarburcb gemcretwirt/vnfolgcnbeeiit 
3 ufluf vcrurfacbenbcr materi/barumb crftlicbc» ber 
febnt r 13 geffcllet vnb gemiltert werben foU. 

56 rechter nuglicher purgierung foltu weiter auch 
Achtung baben/b j b u bic mareri nit übertrribeß / mit 
ber jö jtebung auf \ mancherlei oiten bee leib» /einan* 
ber jngegen gefeQt/bann barburch wirt bie natürlich 
(raffe über bientaf feer gefchwecht / burch f Mdbe «ü 
ber wertige bewcgung/al» nämlich / fo bu bie materi t 
in ber rechte f titen verbaffe / gegen ber ltnef en hinab 
jielyn vnnb richten woltcff / e» gef hebe bann in ringt 
»nber fcbeyb/al) o b$ wenig plaQ barj wifeben/wie am 
haupt. 

übeiterfoll biemateri auch mit (einem gewalt ge* 
jogcit ober getriben werben/barmit nit /ba» flu (Tiger 
ifl/binweg genummen vnb purgieret werbe/aberba# 
harter jubcwegcn/befefligt wetb vnnb jeher . 0o ift 
aachfol*ch#igebewegung ben natürlichen (reff* 

tm 



Von taMttUM* ift 

Ult feer fe&ebRdj/ »clc fce barburefr ff(ti)Wcd)t werbt. 

tXXan foü aueb güte aefctung b4ben/*nb ber abern 
$ber gefep warnemert/ttrtb bie ging bar bureb bie ma 
teri getriben »irt/vbn ber pHrgtcrenbeit ar^riet. $Dait 
»4 f'olcfee nit lebtg xmb Ier/»trt bie materi barinn nie 
Ort febaben ge^inbert . Darumbwermiijlidv bjtw* 
bin ein aberUffe gefefcebe/b armit Oie4ri3nd bnreb bie 
abern *fi bem tilgen vbit bert anbern glibern bie mace 
ri 4it fT 4? 3 tet?cn m$ge /tc. 

£>j< vojbewiWBg bes Ittbs/ batbutd) et jö 

ber piirgfemng gefebid? t/wirt voUbiacfet 
W3»e?erlcy»eg. 

ßrrff lieb/ba« man »i fle »ie ber leib voi ber ptsrgfc 

rnngbere^twerbenfbll/bamitbiepurgationirewir# 
rfwng vollbringen m£g. % 

5wm anbern/ ben Uibjuber erteil nach berpurgfc# 

rtmg, 

©0»t1 <tmft«»cfe« geleßttt/ fnnb vff-pMt 

eun/turd) we\cbtbii porftatioit fiw jrtr wird- 
tmg g* (lercf t tmb gefnrbert wirt. 

* «rjHiefo b ae ber tranef be« tag* barnoi/ ee er pur 
giert werbc/*il inaUber boeb wenig effe/amb maß 
perlet rpeif/bbcbbienit3ti|!4rd!/ cber pefftfger 
qnalitet. fcannbArbwrcbwirtbcrjtiagenbie pur* 
gation mit vn Iufi entpfaben/baruo (leigt fie leic&t 
lidjer vnbcrficivvnb volbringt fr »irefung, 
t 3ft red)ter gebflrticber vollb tingimg ber wirdrimg 
berpurgatfon/ fbll 4»$ »eiter ^tc s«f4> trf 1 ia>c-y t: 
. P 



üfoberteyl Wfe« ISocf?« 

Iribö bes p A tien een wargenummcn wer ben/bef?g!ef 
ü)cn bie artber feuchte ober matert/fo man purgie 
ren wil.&ann bie€^b\erifd) materi wirt leicbtltcb 
er oben/vß bie ffcgmattjcb vnben hinauf purgiert, 

3 >Poi ber purgierung foll man allweg etwa* geben/ 
b$ ben leiberrocycb vnnb fenffcige/alo von bla wen 
fTCergen violen l lerne tränef lingefotten/ob frjffe 
ffeyfcbbwlin. 

4 tO deber auch pnrgierenber argnei vnge wont/ bet 
felbtgert natnr follvoibiu mit ringer letdjter pur* 
gt'erung crfcänbiget vnb er faren werb*/ waa ft e vet 
tragen m$ge/ vo: vnb cfyc wir ff arcf e ar gnei eingc* 
benober biaucben/ barmie ber fcranef purgieren* 
ber argnei gwone/aueb ber arget befl fidlerer pur 
gieren m$ge. 

f Von $ Arte wegen bee leib«/ vn bl$ bigfcey e bet ma 
geuo/foll etwan ber ff arcf en purgation etwaß gef> 
fen werben. IDann folcbe purgierenbe argnei iff ge* 
mein lieb bigiger natur/ barumb wir in garten vnnb 
ffiagernleutenengänbungbefbigenmdffen/b; ffe 
beffeig ver boiren.fcar für fol nuglicb gefien wer bl 
einfcbnittenbiote in faur (Granaten (afft gebun* 
cf et/ober an ff att beffelbigen in faffc von vtgeitigj 
treublen/2lgreffagenant/bauon ber magen geWlt 
vnb jufamen gezogen wirt/ b 3 ber patiene be ff o wc 
niger inonmaebt ober febwacbeyt falle. 

6 X)o:einnemung ber purgation ift wafferbabeit nfc 
fcbeblicb / bann bie feudbte vnb febeblidje materi 
wirt barbureb bewegt/ vnb jft ber purgierong gei 
furbert. 

7 5Den onge woneten föll fein ffarefe purgation ge* 
geben werben/batmt ffe nie von ber ffumpffingew 

verenbenwa 
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tjcrenberuttgfchabcncntpfaben /ce trfrtge vn*b4nii 
^^Pcnotöar3Ä, 

Stt pur^Atiott wtrt A«f viemley vt 

fach oben tynavf gebrochen* 

5umerffen/0O ber fchlunb ober magcmunb bl£ft 
vnb fchwach ifl/aber Oer bobe ober in ber tieffe ffarcf 
»nnb frcfjtig. 2>ann fb balb ber magen »nwillct/mag 
bie purgation nit bemalten werbe/ barjft ifi nit wenig 
behilflich bie ffard! auf treibcnb traft bee bobene» 
Sumanbern/auf verßopfiting ober bertigteit beb 
leibe. fcannfo biepurgierenb ar gnei folcher verflopf 
fung t>alb nit vnben hinburch mag/ Wirt fte oben auf 
getribert.sDarumb fol ber bauch vorhin gefenfjtißt xn\ 
erweicht werben. 

Sum biittl/fo einer bie purgierenb argnei mit grop 
fern Unwillen unb unlu (l emmmpt/ brich t er (ie gmeti» 
lieh wiber von jm. 

Sumvierbt?/ welche ben lofl ober appetitsmrfpeip 
verloren h«ben/vnber magen mnnb gefchwecbt ober 
verlegt wirbt/bie erbrechen fafUeicbtlidb waefte ein* 
ttemen/von bl$bfgt ey t wegen ber behaltenb? trafft. 

n« bet pur0Ktun0/w«6 fid> 
3 tthaltert. 

©oberpatientpurgierenbcargneiefngnumen/fof 
er ftch nit in warm? loffb ober ßatthalt en.fcaft fo bie 
matertober feuchte 3 umwiberfpilgetribe/ war bebie 
pttrgierunggehinbert/fie werbeaber herauf werg ge» 
trtben.Suf ttx talter lufjfc ober ßatt ifi auch jumeiben. 
9Dann bic materi ober fruchte werben baruo erfeef t/ 
Wb vb« h^porgiernng aufjutreiben/rngefebieft. 

P H 
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n xd) ct'rnt emiwg be r por g a tib« fo II «14« Weber eff 
feit noch trincf e«/f > U«g bi? fie jrwircfimg genglicb 
»ollbiacfjt^ab 'bAmit fic nie verbinbcrt/ ber fpeif vcr 
Itttfcbt/vnb bArei« »erwAitbletwerb. 

Bb bie purgAtio« an fallet fr wir cf iwg $utbft« /fol 
ber p4tientmcfdE>lAffe«/fblA«g biß bie wircfartgvol« 
biAcbt (eüD Amt burdb bcn fcblaff wirt ben ff Arc&psv 
ßierungcrtfrCrAffcbcmtmmcrt; j 

SDArmitm't burcb Mwillcn bic Arznei obe«4«ß ge# 
btoeben wcrb/folle« etliche (f aef ff Arcf e$ freffeigs g« 
ruvf)5 gebtAocbt werben / welche bm magenbefeff tgf 
»nb be|ct>Iteffeit/f>ie inner« gliber betrefpige«/ «l* cp 
fig/ welcher ben nt j gen ffercf et . E0 a Aber fbUic&e nit 
belffe« wil/ follen bie eufferlicbengliberfrefpigges 
bimbc« werbe«/ bAmit ber febmerg bAegeblut xmnb 
leblicbe« gey ff tttnt mAge an ftcb bimge/bAö Angficfet 
mit C Altem wAffer befptengt/ bie (firn v«b fcfeläff bAr 
mit beff ricf>e«/ treibt bie wernjefAmptbenfeiicbtf 

berontAge«. 

tRit heuert (Iitejf ett barmi* wir purgieret? 

wirt ber leib vbtberey tet jii ber 
pwrgAtib«* 

35 ber pttrgierenbe« Arsneipflegt ntA« gemeinlicfe 
etcoa o ja vermifefee«/ bAö f m ferne fefee wlid[>cvt bene« 
me/4ber bbeb «it fei« frAffc wwb wircf ung febweebe« 
Öolcber weiß biAucbtntA« ber gelbe« tXUvabblani/ 
werben bernncb ert lart/fampt bcr ^»cAmbrtee«/ bAe 
b Armit fdr fttmmen werbe bie Verlegung »mtb werfet 
rnng ber b£n».$ber bbcb wirt bie fraffeber Bcantt 
«een nie b Abörcb ge^inbe rt/ bie C^blerif $ rnAteri ah 
ptfeä«)i«&«rtV«b APß jwtrefbw* 

Swcycrlej 



Van tmthu*- # «*f 

"ZtotytxUi ptirgiercnber arQrtei fo $u Vftgleicbtr $eic 
purgieren / feilen mit e inanber nitt gegeben werben/ 
«Idbiefbfchnell/ vnnb biefo langfam wirefee/eefet 
bann berenfb feer fcbnellwird?et/alfo wenig ba$ ab 
1 ein bie anber barburch gefcherpffc werb/»nb ein »b*j 
bere'ytang fei/baii fünft würbe bte natürlich t rafft v$ 
ber fchnellwircfenben über bie maf jufeergefe bwe* 
cbet vnberlcgt.jDarumbvermifcben wir wenig ©ca* 
moneenjü benargneien/ welche vom bitteren 2lloe 
aloetice genennet werben/allein bie wirefung ber fei« 
bigenjnfnrbern. 

2luff einen tag fbll man feinem paticntenjwe? mal 
porgterertbearQrtcieingeben/barmiter nftjafeer gc# 
fchwechtwerbe.tfOiewolfr ettlich/wa bie erff purga* 
tibrt fr wir cfimg nit get^bn/ber Latwergen vbn Äb 
fenfaffcbereyt/bernach gebenb . Äetnemfoll purgier 
renbe argnei gegeben werben/ee fei bann fblehe niate* 
riober fcuchte/wclche wir purgieren wollen/ vbth Ä |* , 
ben/ee würbe fünft bie purgation anbere feuchte /bte 
natürliche werme unb Üblichen geyftnitbnmertflfr 
ebenfebabenangreiffen. 

j£e foK 4«d> xoeitevzin tebe pmrgtmttbc 
arsnei nach fblgenben ÄegUn be* 
re^t werben» \ 

0b man purgterenbe arrjnei eingeben Wil/äberflüf 
ßge feuchte/ welche bie fei/au f jutreiben/ ee fei in wey 
. eher ober harter fotm/fbl baffelbig gefchehen mit be^ 
qu emer unb barjft bienfllicber feuchte / alfo bie gelb? 
nTirabolani/Citrinf gnant / werben gegeben bie gall 

bber^hblerif^feu^eau^utreiben/barutnbbienet 

p itj barj» 
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64r JÄ b40 gfottf tr a ncf von t>ür:en b :4mt ett ober bl4i 
wen tHergen Stolen» 

mit benfcbwargen mirabolanen /^nbigenant/ 
purgieren wir bie fcbroargcgall/ vnreinigEeyt bce ge# 
blüce/ober melancbolifcbefeucbtc/ &arumbfolletf 
fit gegeben »erben mit bem gefotnen trand? vom jöae 
wccbflin/«pitbimum genennet. 

fciegr$ffe mirnboUni/CbebuligenÄnt/ gibt man 
mit gefotnem tranef von «ngelfftf / vnb purgiert b<t 
mit bie £(egmatifcb feuchte. 

«in iebe purgierebe argnei greift* er [Hieb bie fr uefr 
ee an/ jö welcher fie geoibnet ifl/ von natur auf 5 uftJ- 
ren/vnb na* ber felbigen erfl bie anberen.«e fei baß 
wie ber 2(rabifcb Street ©erapio baruon feine* et/ 
baff ein iebe purgierenbe arijnei crfllicb bienäcbffen/ 
nacbmalo bie anberen feuchten angreifte. Dann folli* 
*c purgation/fo von jr natur wegen bie ^legmattfö 

feuchte auf treibet / über flöffige gaifenim magen fi»M 

bet/we!cbe ben magen tsberlcfügr t / treibt fie erßlidb 
bie felbig auf / vot bem ee fie bie ^legmatifcb feucht« 
vom b^upt herab $iebe. 

©o ber feuchte/ welcher bie purgierenbe argne^a 
geeignet/ wenig/vnb aber anberer vil iß/ wirt barui 
auch follicbffgegenteyl folgen. 

fcao bie materi ober feuchte/ fo ber natnramwi« 
berftenbigficnjumerflenaufgetribenwerb. 

t^in tag f ollen nit$wo flarcfe purgation gebtwet 
ben/ob gleich bie er fl gar nicht®/ ober nit gnfig ttewtr# 
tfetbet. fcannwa bie erfl etwa© auf tribehet/ wttrbe 
ber leib von bcibe befl befttiger gelert ober entlehnt/ 
»nb bie natürliche traft* gcfchwecbt.iDber wa gleich 
W« erfl mchto gewirkt httt/feinb bo<b bie feuchte»« 



* 6 « JLmH am. »/« 

«nb m Atert borburcb bewegt wo:b?/b$ bi'e anher fbk 
genbpurg4tion3.mil beffng purgieren würbe. 

(Sin iebe purgier enbe arijncifoUmit folcben ff ij cf 2 
' eingeben werben/welcfce jre fcfeeblicbcy t bemme ober 
benemen. 

0o wir bem felbtgen fb vo natur 36 bem baucbfluf? 
geneygt'purgiercnbe argnei geben w£Uen/ fol etwas 
gebtauefct werben bas 3Ö vnwiUenreyge/ welcher na 
tut iff obficfo jutreibe /barburdb bann bem bancbflnß 
fdrf ummen werben mag. 

ptUulen einjurtcmen /bat man mancherlei weg bfe 
bitterfeit $u verbeten ober verbergen. tHan pflegt fte 
in jerlaffen wacb^ jubunef en/aber fc&nell wiber bar# 
auf 3ieb«n/0bcr mit \)$nig/$ndtTf vnb anberm flrop 
etn3uncmen.2lberberfuglidi)fl weg tfb/b 5 man biepil 
Inlentn oblatcn einmac&e / *m intinem träncflin.wci« 
hinab fcblinbe. 



<$ott f<§abett tmb ttacfjfc bepl/f t> 

auf vnoibenlicbem purgieren ent# 
fpiingenmag. 



P«rgtcwrtbe atqmi witbt in jtet wtVc&jHg 

gebinbert/folgenber vifocb halben. 

(RiS? Äfflicb von enge weglber ging/ alo gemein* 
xSlS^Ik 4> gcfcfoicbt in bemparlie ober lemniß / ge- 
^^giefct vnb t rampff/wati bureb bie engen geng 
bic materi nit g een mag / erbebt (ich im leib grimmen 
beobaucbo.@o(cbem mag manbegegnlmiter^ffnug 
ber geng/eebie pargationefngmimenwerb.iDber ob 
bic pnrgierung eingcnötncri/bj ber patientjö »nwilli 

gere^gi 
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gere^nt werbe/ |oichc »ider von jm $ubte<beg* 

©v Oie purgierenden (tu cf verlegen vnnd veraltet 
feind/ (eilen auch crßgcmcltcr maf durch vn Wille k vU 
der oben hinauf? gebrochen »erden. 

©o die feuchte' welche »ir gebenden $u purgier!/ 
m’t vojbanbcu / dem »erde auch crßgcmcltcr mafjert 
geholfen. 

?Dcr (elbtgcrt feuchten/ die »ir purgieren «vollen/ 
heßhge vermifebimg mit einer anderen / dardur ch fte 
»crhinderewirt/aufgefurtjuwcrden/folchemagg» 
»endet »erden mit oben auf blechen / Crtßter / fl ul« 
jnpfXin/vnd dergleichen/ damit folcbe purgation her 
ab gezogen werde.^ß dann fclUdx purgation ßarcf 
*nd Ürefltig/foU [Tc gedempt werde mit hdnigwaffer« 
Ü*in ßarcf er trunef gerßenwafler treibet auch geng« 
lieh ein iede purgation vnber |?ch. 

©0 von feite »egen dee luffto die feuchten fibcblU 
eher materi/»e(che du auf treiben »ilt/verbartct/totS 
vertilcftfiipd/ verleurtatich die purgirrung jrtugff 
vnd »ir cf ung/»clch cm fürfummen Wirt mit b&dcrl/ 
vnnd fich enthaltend folchfmlufftdcrmtanßchsir. 
he/rundcrdicmateridcrfeuchtcn^erte^le. 

Wann die materi/welchcpurgiertwerdcn fol/tal« 
tcr rtatur iß/ Wirt die »irefung der pnrgatio auch ge« 
hindert/welchefnr fummen »erden mag/f 0 man fol* 
che f?ucf eu (|cr lieh auf} den magen brauch tj welche dl 
felbigencrwermcn. 

® 2>er magen wirt von der purgation vnwillert 
gcreyrjt/alfl fo man gibt igfulen/ dae iß die rinde t>$ 
Wolfivmilch/vnnd ITlirabolancn/welchcmfwfum* 
men wirt/ fo man ßch vo: der purgation 56 vn willen 
bereitet. Wa aber foWh* nrt gefch<cht/|>l mn neebß 

«4tfr 
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wach berporgatfon ettwae fcfcarpffee btaudben/ais 
<5>ranaten fafft/f afft ron wj« ittigcn f rc ublin/ 2i grc- 
f?ageH4nt.5DiceD(ferltchenglib<r|Ollch audb wcl bca 
riben werbcn/vnnb fürnemltcb bie fuß f olen/bci mit 
ber Üblich geyfirnnb natürliche tra ff c/ burch welche 
bie orgnei auf gewoiff en worbe/ hinein $ö foldbcrt gU 
bern getriben würbe. 

C 13on ber purgation wirtetwanb'fftigleibwee/ 
grimmen tmb tunen beoeingeweybo vcrurfacht/natn 
lieb »on fcherpffe bcr felbigen / *?le r on ber Hiefm ura 
Qel/welchcm fdwbenftufummcn werben |ol mit teU 
tenben hingen / ale mitt einem truncf talree waffere/ 
etwa» fette ober föffee binge/ale frifdber butter / föf 
munbel/ nuf fernen/ober anbercn fl ucFert / welche bie 
argnei tmbcrftch treiben / ale Werften waffer ober ber 
felbigen biültn. 

c X?on ber big ber je (t ober purgation Wirt and) 
etw an ein febet verurfaebt. ©olcbce mag man für Pli# 
men ober wenben mit f eltenbcn bmgen/ al 0 mit X)to* 
len 0irop.2iberbtemerd?/b$ b r faur effigBirop bie 
rtit tauglich ifl/bannron ber fcherpffe bee eflige wer* 
ben bie bfirm gefcfccbigt/vnb rerlcget/welchc iegunb 
vonberpurgterenben argneigefcbwecht|einb. tVeif 
ter foll man gar nicht» geben nach gemeiner &egel/be 
nen fo ein purgarioneingenummen baben/bj ba tule. 

4£ Vbn purgierenber argnei/ feilt ber nunfeb auch 
Drtberweilen in cnmadbtvnbfebwacbeyt/ tnbfolcbs 
etwan ber vifacbb^b/bjbiepurgatlon feer wirefet/ 
tmb jubefftig treibt. (Se wirt auch et wan folliche on^ 
macht vr.bfcbwad^e^tverurfacbtati^vitlieblfcfcevt/ 
Ober wiber fienbigtett ber ptirgation • ©oldem mag 
für hur, tuen werben mit f 1 eß* igem gn »r g t nb g fiter 

di fpeccrci/ 
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fpecerd/bU bat fyer%vnt> bie lcbtici>m gey ff * t ff crrfei» 
»nbbetreffcige«. _ 

. iDie Außsjcnbigen gliber follert and) wlgemelter \>i 
fAcb falben hart ßebuiiben werben. 5Dae ongeficht bc 
|p:cnge Auch mit foltern wo fler. 8 ur bie ««feit holt eto 
vom boo göcen ftorrf cn freffcigen geruchgebe. 

9 >?on»rtOjben!icbcrpurgAtio«wirt auch tmbcr* 
wcilcnberleibjuuilfiäfiig/vnb öberbie mof getriM 
Ober erweicht / welches gemet'nlicb folget aafi heffefr 
ger erfel cung ber gliber/ ober btfbigfevt »nnb feb tot* 
dje ober weite ber obern onb gefef? / bef glei<be« Auch 
bie bl$big£ c?t bcs gebÄrmo xmb etngewcjbs.Qolcb» 
mag gewenbet onb fisrf »mitten werbe« mitffopffeii 
berorgnei/welche 
fcie mAteri ber orgnei oup treibe. 

IDte feixbten 4« fiefc ^ ölte/ b* fte rn't irtrt beit möge« 
flicjjcn . 

, SDurcbflopfföng ber ober« vnbgefef. ■ *r 
J^ardb ffopffung ber birm/bj fte folcbe feucht? nie 
4nnemen/4 !» mit Hefplen/itlnicten/onnb ber« 
gleiche« rönnen ff opffenben hingen. 

, 6o ber fronrf in ein w Arm bAb gefegt wirf. 

00 mon ihm bie euflerlicbert gliber feer £ort »nrtb 
feff binbet. 

9 iCt won purgiert bk pnrgotionnit weberben er 
ffen/Anberen/nochbuttentog/Al® bann foll ein ober 
ßefcb'agen wer ben/ben Artbern ober butten tog 3>oti 
wie wol bleorgneinitt purgieret / fo werben hoch bie 
feuchten b Ar u on b ewegt/ welche ol fo getriben / jft ber 
für trefflich ff en gliber« einem fließen machten/ ortnb 
bAfelbff gefchweÜ ober opoffem er werfe«. 

fcie 
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V6» Iw/titattt. 

SDiettonirtÄdjtc nnrcftmg her putQAtitH 

witt burcbuiererley $ey efemer fant, 

• ©obicpurgationgcringlidbenwircfct/tMnbber 
patient baruon ftch leicht cntpfinbct/welcbe t in $e< 
<h«t if?/bae bie fchebliche matert hinweg getribcrt 
fri/tmnb bie matert veihiirgen00f4mlieh bigeriert 

Oberrotbereytet. 

* 6ollicher vollb tachtc r wirtfung gibt auch ein an* 
je'fgurtgber bur fl/ welcher oerur (acht wirt auf le- 
re ober en tlcbigung ber gliber vnnb gefcf /welche 
auf bem wagen an [ich Sichert Am b bcn |elbig2 auf« 
erätffmt'baberfolcfcer bur fl ent fp :in get/ w citar»« 
bere warnt ber fo »erurfacfet wirt auf £113 wt träcf 0 . 
nt bee magenb/^tQ Ober tr öcfrte ber ttiateri/ bewee 
gutta ober anßch Siebung ^itjigcr feuerten / welch* 

- erbampff ben magenmunb ober fcfelunbocrbetrl 
vnberbiQigen. 

I Weiter Wirt auch bie vollbtachte wfrdurtgange* 
jeyget bur* bcn fcfclaff/ bann folliche gibtanjey* 
gung vollbrachter reinigung bee leibevnb bae bie 
purgationfeuil verfchafft/ bae bie natürlich traft 
jufriben. 

4 fcie letff anjeygügifl »erenberung bee (Tölgange/ 
5Dann ee ifl nie gfit fo pcö bie ttiateri nit verwanb« 
Ut.fcarumb fo wir wollen bie ^legmatif che feuch* 
te auf treiben/vnb bie felbigesum erff cn/racfcmalt 
anbere feuchten von ff attgcenb/ififolliehe 
purgieren orbenlicb/recfet/vunb 
nulltet) befefce# 

h«n. 



e 4 *«* 



' 2foMvt<ff Wfee 

5Da$95egtmenc bnttb orimuttg/twic 

flcfenacbber purgaeion gehalten werben 
f >U/ift in i r. Regien gtfaffet» 

(f\lP RfSlicfe/fo ber patient bie pnrgatfon emgcrvH 
* iien ^at/fott (tdb ber felbigbewegen^fn »nb 

wiber/bamit ftd) bie materi nie aber ein battf* 
fenferjc. iDod> gefcfeebc foldjebewegangbermaflcn/ 
bj bie arijrtei and; cnberftcfc fieig mit maffen. lXMd>c 
aber tmluff wtnb on willen beeten/ bie (ollen *lfb lang 
räi?ctf /bi{? jnen fo I4>cr x>n willen vergang. 

.* Sobieciogenummenpurgationrebwadbifi/ ober 
innfläjJijterfo:m/fo fott man nit btaoff fcfelaffen» 
2(ber au ff ßarcfe purgation/ bie inn grober porter 
form gegeben wirt/ mag man wol fc&Iaffen/ bamfl 
, . ßettoobernatärlic&en wermebefiobaf$ereribeo/ 
xmbjerteylt werbe. 

3 t^acb eingenommener porgatt'onwfrtrtuijlüfc ein 
. f ;urer Berber faffc gegeben /als von Granaten $pf 

fein /ober vo t>n$eictgen treäblen/^lgrefia genant ♦ 
&«nn baruort wirt ber mageo gfiercf c »nb betreff 
tige/barmiter nit frembbe ber$6 flieffenbe matcri 
an ftdyneme . Qollidbs »errötet and) vnb weret bi 
vnnnllen/ober obenauf brechen ♦ fco d) were beffer/ 
b$ vot^inein traicflin warmes waffers oberbtö# 
lins \> 02 fol d>em (atiren fafJFt eingenommen war be/ 
barburdbbermagenoon äberbltbner maceri / wer 
etwas voiljanbcn/aiif gefpüttt war be. 

4 tTacfobem bie pnrgaeton eingenommen /vnb ber 
ntagen gefiercfcvnb betrefixigt/ ifies faß noQlicfe 
mb g&eb* ber onberfi band) wol erwermt toerb/ 

« barm* 



Von £<tr*wu<«. it9 

b 4 m?t er rtft mit g walt bie artend 4» fleh $(ebe . 3» 
folgern fal (fi fofs mißlich/ b $ man auch bie fftp mit 
warm «Gaffer (ielle . Dann baruon wirbt ber gang 
leib erwer met. 2tbcr beit bauch mag man mit war« 
men ;iegclfie(nen er wermerf» 

5 XX>anrtbicpitrgationanfabet 5 UWircPen/ feil [ich 
ber patient welbe wegen / bannalfo tringrt fi« vn» 
berflcbvnbwirt jre f4je blichest bennmmen. 2>an» 
folctebewegungfdrbertbiebewegung ber matcri 
Ober feuchten. 

4 Bobiepnrgation Ihre wird urig anfabetjutbön/ 
foll weber gejfen noch getrunef en werben /fo lang 
bjfblcbewircfong vollbracht fei/ barmit fie nit ge* 
hinbert wer b/ allein auf genummert bife biei nach* 
folgenbe jöfvUl/2lle 

C Wann ber magen bfeifl vnbtraden (fi / fo mag 
man warmebx&lin vngefalßen vnb vnge jehmnißen 
Ober allein warm waffer / ober Violen Biropge* 
ben/barmst follicbe biß nit jöneme/ vnnb ein feber 



bringe. 

y ttm wann vil gallenin ben magen fieuf t/ bar 
bnr db ber magen fchmer ßen /brennen/ vnnb jerfi$ ■ 
rög leibet/ober bafelbfi bleib /erfaule vnb ffcnefe • 
ff 2iuch fo fein geringer bunger teme / welchem 3» 
begegnen/ein fchnittenbrot gegeben wir t in einem 
tveffci&n faffc eingebuneft/bamit bie wird äg ber 
purgaeion nit ge binbert werbe. 

7 CTach vollbrachter wircFung ber pur gation wirbt 
von <0>aleno ber fcfelaffcögclaffen Manuale bie na 
tur vnb leiblichen treffe vo ber pnrgation gefdjwe* 
ibet werben/alfo entpfaben fte vom fchloff & <r 

(CI tq 8 vlaco 



Sfnberteyl Vife* 55*4?e 

Hach bem fchlaflrfol ber purgiert faft weiifg efleff/ 
bann bieweil bie natürliche treffe gfeh wecht/m£dh 
tenfsevon viler fpeif vnnb retchlieher narung x>n* 
bertruef t werben. fcarumb <e mer t?mi b heftiger 
bie purgation gew ircf t b* t/ je weniger man bar uff 
efiett fall» 

9 JDtc fpeif foll auch tu funberbe^t erwelt werben/ 
nach art ber feuchten/ vnnb natur bea purgierend« * 
3Dan fo wir bie,jlegmattfcbfeuchtepurgiercc ober 
auf getriben haben in einem ber Palter natur iß/ft 
foll bie fpctf jä wer me geneygt fein/ welche bodb ein 
ringe fierpffebab Oiejlcgmattfeben fcfeleim jul$ 
fen/jer teylen/vnb abfchelen / baruon bann ber nut 
gen von folcher nachblibner feuchte gereinigt vnnb 
erwermetwtrt / bann nimmer mer alfo gargenaw 
purgiert werben foll. 

Bo wir bie überßüfftg galten ober Chol erifcho 
feuchte purgiert haben/geben wir nützlichen etwaa 
fenffig ftilenb vnb b efeuchtenb / als lactich möf/ 
lin.ibie irten biefcbwerlich/ fofalt waffer jutrinef 
cn geben/ee erbeyfebe ee bann bie noturfffc beffugo 

fcbmerQenevnbbtenneninbcrlcber/vonbewegög 

foldbcr feuchten. 

9 £>e« anberen tag» nach ber purgierung/magmaft 
nützlich imt warmem waffer babcn/e»|et‘bann ber 
purgiert jufecr fch wach vnb traftlof wotben/ baß 
DarOurch werben bie nachbltbnenmateric vit feuch 
ten bigeriert vnb abgewe^cht/bie von ber purgatf« 
on jcrfptcyt woiben feinb. Solche bab? er feuchtet 
auch wiberumb brn verboircten ertruef neten leib* 

10 £>ee 0 litten tage nach ber purgation fol ein aber« 

.3Dauabarb»rcb »erben bie (chebo 

«**» 
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, Vd« iävaHtun. ' f »>• 

febw börtfl tntnb bÄmpff/ hie fi d) vhit ben getwbn en 
fernsten ergebt tyaben/ »»mb folc ben febrtben b:ingcrt 
wärben/atißgetriben. &4mttvafo Hiebe nacfcblibcn/ 
m$ct>ten bicanbern natürlichen feocöten barubrt jer 
ß&t werbende. 



o 



C gemeiner Regien bee purgieren». 

2tt|o |>ab ich b»r <5 unff ig«r Jlcfer/jü mererm »nnb 
befferro bericht be» fbiglichen tmb faffgefcrltcbe« S e0 
luaiiefeepiirgierertberbbertrctbenbernrQrtei bie für* 
rtewbftertwibaUerrtbtwenbigßen&eglcn gefeijt/tfti 
Gt ein götebibnimggcff eilet. ?D«rmit ba aber auch al- 
ler folgcnber »er mifchnttgen bee pnrgterenö bcffcrcit 
bericht haben m$gc ft/t»il ich bir crftlicf? bic für rtemb 
fielt einfachen purgierenben ßttct/baruon bie felbigen 
(»nberlicfcen bereitet wtfben/erjelen/famptjrer er * 
welurtg/ rechter bereytung/vtt nuolichem fltbiauch' 
&bchfbUi<he auffbaealler türQcff. 



©amtcttfcb'ü)am/ 

Agaricum. 

^ <£epttrgierenb2 SDannenfcbwame iff $wey# 
■*3 erley gcfc&Iccfce/ bereir» welcher ber befi/ber 
ifl febon t»«ip 'mit* langen fchlechten fafen/ 
aber ber anb er welcher bae menlirt genennet voixtlbtt 
ifi von fafen fcranfervnb harter. ?Dergcfcfemacf bes 
fcanncnfcfcnjame iß erfl lieh fuf / $e»cht (ich halb jfi 
bitterteit . 0b btt ben beßen jDannenfchtvam erweli 
t»ilt/p>lcu folgenber jeychen warnemen/namlich / bi 
•rfcfcin weif fei/Iercbt/mörb/bnnb feer locf / ber nit 
fcb! 3 igober$erl$cfe*rtfW. > 

£cr Üfinmfbwm wirtfo pater# wof efngena 

mci» 
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*dtt Üawtiaett. i ii 

fceo Bittern 2(loe obgemelter votif evxtUt/ tttagß 
Bti fiebert von eine galt in fdbwer auff ein halb lot. 

£>cm2lloe feine fcbeblicbeyt^tibcncmcn/wirbt er 
wo! gewefeben vnb gefefc wembt mit tvein/bef gleicht 
mit etlichem gewars ober fpeccrete vermifcbt/alebir 
anje^gt Wirtin ber befcfcieibung ber gemeinen haupt 
piUtslen on foigen/2llepbangine genant. 

2lloe iß warmer natur in bem anbern grab/Vn trn* 
«f cn im b litten, €refbctatiß bie äberßäffiggall ober 
Choleriß&feqc&te/vnb ^legmatifdben fchleim. 

CaffiaFiftuIa. 

CtS 2t|ßa ^ ifiula bat ben nammen von ben langt 
cjl 1 r&en/barin bae fcfewartj purgierenb marcf 
innerhalb verfcbloffen. 6ollidbe r&en follen 
alleinbemgewtdbtnacherweletwerben/namlicb/ bj 
fte faß fd? wer vnnb gewichtig feien/ vnnb bae mard? 
barinn noch frifcb vnb vnuerboiret/welcbca btt erteil 
neß/fo bie lernen barinn nit f chlottcr n / fo man fte er* 
fdbotlet. • 

?Dae recht gewiebtbeo fdb warben mardfo ber Caf 
ßen^ißnlenr&en/ißvoncimlotanff ig.lot/ vn bar* 

. äber vnfcbeblicfc.SDann folcfeemard? iß aber bie maß 
«infanfftefinbevnfcheblichcpurgacion. 

‘4£ XX>ilber Qaflranfamen/ 

.j . CartamusCnicus. 

luwSf ® b Ät & er #D<R> Öaffran famen auch ein pur 
Vy^gierenbe trafjr/beffelbigen foH ber feh^neß 
weiffeß/ fo w ol jeitig iß / vnb innerhalb voll 
mar de ßetf et /ertvelet werben. SDie alten haben bee 
Innern marefe bifeo fameno auff v.qaintlin in gerßen 
btÖlingefo«eB/OiitetU<bcn«nbern ßnden / vnb alfo 
l ' träncfJtn* 



XntttHyl Nfl* • 

' /OrV <C ® t, ° n "'' rt/ Coto(ymhfs,CoIo<]afnti(fa, 

(\T ® l{«qn(«c ((I feine# feer bitteren B cftbmtfa 

agt aoIjuEemic«. Öifeegewcifcfiiin» ifj}n,«er» 

«ar5^ ky a l t/a,t "»««•»«»» weiblut/ 04» mennlut 

<pr«tm>cre^4rter/r4uj)er/(it)n)4ri5er/tin0^4ridi'r/ 

.. «Oer »oUetfrte r wan bae »eiblin / »tiefe» fSmcmli* 

046 gr^.lUtÄ 

mirrf. /W& *" rool)c,ie 'fl WoitOerlutXM» inner 

tmmuJh C TM 3ä Vcn ebigbaoffi: »erb!/ 

namlict) tue in &iQ»gen trttcfrten laubert aexvatbftn iß 

2nflf?5 3 lr? bn ^ unn€n 3 tlt 5 tn - Bannbitfcbd 

< ! OT tc ">«nre(nigen/»nO fafl «ein 5 wXSo^ 

S?nnteh^r?T'" r “ rrrf " f “ brt, P" to,:r ff»«' 
5? c « 1(<> q u »» bJ4«*en »fit/ nMgffn 

|le ntit^om0w4ffer wtber anfeiicfeten. £>nnn 4 (e »fr 
2®gcn|cbem(ict) beftnben/ f?4t bieCoUoqomt ein faj# 

kS£ s -??ää2sä 

•L ..”? * ma 3M*w rein gep äluer t/t?n b n^mola 

*»w Haeroerfm&ce 4»ffb4orcmefljertnbc»e^ 

fWle 



Vcti tawUuen. 1 6x 

folt.&an »4 fichfolcher fl ücfltn eine bet tfifcc [d, wo! 
nen £olloquine im magen ober gebärm anfeijet / fm* 
Verlieb in b en trämen ber barnv verlegt vnb fchebigt 
etbie felbigen gar balb vo wegen feiner fcherpffe /bar 
burefo bann b er gm ein fchafft halb mit bem wetffen ge 
Aber ober neruen foiglichc (ibaben $6 fallen / alt J?eff* 
tt'g grimmen vnb lemnif. JDarumb bochßer fltißan* 
gewenbetwerbenfoU/bicCoUbcjüintfluffbjreynefl 
jupuluern/bann wiber in honigwaffer ober gfottnett 
biulin von rauten erbest/ wiber umb auffeetröcf net] 
vnb aber male 5 Ö pu l a er geft offen. 

£er £oUoquint gemein gewicht cinjugeben/ffi ein 
fcrupel ober biittcyleinequintlin»/ vnb auffbao aller' 
p&bff /ff arcf en treffe igen Unten tj.fcrupcl. 

£olloqutnt iß beiger rn truef ner narur in bem an»’ 
bangrab/oberaUctlichtv&len/imbutten. 

Colloquint ifl ein feer fiarefe fcharpffe purgat itnf 
purgiert burch bie frefjtige anfich »iehung «onfenew 
jeer gewaltig. 

&ie fcfcblidbeyt ber £ ollbqufnt tvirt jr benummeti 
mitbem frembben (Summ i Sb dl io vnnb fciagant/ 
tlflaßip vnb begleichen. 

Colloquintpurgiert bie groben je^en fcbleim^Ieg 
PUttijchcr fenebten vnbC^olcram. 

C IDerfafftvonben (leinen <&unb»« 
turbflin/ Elaterium. 

jlaterium folt bualfb er welen/namlich /bat et 
leicht/ vn nit fchwer ober gewichtig fei/ fo matt 
oL ee befeuchtet/milchfarb/ vnb bat leichtlicfe an« 
btennet/ fo man» an ein liecht haltet. 

X>i0 auffgeträef net fafft foU nit geb jaucht werben 
cbfcihümt ijdaralt/bannmagcb bif inbiejeben fac 

& q wercit» 
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3fitt>ert*yl tu'fcs y*M)$ 
wtvett . fttt 2(r4bif t> Zrt$et tttepuea tvil ee tVefyrea U 
lein üj.jnr wiro$geb4B vj.moitnt gebracht wer b& 
So f bieibt t beopMfl ua /es mag biß in bie fynnbe re 
f 4r göt vnb trefftig bleiben. Solche bejengt 4 ucfr pli 
if iue/ber f nidbt/ie elcer ee werbe ie beffer wib fidberef 
ea m$g gebmuebt werben. 

5)i|er purgterenben anjnei (oH mangar wenig ge# 
bm/bann smill dngennmmen/wirdt eben vnnb w 




Hing 4Üer gelegenf>ey t« 

VO elcber von bif :ro purgierenben faffzeingetmmen 
hnt/berbüte (idbooifdbfoffen. 

5Der getröeftfet faffc ber bnnbetürbflin /(BUtetlfi 
nm genennet ✓ purgiert bie Jlegmntifdb vnb C^oleri# 
fefee feudbte.Cretbt 4iic|) in fimberbeyt beffeier bl W4f 
fer/onb alle wäfferige feuc&ce, 

C (Sin jögewedbplftt bea wolrtedbenbeff 
• ■ • CimicobcrRomtfc&en&tien* 
bela/ Epitbymum. 

r <Dit ber bebeutimg bifee w&tline IZpittomif 
)»f* ben irrten and) ein 5 weif el / welker irtff 

meinem oilgentelten Ärentcrbftdb Ober groifeit 
Ceutfcbeii 3 poteef en gnftgfntnlidb entföeyben V nb 
fctogelegt. 

; 2 >erbefl «pie^nwofoloonf4rbr*^rt/rot/gol^ 
f4rb fein/onb ßbarpfftagefebmade vnb gerndbe. 

2 ?n veroibming beagewidbta/nla ml #on bifemid* 
gewec&f; auff ein ni 4 l geben werbenfoll/ ßimmtn bi* 
alten auch nie infamen / b4nn ber 4lt Brnbifdb ^rnee 

mef»e vermeinet vfrqmntlin vnföwbli# jngebew. 

t - ' . * 3bcf 




von füavatiutn. ' idf 

ÄSer bfeelterH (Biied)ift)enbrQtt/titr$ibncn*i\ ein 
mgergwicfet/ale nnmltcbifl Öiofcoubee/ ber glaub* 
xoivbi$ftcn älter/ fe%t allein tiqf. quinelirtrmtfjonigüfi 
ein wertig fnlQwtb eßi^.&^Ub» gewicht biaud)tauä) 
(Etolcnuo <ti molcflwtb bonigwnfjer.iDzibafiao ober*, 
(tfcieitctnit <ijf.quintlin»2tetiu0 gibt allein 3 wen ©er« 
pel/040 tff jwey buttcyl »on tim qufntlin 5Ö reine pol« 
«er gesoffen / auefr benen fo ßarc? »nb bluenbo «leer« 
feinb. 2(ber pauln» 8egirteta ber fc^et ». quintli« 
mit jrr.lot frifdber mild? einwnemen. pliniuo über* 
f<fcieitetb$4uff » j.qmntlirt. 2tutcenria »erozbnet »ff 
» Ober vf quintlfrtaucb/alfobaavrtberallertgemcltfc 
fdrtrefßict>en alte ärgten Seiner als vilvcrotbnct ala 
»er $ttefue.5D4r»mbnHrjm&<erinnnft folgen / bann 
».ober »f.qaintlinbfel^dbße gabiff /aacb benenfo 
faß ßard! vrtb treffeig feinb.^n ber fcbiifft 2letq /bip 
ge wiefct belangenb/acfrt idb ein mangel ober mifjuer • 
ßnnb fcin.Dif getrieft fole» 4ber »erß een »0 ber gan# 
gen fiibßang/bann W4 foldbo 3Ögen>ccbf litt erbeygt/ 
»ab «Kein b5 tränef lin bnrnon gebzauefc t toirt/magß 
b»3Öfoldber erbeygungf.tmg/baeiß via. quintliit/ 
Ober tjf.lot nemeit/biß au ff mj.lot. 



5 iStrt fe&arpfF^igig frembb ginn# 

m i/ Euforbium« 

m’Vf^rnifivnbcr alle« Zapatincn pnrgie/ 
xM^renber ober treibenber argnei gar naf?e bie 
^^^efftigeß »nb fcfcerpfpeß/iß ein (Summt »Oft 
einem frembben bäum in Hybiatö tXlauxitania wa& 
fenb/gefamlet* • _ - 

fcißo (Summt iß 4»ff ber jungen fuß fc&arpff »nfr 
WB&'btr ßmib baroon kennet bie «afwc&er mit rn* 

„ * i$ wenfc&lKfrcr 
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“ ’ Ärttertrpl t>tfa 3M<b« 

menfcfcltc&er fciij vnbvertürQctbenatfyeni/alewolt 
^cr mcnfd) crßidm bcr foUfcc ßaub empfangen bat . 

jDifeo fcfcarpff tigig (5umnii foU mitt groffcr fär#. . 
ficttigfey tgebiaucfct werben/fiirct aup tie ^Icßroorf 
ftfcenfölcimvnt wifferigteytteoleibo. 

2>ifee Otommi foll nact ter meinung ilUfue/ über 
bat erß jar faf* f fcetfob fein.8n tcre wollen bi ervff 
Wer jar gut bemalten wirb, 

&iß (ffimiauffitj quintUnißeingewißgiffc. Vau 
tue Zegtncta »eroitnet auffein quintlin / iS aber tue 
* lL Vnftre gm einen «upfcoibg/ welcher jö 3 eiten nie 
»ler jartg/| unter vil mer vierzig järig/ vnb $ufcer »er 
ja ren/|oll nit mer «uff ein mal eingeben werten/ bann 
»on nfl.gerfl en F&nlin fcfc wer biß auff rq. 

teuptojbium wirt iCo:rigtert ober jm fein föetfr 
wef t benunimen / fo man alfo »il am gewicht von er« 
btpnen tnafftrl? omlin/vnt bco etlcn frembten Bd it 
canarbibar;ö vermifefcet. ^ 

te^er^ngt ben! ^ ^ £t ’*' t & c P Br 2 <m< ’ n m,t 



CHermodatftylus* 

• griffen voll? umneften 3>ermotactyl( wor« 
<X?J ri.r" / f0 mne ^ 4,b »"? «»fierfratt fcfcjn weiß/ 

SK^N Crm, ^rl l)er IucP/ »^tm hieb?/ 

t|t vnrreffrig/ter rot »nt fefowarg iff aifftia/ 1 eßaltit 

* Cr ^ ,rm f e ?ß <m weyc&em grünt 

wgrabeti/ iß ber 
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Brtörec&tgewicfet ben ocrmoba^löfTi ingebcn/ 
(fi v$ tim qumtltn auff anberfealba.eurt (ifccblrrbeit 
< Wirt jm benommen mit f cfearpffcm 3immee/3mber/ 
ij:/©nb langem Puffer/ wärt gmetnlicfe gebe mic 
«ffig von VCltxi wibel berey t/©ub mit 2\ofi n^onicr. 

9 CreibHomer Ober @p:ingt$mcr / Lathyridis 
OberCatapotiarminorisgrana. 

t?ffoq.ober ©iq.folcfeer tomerbaben bie ctU 
OJ 0 i t eit eingeben/bnmit $u purgieren/ in ein fr ij'cfee 
• /V ItHarßUer Jeigen©erwicflet/oberfnfcbe2>4* 
ctlen/aber gleich baraufffoU man einen Halten trnncS 
wafferetbün. 

Jbifer jeit befinbcn wir auf tAgIfc&er erfarnif?/ ba« 
gemetrt lieb bitiHSmtr ben leib bewegen vnnb purgier 
rtmptnäd) f ce * wanber/bj Pon etlichen 
alten argten bei rr.bifer ferner ©eroibnet wotbc 
»on ben waflTerfucfetigen bae wafjerjutrdben/aUeui 
wfrifc&em waffer ober bonigwaffer eingenommen. 

C^fawltaw/ Manna. 

<5r tyimdtaxv iß ein linbe ßnfftt pnrgotton/ 
* * (oll er welet werben ber fefenee weif? ©nb gleiß 

jfenb id /in ber fBffe beo boniga / ber mit fein« 
bUclin ober fpjeif?lin/©nb bergleicfeen ©nfanberteye 
©ermifchtfet. 

£>tfer fcimelta w bieweil er etwa* fcfewalicfe yabet 
Hommert/wirt er gemeinlidbgefelfcfet. 

Vom fyimeltaw mag maneingeben anff ein mal ©5 
F.quiotliobißauff pr.nadb ber leer ©erapionte. 2tber 
iltefue fegt ©5 ©f .qmntlin anff jrv* JDer gmein btao ct> 
Iß von q|.lotbif ao|f ©j.lot# 

Vh ' " f«*l 
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9 (Sin fretnbbe Ijartc fitiffoettüdnttt 
fr tiefet/ Myrabolani. 

<ßr frembbenfeartenanffgeb&rtenfrncfetftTf 

fanbfnnfltrley art ober ge# 

jDic gclbcn/£ ttrtnl genant/bte foltn alfo erwelen/ 
ftamlicfe/bjfie fefewer ober gewichtig (eienb/blef best 
tlg/ober vilcrrmbcrt/ »nnb dem von Inneren fenlgln 
rer nen.fcie baut ober rlnben follaocfe etwas (Stammt 
In fitfe ttermlfcfet haben. 

iDicgr^flcrrt ilTy rabolanen (ollen alfberweltwew 
be^namhet) ble vnber bifem gefcfelecfet ble aller ar 

refien rernb/»nb3«m gewlcfettgPcn/Äeßenbjaiwroii 
F^^JJfpfcfeig^nb bicfcr baut ober rinben. 

5Die myrabolanen «mblfci ober «mpclltfcl ffe* 
n«nt/bie (bllen fafi feort fern / on mnwenbige fernen/ 
»te ein deines wacfenpcmllnblcf vnb ftfewer. 

• 2>ic 25cletfelcl ober ^ellirlclfeinbfafi gleicher ffe* 

palt/allem gr^fjer/fcbwerer/vnbrollfnmner. - ^ 

pie(cbw4r^en/»elcbe folcfeer färb halben 3nbi7 
wbnigrigenantwerben/blcfeabengarfcm inncrli* 
cb c fernen/ fe mb gepalt wie em ©Ituen/auefe fefewer 
an» gewiefct. 

fotefeer mirabokm«, .ft t*nd 
ttem fealbcn lot anff ein gan^/ober ouff vf quintltn/bt 
tpanberbolblot/fo man fleerbeygetvnnb^ft getreu* 
tf en&auefet/abcr fre fnbffani$clngcnummenac& ber 
memungmeftie »on elm quin tlln auffeln balb lot. 

tHtrabolanenfuren ble aber päfjtge feuefetfff* 
f cy t bco t>anpte auf /anb trfief nen bae feirn.iDle gelb? 
K^^fbolerlf^efcucbte. fcle fcbwarßeS ble 
&Helancfeoli|cfe f fcie gro (fern bie^Jcgmattfcfe , . 

C EPolfismrtefc 
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XPolfifemfldb/ Pityufa,ETu!ai 
2(ricbcrley gefchlccht feinb ber VÜoIffomitch 
J I I trcuter/ dlle duff bde eygent liefe fl irt meinem 
W V nerven Ärcuterböch befehlen. SDie rinbett 
ber wurgel ifl ein heffeig purgierenbe axqnci/wirt ge 
geben duffem quintlin minbcr ober mer ndch gelegen 
peytber vmbflenb fo bierinnjubetrdebten. 

Rhabarbarum. 

/ry ^dbdrbarum ifl vnber dllen Ltyfitial bffer jeft 
jK bie fornemefl wurgel.&tc fdbig göt vtt gerecht 
$n erwelen/foltu folgenbcr jcychen wdrncmen/ 
nämlich b$ bie eufferfl rinbe fchwdrsbtdun ober &e* 
flenbidun fei / wie folltchc fdrb an ber hielenbifchert 
tHunch Ähdbdrbdrd gefe^cn Wirt / an bem i ge wich t 
fchwer /bodb lud!/ vnb fchwdmccht/fo man fie $ufl u<* 
dien jer(chlccht/bj gef ptenglet fei/rot/gelb/ 

vnb weiß/ vnb fo mdn fte im munb jcrlewet / bie fpey < 
d>el bdruon Qdfjrdn gelb geferbt werbe» 

ifl ber gemein btduch bj dlle ledige drijet vnnb 
2lpoted?cr ber &h 4 t )4r l >4r4 1 re fcheb liehest benemc/ 
Ober btefelbigCoirigierenmit ©picandrbi/ welches 
boch nberflufftg vnb nit von rt$ten / bdmt bife wurdet 
bdt vermif chte tugent vnnb lrdfft/fo haben wir bife 
^eitbic recht ebel frembbe ©pied narbt nit in vnferett 
2lpotccf en* 

25do gemein gebieuchlich gewicht vnferer &habar 
bdrdiflju bererbeyQung vnnb geträncfline weif 311* 
biduchcnvon einem quintlin duff q.cber itjj • quintlin/ 
auffe aller h$<hfl.2lber in ber fubflang von eim quint 
lin «uffdnberhdlbe JDdogewichtbcrÄ^dbarbdrditi 

OT*f»« ifl **>♦»$«. _ . ' 

S ffCPtmte 




t% i Stnbtttcyl öifb Bm 

9 WwiberWtner/ Riefnut, 

Cataputia minor* 

^egefpiengten fc&uer bes TOunberbanm* 0$ 
,ren pcußlifi gcrcinigt/babenaudbein purgiert* 
£>e treffe, *£$ (ollen aber nie weniger barm jrpjr. 
foUicberfcomergegebcn werben/bfe Cbolerifcfc ober 
^(egmatifdb fen^ec mib bj äberflnffiggewaffer bes 
leibe $u purgieren vnb aufcufären . 2>arumb folitcbe 
purgatton feer m&bfantonb v>ercr3£lic&/©nb bem ma 
gen aber bie maf? fcfceblicb tmnb ftbertefiig . 2>arumb 
gemein! icfrbiefo bifc tfiner btausben/ vitben x mb obl 
purgiere werben. 2>ocfe wollen etlictj/ bae foUfdba vn 
bcnvnb oben auf? purgiereno efnmfadb fei beoeinfam 
lene fbldber C&ner/bann wa fieam abbxedbe aber ftc b 
gejogen werben/f eilen ft« obenauf? purgieren /2lber 
©n berftefc hinab gezogen / purgiere fteonben hinauf}/ 
cb fbUic&s war^affeig /wer nie fdbwerliefc ju piobie# 
renober erfaren. 

9 <Ein anffgetraefnete ptrrgierehbe 
mild)/ Scamonea. > 

Canto nia ober Scamonium iß ein frembbeo 
mffgetruef net fafe ober milefc fafi CreflTcig oft 
^ fiaref 3U purgieren. €oIdbo 3u er welen / folt» 
f olgenber jeidben wamemen/namlicb 63 fie leidet fei/ 
fc&on/glanijedbt/ leymfarb /lad / ober fd)vo>xmafyt/ 
mit 3 artenl 4 dblin/aiiffber 3 ungenfoUeoa»dbmt feer 
f(t>arpff noefe 3Bb«nnig fein. 

• Öcamonia ifl nadb bem «nbern j ar in feinen bewert 
trefffcen/weldbe er hernach halb anfafjet 5» verliert/ 
(arnuib Mc$wey järig amaller beff eit* 







• ttn latiUttett ' Hfc 

. Jbff pttrgferenb fafjt icbcrpffctaHe dnbere purgie« 

renbeßucf/iß aber bcmmagcijber Oie maf fcfccblidb. 
$4mft jm aber folcfce fdbebltcfcey t benommen wert/ 
.pflegt man* in allen wolgerößen 2(potccf en inn eint 
Cnittenapßel 3ab:aten/foIdber bereiter Bcamonea 
Wirt fciacr tbtum genennet. 

3Dae£$d}ß gewirkt Bcamoniun^ngebcn/ iß auff 
ttjf.gerßeot&ner fcfcwer/wiewoletlicb biß vff emgaii 
gen fcrppel eingenommen ^aben/vnfcbcblicb» 

Qenetbletter/ Sensu 

^ ignetbletter feint $p bifer$eit faß gemein »fl 
f bicudjlicfe/mt allein bei ben Argten rnb 2tpo* 

C^pj teefern/fanberbeimgemeinen man/ welckrm 
bic fießer porgierung ber trAncF vc Benetblettern ge 

f btten/audbiegonbbctant »it auf vil faltiger er farert 
>eyt$awiffen iß.5ä folcfccn trAncfenal# vil man auff 
ein mal brauchen folb mag man[na(b,ber roey nung 7 k* 
etuartj auff]. lot netnen / b oefc weniger nach erfotbea 
VOng mandberley gelegenst ober me^r/ale rtamlicö 
bif aoflr ijf.lot. jDeßgleicbcn auch bee puloere ro rein# 
geßofnen Benetblettern iß baegertngeß gewic&t fi 
jflointlin/bae mereß tmb bodbß auff itj qutritlirt* 

-6ie mercf bae ber Benetbletter jweyerley rnbera 
feheyb feinb/namlich biebreyten fdpirßin/ barinn ber 
famen »erfaflet/bic felbigen feint in ber wirefong vil 
ßcrcFer tmb Ürcfßiger/ werbe 36 folcbem vnberfdbeyb 
von benarbten vn 2lpotecFcrH Folliculi gnant/ 2 ( ber 
biereeßten Bcnetbletlin / Folia genant/ feint an ber 
wirefong fchwrcber. tJPieaucb bie Benctbletlio vnb 
■febefen/fb 3Ö bifer jeit inn macfeerley gegnen inn ben 
gärten gepßanget vnb gejylt werben' nitalo frefßig 

6 q feint 
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btf g<tr fl« (pg ty$cnt\ich bcfcbiibemn tim befim * 

'berrt Capitd meine großen Kreuterbödbe ober Zeut 

• (eben Zpotcden/ bicombftirge willen »nberlajfen; 
S)te bletter fyab e auch ein fdbarpfjv purgierenbe traft/ 
fären auf bie ^Icgroatifcfc wäfferigteytonb fcfeleim/ 
famptaberfluffigergaUl ober C^olertfcfcer feuchte. 

Sein geburiiefc gewicht nach ber mcinung tHefue/ 
ift in getränc? von eim halben quintlinjli tim gange. 

* 2(ber inn ber gangen fub (lang vbn iiq.gerjfenfoinlin 
•febwerbifaufjr uj. 

, . 4E ^ivf frembbe ptsr gierertbe «vnr^el/ 

k . ' Turpet,Turbit» 

TTJCjS igibenalten&rgten werbt mancherlei ffud? 
öjJfObergewecbf mit bemnammen Curbith ge* 
’ ,i ‘ C*PT nennet/barauf bei bifer purgierenber würget 
trefflicher irithumb erwadbf en. 

2>eo gemeinen 2tpotccf»fdben Curbith magflu ge- 
ben von eimquintlinauffcinhalb lot.2lber jö getränt 
efen/ba allein bie biä/enb nitbiefubflang genummc 
: wirt/mag bifer wurgel auff bie iiß. quintlin/ bj iß eilt 
locgenumnten werben. 

fcie fthebliche^tbeo Zurbitpe wirt fm benummeit 
fomanbar^öoermifdbtbenbitttentql fernes ^rie- 
fen« weiße» 3 m bere. v 

4£Hfefwu rg/ Veratrum albumSC 
. nigrum,EIIeborus. 

m ^ef wurgel bie weif / i|i auch ein ^efprfge 
ftbarpffe pargation /foll inn berernbjeiten 
auf graben werben. 3Die beff foll gar fefenee 
* weif fein/mürb Vrtb fleyfthig/am gefebmaef nlt gar 
- .0 iq fcfcarpff 
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fcbdrpflfrtbcb&«nnig/©ber bic (pcydbelbefßig ben**# 
genb ober treibcnb. iDnnn fclcbee trudft ben menfebi 
folcber maf/ale weite e* jn erßed? en. 

fcife wurgel iß bet ben alten in ^cfjtigrm btaueb ge 
toeftn/aber 3Ö btfer jeitgroffer geferlicbeitrsi mircM 
liebe febabene halben/ au fj bem btaucbPummen/ bar* 
pmb bienen an bi fern 01t nie weiter. 

$Die febwarg Htcf war qcI Wirt rorber weißen er# 
, wclet/vnnb iß nach bif er 3 eie $u purgieren im brauch« 
iDieweilaber bifer jeit follube febwarge Htef würge! 
tnieber jamen vnb wilben Cbn'ßwurQel ver milche/ 
foltu hierüber mein new &reuterbäcb rn grefle £cnt 
fefee 2ipotecf en beferen/ :c. 

« • * % ) r *’ N 

C 3 Ifb &aßn auch (<S>anßiger &cfer) faß Püriert 
; bericht ber einfachen ßucf/fojö folgenben purgatio# 
nen/laraeiuP/ee |ei in & 4 tmcrge/piUulcn/geträn<f/ 
Crißicr/Btöl jipfßin/»nb anbern berglcicfcjcn fludl* 
■ cngebraucbt/wicbiefelbigencrwclet/wbrecfot t>ot« 
bereytet werben follen 36 otbenlicber »ermißbung/ 
: ÜPaa bir aber inrt folUcber Purgen melbung mangiut 
wirt/bae magßu in meinem new? Kreuterbficb'Obcr 
: großen Ceut|cben % poted? en ergeben/ baf dbß war 
beßuaUee/foronbifcnvnbbergleicben argncißucN 
en cim ieben von n$ten ßinb wärb/jfi fleißiger baufr 
baltung/fTißung feiner gefuntbeyt/vnb ab wenburig 
mancher ley fei vnb Prancf bey t/faß eygentlicben tUÜ 
ren vnb weitleuffigcn bericht ßnb*/tc. fcifee Orte aber 
. wällen wir in «nfer fttrgnummenen orbnung f ärfat*/ 
, bieCompemertenober vermifebten taratiuen jube* 
fcbmbeitvnb an jujeygcn/rnb erßlicbeinanfang ne 
men an ben Latwergen /vtwb fbUicho auff baeaiUr 
. Wt6«ü 



96h LzcaMutn. rot 

wrjcjf ntoee fmflttr gefcbe« cn mag / Oft «bbrncfc «er 
ftfrgenummencn matert/tc. 



meft4tv/ Dumanna. 

®^<Drnfö(fen bimtltaw «4t btfe fenffce purgieren 
j2^\t>cn Ä,4ttn?erg «eit namen/welcfce m4ttrt4 ge# 
'“»^^nennet nurt/bet allen faxten onb tvolgcrnffcn 
2tpote<f ern/ft e purgiert Uicfttlidy on alle bef&aerb/ 
(fl audytcinexmfeennbtlicbcn / funberfafi lieblichen 
Qtfdymad o/f&rc auß bie äberfTäfftg (Stollen/ vnb bie* . 
net auch Inn allen traaef «eyten ober gebtedjen /*>on 
ber felbigctt verurfacfcc • X>nb bereit fie wie bemach 
folget. 

XTJi#n »nuermifcbteo fWfcfcc« gftteo tHartna ober 
^imcltuwoj.pfiinbt/bereyter Scumoneen qj.lot/bie 
ifitonnaober «tmeltaw vertreib mit einem pfunbunß 
gepiekte» Äofcitfafifco / feg ee auff ein Uttbeo tolfeur* 
len/ xm b laß fafi l'enffttgftcben fleben/$uletfi »ermifch 
bnorein gcpüluert ©lagrtbfam and) tnol b4ruttber/ 
trnb laß eo alf o mit (Jetigcm r Ören tvol (leben /jä r edb# 
ter bequemer bid? e/»cr mtf cfc auff bae aller letfi and} 
barjä rem gepälaer to fcttaflip itf.qumtUn. X>onbtfer 
tntwergen foltu auff 4nber«4lblocemgeb?/ beo tnot 
goto ein wenig rot tng. 

v 1 

J Vbit iDactlen marcF/purgferenbe £,4twerg; 

Eledluar nun ex Tamarindis. 







(Dn bem obbefdjubnen fd}wart$c mard berfau 
ren £>actlen/ Camarinbi genant/ wirt bife pur« 
gterenbe JU wer« berett/bfetmltert 4Uc «imge 

ffcarpffe 
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fdbdrpffefeber/lepcbetbiebcfftigenisfiiibwHg berfd* 4 
bigen/fiillet ben Mut bie cr^iQiget leocr *>nnb 
benj/leutertunb reinigt bae geblflt/ bemmet »nb f3« 
rct auf bic fcbarpff aufjwaUenbgallen/Wlelancfcoli* 
fcfcc fiucbte/»nb alle billige roatert . CDirt alfo bereit 
ivic folget, 

.*■ Him b er vier großen gmefnen falten M'rbffrncbt 
fam en/von freit i)ülf liitgereinigt/ieberif Ibt / ptuneit 
jr.ait ber jal / frtfcfcer KofTit Ober WTertreubcl ic (. lot/ 
tDifeffuc? feuO inn folgenben gebiff filierten waffern/ 
n4mlid;x)Orttnawrrauteit/^ir^5ung/leberfrmii/»il 
-^opffeit/recbt tänffticb abgejogc/iebee viq.lot/tret* 
be cs bann t»ol bureb / vnnb imt ber bm vertreibe bee 
fcbwarisertntarefd/tion CafTie fi^tslr r^iert anfg e$0# 
gcn/t>ngcfelftbtce bimtltarce/ Sucf er ttiolat ober c3 
fernen febee v j.tot/bes fcbwarij? mar de frif ber «La* 
marfnbl ober fattrer fcactlen/Äofenjucf er/iebeoart« 
berljalb lot/jertreibe ancb mit obgemelter b:ö/ »n»6 
wann ee anfabet erbiefen/fo flret» folgenbe ffne? ba> 
reirt/Himt>onobgenielten vier falten Äurl ffröcb« 
tenfamen/ 3 amen OOegweif famen/ilattict) famtn/ 

■ Änrtjelfrant famen/iebce $ quintlin/erlefjnergöter 
Äb«b4rbara/©enetblettcr/<ebe0 f lot/C£mf fameit/ 
tflaftip/iebceiii qliintlin/blawe aufigeb&rte Wiens! 
violenartberbalb qumtlin/tt>eif/rot/tNibgelbe ©an 
bei/febarpffeanfgebiffenß ^immete/HÄgeltn/iebe« 
anbertbalb qumtlrn/ »ermtfebe tvol vnber obgemelte 
flucf /ein icbee rtacfc feiner art faß f lein ge^aeft /Ober 
3 « reinem fnbtilem pulucr jerffoflert. 

Ton bijcr Hatwcrgcn gib auft ein mal tjf.lot/ tvilto 
ffe bann fferefer tmitb f reuiger purgierenb babett/fb 
vcrmffcb banwber attff ube png/obtrieapff^lot/ 

via 



Vött tmtiüin. 

ftij.ger£ent$mlin f cbwer berey tat Bfatnsoneenift xd 
nein pttlncr gesoffen. 

C^inbepnrgierenbeiatwerg/ Ele<?h 

fäcile Solutiuum. 

^5^^3feintwerg Wirt in ben 2(poted?en tlit duff 
*\»Jben fanff3Ö ber notnrfjb bereitet /aber bie# 
ö^5 weil fte faß fenf)tigltcbcn purgiert / vnnb ein 
leer liiibe pnrgation iß / bab icb fte bir auch ^ic^cr fiel 
len vnb bc fcbteiben rt £Ucn.Sie miltert vnb fenflrtißc* 
bie verbart nng ber b4rm/vnb eröffnet bie barte ver* 
ßepfiv ng ber fUbig?/fftret auf Alle vnrcinißt eyt bee 
vauebe/vnb bienctflinberlicb infolebcn feien vnb ge* 
biedren von C^olerifcber »nb tftelancbolißbrt feudi 
teentfpsongen/25crcyt fie alfo» 
l Vlim frifefcer feyßrr 2&cßn ober ftlertrcobel utjf. 
lot/ roter Ämßberli»/ pinnen/ über an ber $al|tv. 
ßbwarger 25inßberlinan ber 3al r.gerolter gerßen 
ijf.lot/beo febwargen tttarefe ber fanren 5Dactien/ 
Cam nrinbi genant enterb alb lot/ rein gefebaben |uß 
bolgf Jot/tffngelfBß itj'.qnintlin/ ttlanrranten/ bla* 
Wer tTCergen Violen/ ber fdbicßfn von Benetblcttern 
(•bee tf.qumtlirt. 3Dife ßnd? tbü infamen / vnnb genß 
rein wafjer baräber / vnb laß ee wol mit einanber fte« 
ben ben bitttenteyl ein. &amagßancb wol eintyanb* 
aol Äingel traut barjö nemen/ wa bo ee habe ntagßs 
fei^e ee bareb inn ber biü / 3 «treibe bee feb warben 
ward? e von Caffle ßßule tfatn/ bee maref e von faorl 
SDactlcn/ tXolen^ncfer/ gemeinee weif 3 tiefer e/icbee 
anberbalb lot/fcubeob einem linbcfolfcurlin mit ße> 
tigern r ören /juUtß vermißbe barnnber reingepfcl* 
utrter Benetblatcr ^lot.PC’iUuaberbjeetrefj^ißer 
1v<. > C purgier/ 



Sfnfttrtqrf Mfc* 2Md 

purg«re/fo mag|tu q.lot JDiacribij bar$ft ntmtni 
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pnraterenbe tatmvg/ 

led.Lenttiuam, 



Hber Allen anberen folgenben purgfermben 
!**1 &att»ergcn/bata!(ctn bife bennamen lenttfr 
utbetummen/von jr fanfften geringen »nnb 
vitfcbeblicben purgiertmg fyalben.tYlagin allerlcy fe- 
berngebtauebt werben/tmb in fcfcarpffen apoffemeit 
i>c 0 ripfeUirre/plcDre jiö genant/ bann bife ilattwerg 
erwey d?ec »itb fenfftigt bie barm / tmnb benimpt alle 
t?erf>artnng vnb »er ft opffung ber felbigcn / Oft alle be 
f bvoetnift /fefeaben ober naebtey 1/ furet auf? bie C^O* 
lerif /^legmatif db ober tHelancfeolifcb feuefcte/ba# 
rumb fie bürt ft lieft »ft in allentranef^eyten »ob gebte 
cften/»on aber fftsffigtey t fblcfter feuchten »erurf acht/ 
»nb wtrtalfobercyt. » 

Hirn frifdber feyffer KofTrt ObertTCertrenbel in. 
IOC / pianen/an ber $aIt*roter ^»uftberlm ».gerof« 
Cer gerftenf &ner/ JSnff? famen/iebeo j .lot/ bet fnnei 
ren tHarcfe vom trüben Öaffran famen ober lern« 
I»n/*£ngelf8fl /^enAelfanten/iebeo tq.quintlirt/ feftar 
pffed auf gebtffen* Sintmetd /r ein gfdbaben fuf ftoltrj/ 
2 5 Appellen f tnteit 'Sorgeltrant famen / tebee anber# 
£alb lot/tlTaarrauten/blatver tHeroen »iolen / bet 
t»olriecftenben Ctmtco ober 2&$mifcfeen <&uenbeld/ 
iebea anberftalb qaintlin/ jerfnitfefco ober ftof grob 
Iccftt/»nb feabafnfrffcbembmntoaffer ob einem belli 
tolfearlin/ben halben teyl ein/ feilte» burefr mit tr eff 
tigern aaftradfen/tn ber biü vertreibe tjf.pfimbtbeo 
f<Ü warben marcF 0 von Caffl e fiftufe r&en / bes faorl 
marcf 0 von Cantfrinben/ rein gepölactt Biacripifi/ 
~ v • . . - r wrmif<£# 
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»ermtfc&e toOl burcb einander/ reinen weifie u ju- 

tferbarjft anffein pfunb/vnnb laß et alfomitcirjan* 
berju rechter Ijerte fielen. 

|[fcie fanfftporgierenbe £.4twcrg/ 

Catholicum. 

3f e £attwerg ober pnrgatfon wirbt 

)inn ben Zfpotccfen bereit gefunben/vnb ifl 
J bei beoerfaroen Arsten io b'fftigtm biaocfc/ 
bann fiefljret auf aUefcbebli<fe«matcri/Cb^ r, T ,t b / 
^legmatifcb /tm tneUnebolifcb/miltert / erweichet/ 
,-Vffb fertffcigt bao eingewey b/ fleref t vnnb behrefifhgt 
bte färtrefflicben gliber beffelbtgen/ bienet in fnnber# 
\jvit »iber mancherlei fei »nb gebrechen ber leber wi 
fnilQ/wirtancb feer mißlichen g egebenin febarpffen/ 
btQigert vwtb biennenbcn febern/aber jrwirefung iff 
«ob nnb fanfft/Äereitjie alfo. 

tTfim ber befien gerechten Qenetbletter wie obge# 
melbct/ namltdb barino ber famen verfcbloffen / ben 
fc&warBenmarcfevon Caflie fi(inler$:2/ beefefewar 
Qen marcfovonfaDrenDactlcn/iebee ittj-(ot/&ba* 
barbara bie göt »ob gerecht f ei/bla wer tHcrije n vio- 
len/ÖSogelfuß/iebee ij.lot/rcingefcbabco eö^bolij/ 
5nd?erb*net/3ud?ercanbit/ber*ier falten j&ärbjen 
fameo/iebee anberfcalb lot. SDife tat wag von gerne! 
teo flogen jubere^ten/foltu jo) alfo t^ön /bereit er (!• 
lieh folgenbe btft/ 

Himfrifcfc ^rtgelföp fc.lot/ Jencfcel famen 40# 
b erbalb lot/frifcbe waflere iiijf.pftinb&i'e ffuef f enb 
mit eioanber ben biitten tbeyl ein/mit folcfcer biö $er* 

ttrfb }wi pfimb wtifleo jw^trb / ben feob $n testet 

€ tjj biw« 



Xnfetrtyf Wfe« 1 

Me einer Latwergen/barunber vermifcfeaHe ober« 
ylce find rein gejloffcn ober Plein JcrfeadJt/ttdcfe feer 
«rt ein» (eben in ftinberfeeyt. 

£ *)on p fUamen totwerg/ 

Dyapranis folutiaum, 

b«tpiimeneingimine Wlertbe Lat 
tJ t 1 wergjftmandjcrleynuijbarPeytbereytwcr 
% feen foll/feaben voir 3 ft artfang vnferer feanß 

2tpoted?en gmftgfamlicfecn ange^eyget. <£e würbe 
ober weiter tntt allen wolgeraßen 2JpotecFert ein feer 
nuolicfeepnrgterende 2*attwerg/ von feen pflaumen 
Ober pinnen bereitet / welche icfc folgcnbeaucfe be# 
fcfeieibcn wil. 3 Dannfiei(l milt vnfe fanfft/ eine g&ten 
gefefem tcPe/lefcfeet feen borfp/vnb tillet feie feig in feen 
f&arpffenbtennenfeen febern vmibfeefftigerengän* 
fenng/fenffeigt feie bftrm/freffcigtvnb tfllet b^feerg/ 
vnfe wirt al jo bereit. 

tt;ro feer frembfeen pinnen von fcamafco Ober ge 
meiner p flaumc/ feie frtfcb feienb an feer 3al fftn ffgig/ 
f eube in frifefeem waffer fo lang bifbae ftc anffEeimeif 
vnfe 3U mftß werben/niw fieab vom feur/vnnb wann 
ee ein wenig vberfcfelecfet / fo treib eefeurefe ein fear in 
tftefe ober feftrin jlb/alfo fej feie feentlin/fafcn/ vnfe Per 
nen feianf bleiben* 

tüiltn aber folcfee iatwerg noefe Preflfeiger raacfeP/ 
foltn voifein in feem wajfer /fearinn feie pumen gefottf 
werben rrjfticfeert anjfanfeerfealb lotblawcr ITlergen 
violen f?cben/ 5 ä feem bnrcfegetmefeenmartf nim ein 
pfttnfe weiffee 3ncFero/rftro wo! /vnfe laßeegemicfe* 
liefe jiefeen 3Ö bequemer bfcPe / auff feae letfl foltn fol* 
genfe putoer fear ein rftre/nim weif vnfe rot S anbei/ 

gebraut 
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gebt4ltt &clffenbeyn /erlefmtr götcr Kfcobarbara/ 
fdjarpfFee 4o^cbt|]eri8 Sfaimet» / iebce iq.quintlin/ 
roter ebler Äofeit/ blawer tttergen Violen / ibnrrstü 
tränt famcn/$amen Weg weiß fame / ©anranch ober 
QZrbfeUnbcr/ß$belt$fafft /bee frcmbben (Emmmi 
Shagontiiebeoeinbalb lot/ ber wer Mt«« Äurbe# 
frödpt ferne« ober ternen/iebea ein quintlin. Wann 
bife ßod alle wol baran ber gerürt janb/foltu weiter 
Mff iebeepfunb reingepäluert iDiacribt} ober berey* 
ter Scamoneen vermif&en/fblt aber aacbjbifer i.a tt 
wergen ein teylbe^altenon bie verttiifc&ug ber berey 
ten Scamoneen. 



\ « 



$ Banfifc pnrgierenbeiatwerg/ 

Diacalfia. 




Vr bie J 4 rten vnb rveydyen hat wirt bife fenff 
celinbe i*4t»ergbereytet/bie Verhärtung vif 
verßopftungbeebancbo^nlinbernvnb fenff> 
tig tn/iß and) feind feembben Ober wiberffenbige/fiirt 
ber eine göten g efefcmaefe/pur giert on 4lle befcfcwer 
niß/f3ret4ij|?vnb bemmet bie fcbolerifcfcen fenefct*/ 
vnb miltert bie feber/ Wirt o(fo bereit. 

£Ttm ber pmnen von 2> amafcv/ ober ber gmefnen 
pßamtten/bUtver tHergen Violen / iebee anberfralb 
lot/feobe in v-pßsnb waffero / ben butten teyl ein / in 
ber biä vertreib kimeltaw/bee fförvargen mardte v$ 
Cajfie ft(h$ler$:e/iebee anberbalb pfwib/beo fc&tvar 
Benmardfovonfauren&actlen p.lot/ frohe mit ein* 
anber ob einen t bellen fearlin 3 ö bequemer biefe/ 30a 
letfl tfcft barjft Bucfercanbit vj.lot/ jticferbeitct ben 
man an$ getreten jttef er nenet iftjj lot/bee fc&tvor« 
gen feyßen $acf ero j.ppinb/ X>ioI(irop r .»ng/b«e iß 

£ <4 W'lbt 
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pplbt, fcormit aberbife latwergtrefßfger purgiert* 
»ermifcfecri etliche barnnber/fe anff ein pfiinb (in b«lb 
lotSDiacribtf. 

56 täglichem gebrauch mag allein mit obgemeltec 
bi6 bas fiEbtva rijmarcf von ben CaJJien ßßnlcnr&e» 
ewpgejogcn werben/vnbonaUenjöjäBjö rechter bc 
quemerbicfegefottcn/ivelcbeeman Diacafliam fim# 
plicem/aberobgefeijte^atwerg Dücaffiaracompofl 
tarn nennet» 




®m tX) elften £l<5bfamen/pfrltüm genenne V 
vf*j berede man auch ein fenffte pnrgierenbe&att# 
werg/b ic £bMerifcbfciKbteanfr$utrefben/vnb 
• alle francfyeytenvnnb gebucken von folcber feuchte 
»erurfaebt/bintveg junemen. 

Difelativerg eröffnet all everjlopfiiwg' treibt fyitl 
weg bie gelfutbt/ vnnb benimpt alle gebrechen ber le* 
ber / bulet aueb alle vnnatur liebe £»3 vnb engänbung/ 
25creytjtealfb. 

Hinl bc& Welftbett ^lobc famenspfylium gnant/ 
ein pfonb/feubs in cvaffer / naebbem eetvcl gefotteit 
laß ja in folcbem waffer anff beet tag erivc^cben/ober 
erbe^Qcn/banntrucfcbiefcbleiniigbiö wolauf /lafi 
dnfteben/nirn ein pfnnb weifleo juef ere barjö/ laß ed 
aber auffctvcn tagalfo ßeben/bann feg cs wiber anff 
bas fenr/n>ann cs bann $6 rechter bequemer b«rtc ge* 
foteeniß/fbrärfolgenbeffBcf rein gepulucrt barein/ 
inimBnrijeltrautfamen/ jamen XPegtvcif [amen/ 
febee ein quintlin/roten vnnb tvefffen Qanbel / roteB 
(Mer ^ofen/erbtf ner »babarbara/ gebrant &e!fi»ii 

bqn/ 






I 



• Von £aertmen. 

bcVrt/bee frembben ($um mi jDmgattrt / 6e« gr mdficit 
<8uinmi/2lrabicii m genant/blatver Itter cen Diolen/ 
©anrauch Ober C£rbfelenber/iebeo ein fcrupel / bjtfi 
ein bxitte^l von einem quintlin /bereiter ©camouccn/ 
ftiacribiü genant/ q Jot/rur folchcßuc? «vol barem/ 
Wib laß erhalten. 

C Äofen faffc pnrgierenbe Är 4 twerg. 

Elecfl.fucciRofarum. 

W (Dmaußgepießten fafft von ben cblenroten Xo 
v|»i fen/wirbt gar eintfoßbarliche nugliche jpurgiea 
ÖV renbe Ä,at*verg bereit für alle hfeige fiuß/vnb 
ftfearpffv* ^ißige materf aller feuchten. purgiert treff 
tiglicfcen /vertreib t bae bmtigig f eber / vnb für t aöp 
alle nacbgcblibne materi b$|cr fföeblicher feuchten/ 
barnmb biefovontrancPkeytentlebigcfeinb/ mit bi/ 
fer Hatwerg purgiert wer ben [ollen. 

J>ife tat wer g wirt auch anbern SLatatiaen vermi- 
. fchet jretvirdfung jufarbern / vnnb fte jnfcherpffm/ 
2bereytfiealfo» 

, Vlitn bea anßgepieften paffte von roten eblen &0* 
ßrt'weilfee 3ucfere iebee efnpfunb vnnb sin Vierling/ 
jerlag ben juefer in folchem [afft / vnbfeubemiteinan 
ber 36 einem Qirop/barein r ürtuei lot rein gepuluert 
jDiacribijj/bieierley Qanbel/febeo anberhalb lot/ ge# 
btant fcelffenbe^n biei quintlin/Campher ein fcrupel 
baoiflewbjieteilvoncim qointlin; 




9 fcactlenpnrgierenbe Äatwerg/ 

Diapbinicon. 

<Dn ben frembben IDactlenhat bife faffntlQ* 
iK^tvnbgebitnihli^pnvgiercnbe JUtrverg 

jren 



2fntetteyl fcffc* 3 M<b« 

freit HÄme»/3ß bei ollen Ärzten ln heftigem btanftf 
jrer großen nmabartfeythalben/porgiert fettfjt<gltcfc« 
cn »nb on f&aben/föret auf bie Cooler ffcb ober $leg 
mattfeb feuebte/bef gleichen alle vnbewete fcoebte vä 
fchebliche materf /benimpt beit fcbmereenbeoleib* 
weco/grinfttten tmb bärmgegicht / lange vermifcfecte 
feber/er$fptet alle verff opfib »0/ 3<r tey I t bie wfobig* 
pläß/onb erwermet ble innerlichen gllber / wlrt alft 
bereytf 

’ Vtim frifcher feyfftv fcactlen / bfe reinige vonbert 
Inneren weißen beatlfn / laf c& crbeyqtn biei rag lang 
in fdjarpßem weißem weirteflig/ folcher Dateien mm 
fnnffblg qumtlm/ber gefcbclten (fernen von ben grof 
(ertfcanrt3apffen>pineertgnant/rp>.qplrttltrt/fö^0e 
fcbelte manbelternen rrv.quintlrn/ber purgterenben 
wurgel Curbitb rqf.qm'ntlin tmbei'n halbe / bereiter 
Öcamoneen/Diacribiimt gnant rj.teyl/ X¥>cißeeinM 
bere / langen pfeffer /außijebfortcr VOcinranten/ 
fcharpßee aufgebtffeno Simmete/iTCufcaten blöet/ 
parabeif famen/^encbelfamen/< 5 elber 

rdblm famen/(0algantlebee).quin(ltn/onb ein halb 
qumdin falber. iDiefeuchten ß»d? wa» ftchrtftlaft 
$6 pulner ßoßert'foltu faß fielet jerhad? en/ble anbert 
bnrienobertrucFncnßnd^öpulnerßoßen/ nlm aU 
vit bomge barjö aU bar3Ä gebärt/ wie ich bir fbUicho 
«tt cy gentlichcn bericht geben wil 36 enb bifee bdeb# 
line/oermifdbö wol vnber einanb 30 einer &atwcrgl» 

EIc<fKiarium Inderm.’ 

0 treibt bife latwerg auf /tnb purgiert ben 
leib vnb fui ib erlich b?rt magen oon aller (fab 
tcr Jf ('gmatijcbtr feuchte vnnb yfyl ftblcim. 

Solch« 




v>. 



/" von JUjr*ttoet». vi 

©olcb« macerfwirtaucb burcb bifeiatwerguon f er 
rem auf bengltbernvnb gleichen ber felbigS an fid> 
gezogen *nb 4iipgefBrec.3Dtfc&4twerg bienet ina\* 
Jen faule» febern vnnb ^lcgm 4 tifcfcert trancf^e^ten/ 
mdtert beit fd? fiter gen beemagene/ füllet bae poba* 
gram vnb gcftc&t ber gliber/ jcrt^eylct bic trinbigen 
pttß/er£ffacc alle verflopfiung/ erwermet btemnei 
ren gltbcr/unb ifi in (Irnber^t eilt nuQlicfee trefirige 
etrgneioberpurgatton/bie Jlegtnattpd) fcuc&tcmite 
galten »er mifc tbt auf) jufuren allen Olten bee leib«/ 
25creytflealfo* 

Htm ber purgierenben wurtjel Curbfth/ weiffee $a 
efere iebee f.tWQ/bae ifi tjfJoe/tDiacribq j.quintlt»/ 
pfefler/nigelin/JTlpfcatenmi^/CarbamemUrt/te* 
bee ein halb quintltrt/nim ^onig barjö ale »il ftdbge 
bärt. Solcher maß&irtbei etlichen bife JLatrvcrg be 
testet /aber btfe bernacftfolgenbe wetfifi mißlicher 
vnb gebteucbltcfeer. 

tum fcbarpfjree auf ertefene Simete/Hägelfo/ ber 
eblen frembben ©picanarbi /roter ebler 4uffgeb$tw 
ter&ofen/bervngewiffenrtrtbenCafJie lignee/ ober 
ale tril Jimmete barfür / STTufcat bl&et/nulben <SaU 
gant/tebeetiq. quintlin/ gelbee ©anbele buttljalb 
quintlin /parabetf tYT »|cate» naß / icbee ein 

halb lot/ber purgierenben worgel Zurbitbfanffgig 
qnintÜn/wetffee)ucfere/$acferbcnet iebee rr.qumt* 
Kn/cEialgant/Carbam^mWn/^afelwurtj/Mareeerle 
feite tTCafÜc/iebee anber^alb qmntlm/ ©camonecit 
tff. quintlin iDife ffuef alle ja pulucr gff offen/ mit fllfi 
fflanbet <51 geriet/ nim barjü / Im- 

itaten $pffel faffc/w iCpflficfctrautl'affü/^ertdbelfafl^/ 

4i kb vm fra»taitfaep;eft/iebeo ew£att> pf»"&£, , 

■ V tiTtb 



F*. Ärttx'rtepf Oifcö Snlcbs 

'< '• Wit bifett gcmelten föltu ben hoittg $5 retfr 

■ tcr bequemer triefe fleberrtaffen/ bann vermied) biean 

’ berit ff utfjö reinem puluer geff offen/ wol barunber. 

» * 

i. C Catharticunu 

f Vr$(trte wey<be teut fff auch biß parieren* 
be JLatwerg georbnet vnb erfii nben txro:ben/ 
fimberlicb für maße leat / vnb bie $6 ver ff opf* 
*" funpjgencygtfemb/baii fie purgiert bicfdbcblicfoero« 
' tertaußfcrrembesleibs tmnb micbberrt&?e on altert 
fcbaben/bclcbwcrmfi ober nacfeteyl/bcnimptbenfet 
'ben man&ericyi&felUger gebrechen / erwermet ben 
‘ magcnonbcingwcyb/mibjerte^ltaUewinbigeptäfl 
barmnjaff freffviglicb/Bereytfle atf>. 

VXim bereiter Öcamoneen / fciaertbiunt genant/ 
weiffcs hartes $ucf er e/iebeo oierb tljalb quin tlm/bcs 
fcbtrpffenattfrerlefett Smtmets/ber.frembbett cblcif 
©picanarbi/Ötcinbjccb/iSrtgdfäfJ/oberauch^arcrt 
germnt/iebee ein halb tot/ rUgelin / ^rwber / tHarie 
ttlagbaleneblilmlin/UngenpfefJer/gemeirtert pfef* 
fer/Carbam^mtin/beowolnechenben famltns2tmo 
mi/iebc 0 artber halb quintlin/mm h$nig barjft/bl uer 
febanm vnb leuter wol/f*ubfrt 3 Ü bequemer tfnnb ge- 
bürlicfrcr harte/ vermifeb erjcltc ffucr $5 potocr gff of 
f en barunber jö einer &at wergen* 



*■ • 1 . _ 

. Eledf.Damafcenum* 

•j^^feiatwerg wirbt mertn Welfdbewwannin 
' ' Ceutf £en 2t poteefen bereitet /treibt auf »OH 
allenortenomtbenbenbeoteiboein iebe ober* 
ftüfTige feuchte »nb fchebltcfce matcri/reiniget in fan * 
berpeyt bienieren /lenbe»/ bornging/ tnnb btqfcA/ 

bcf?glei$en 
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befglcic&ert auch bie bermfiter/vnb gebürt gfiber ber 
tveibcr/bcbalt bcn banch offen vnb linb / eröffnet alle 
verßopfpmg/jertheyle bie «vinbigen pläft /bcntmpt 
bcnfch merken vnb weet^wmbber feiten vnbgleych 
ber gliber/25erey t fiealfo. 

Wim bereiter öcamoneen/per pnr aierenben rmr 
gd inrbitb/iebee anberfcalb lot/xvet p' 3 mbc r*/ WS 
gdin/aBfgebi|fcn3inimetr$* / ber bartcnfrembben 
fittffgebfatctt frucht JOTiraboIani mit jrem jönamen 
{£mbtici genant/ rnufcatnnß/ i£ ngel| äf iebc* r.lot/ 
«veiffe* sucfer* ein halbpfunb. iDife [tue? jupulucr 
ge ft offen /bereit mit bonig alovil pch bar jö gebärt/ 
ttit&atwergbaroon» 




Elcduarium Hamecb. 

0 fbll bife £at*verg//al» cttlich w&lcn/be» 
namen haben vom alten Slrget vnb ph‘kfb* 
^pho fcametü)/ föret anf bie »erbwnt Ober ver 
botret melandbolifcfo feuchte/ rnnb verfalijnc^leg# 
ma/weldbematerifornemlub verur fachen mancher# 
Uy fdb wercr gcbjechen/al* giffeige SittetfliChtcn/blii 
pnb wiber triechenbe fchäbe/grinb/raub/fregt/ [ehe# 
bigbeyt/vnb alleveronrefnigungberhaut/alefornS« 




einfnnbcrfli.- Wi 

gtcrnng in&e?lögber JrajigVfen'ober b$fen blatern/ 
iv ie bu rötliche* ein tveitlepff gern vnb gr nnbtlichern 
bericht ftnben wärft in efm befunbern bächlm / fo ich 
von heylung aller Oberwelten fchaben befchtibt habe/ 
Xnxtyt fie ivie folget. 

, Hirn ber pzancn ober gemeiner pflanmen/an ber 



3frt©ertqrf öife« 

jal Ir.beeaoßgepief cen faßte von 3>4übtft?r0pff o$ 
tffrbtraud) ein pfonb / fnfc&er tftertrcobel ein halb 
pfurtb/ber gelben tttirabolanen vnj[ loe/bce griffen! 
gcfc&lec&te Oer tTlirabolanS/C^ebolt gnant/febwar 
Ber tttirabolanen/ ebler anferlefjner Äbabarbar?/ 
besjügewecbßlin&bee KbSmifcfcen (Duertbele (Cp U 
tfyimi genant/ Oer Cügelin ober Zvocfyifctn von ?D<w 
nenfdjivam beret e/ber bereiten Colloqnirtt /tele bM 
benangejeygt/tcngelfilf /icOce tflet/COermöt/Öe# 
netblettcr/ (tSucnbel/btatve ttlerigen vielen/ roter e> 
ler ^ofen/ (Cmf famen/ ^crtcfeel fanten / febee anber* 
l>alb lot/£i|c ßticf jertmtfdb ober $erßoß groblecfet/ 
geuf frifcöemolcf cn von t&mildy baräber/laf eetvol 
barinn eroeygenaiiff v.taglangin einem verglafant 
een gefeßg cbeb vnnb ivo! veritiacbt/fe&nacb vcrfdjb 
werter seit auffetn fvwßtee fcolf eurlin/vnb laß gemS& 
heb (liebt/ (eit> ee bur 4 )/in ber btft 3 ertr etb bee febtvar 
nenmarcFevonfaorenZ> 4 ctleit p.Iot/von langtvCaf 
fle ftflule r&en viqf fot / ■feinteltatv / tftanna genant/ 
et. Warnt bifeßoef in obgemelter b:ft tvol 3 ertr<* 
ben f :inb/fo nfm bar$ft fehlten tveiffen 3 nd*er anbei* 
fcalb pfuwb/bereytcr Bcameneen fiflot/laf mit eint 
«nber fenßtiglic&en freben/bae ee in rechter biefetver 
be einer tat wer gen/ vnnb jmti letßen foltn folgenbc 
ßu<f faß reingepüloert barcin f&cn/wb wolbarwh 
Oer vermifeben» 

niffi ber frembben harten mjfföeb&retenfrncbt 
tntrabolanlCitrini/Cl^boli/vnnb^nbigertartt/ie* 
ber ein !ot/ ber anbern gleichen (rächt Äellirica vnb 
eemblicagenane/erlcf&tcr&babarbara/ bee famene 
von (Crbtranch ober fcaubentropff / iebee iff.emfot« 
t in/(Crtlf famen/ ber frembben Öpicanarbt/icbeeein 

halb 
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% alb Ibt. Dff t fiucf alte foilevt faff rrytf gepälaert vnb 
Rift Allem fletf atiff bae lecfl »aber obbcfcfriibne iLat- 
mrgen/<bamedb gcrtAnt/rermifcbt werben, 

t * * \ * 1 ■** _ 

C iDieptirgatlbn/Benedicfa laxatlua. 

3fe£.att»erg ifigar rta^ebic gebzeudbltcfeefl 
’ pur gatfort in Allen Halten gcbicc&en' bann fie 
Co iff Steiger ftatur/^at funberlicfee eygcnfcfcaft 
»nb tugent/allefel vnb gebiceften ber nieten/ lenben/ 
»nb blaf en/fo von (eite »erarfrefct / hinweg $uncml/ 
bienet funberlfcbf&r alle gebteefeen ber glcyd» ber gft# 
ber/ale gefuefct »nb pobagram/cn allen fdbmcrgeit 
»nb weet^umb ber f elbenrbn (alten flnflenentfputit 
gcn/25ere?t fie alfo. 

VXitn ber purgi'erenben wurijel tCnrblt^/ herbere? 
(en rlnben von tEolffamtlcb warijel/ gemeine» t»eip 

rterBcarooneen/ 




erntobactcl wur^el/rotcr ebler Äofert/ lebe« fanff 
antntltn/ frlfcber fe?|(errUgeIln/ ber frembbcnebU 
Spica narbi/ Weiffee Imbere /Öaffran/ langen pfef 
f er/bee wolriccfrenben (amlma 2 lmomln/gnant Car# 



bam$mün/ber rttnben (14 mim /fo an ber warnet bet 
beb« n weiften Stet nbiedb# gfimben werben / (Heer# 
fcirg/QtctnfalQ/Sal gemma genant/ <?alganttvtir« 
get/ (ftnfcaten blüet/ (Hatt bber tüif (nmmel / Jett« 
cbelfamen/Spargen (atmn/peterfilten (amen/ iCpf- 
(! 4 >fan»en/lebea|.qutntlin/nlmbar 3 & bonigal* »II 
Wr bar 3 Ö gebtlre/ala <<& bir jäienb blfee bi3d)UHöfa(l 
for^en/aberlnmelnemgroffen newen Kreuterbädb 
3 & Anfang meftleufftgern berfdbt geben/ fenb fn jä be- 
quemer b4rte/»nnb »crimfd) bie fpectee barunber JÜ 
etner (reffagert vnb fajl mig!l(ben Catwergen . 

v ui cpwgatfen 



Änüörteyl ötfeß £6«b* 

Cporgatlon fHrJbic SlcQttW 

Confccftio exTufbith. 



•> • 



latwerg företdnp bie SltQmatif äffend)* 
tc/b arumb jte in fnnberbey t geotbnet vnb nut*« 
j^en gegeben werben mag bencn/ fo *ö foltfe# 
er Complerion geneigt feinb/ale junge Icut /wetber/ 
»rib alten ( alten per fenen/in (ünber^cy t wae xveyt&e * 
vü jarte leut feinb/wnb mftfjtg geenb/Äerrpt fic wie 
£rrrt ad) folget. 

VUm ber purglercnb? Wurzel Curbftb tjj.lot/ weiß 
(ee^mberö/berevterQcamoneen/iebee itj. quintltrt/ 
fcfcarpffee auf er lefena Stmmeta/ Vl&$elin/ tebee eilt ; 
£alb lot/<£falgant/ langen pfeflfer / ttiufcAten blöet/ 
febee j.qufntlln/fcomg qf.ppwbt/ ober bu magfi »mb 
mcrerlieblicfceyt willen an fiattbeebonige/jurfernc 



inen/bentllbigj mitaufgemef tem (kuktenfaffc $er> 

»baemelt 



fa(fen/»nnb hart fieben/ obgemelte Ipccice barunber 
tören/vnb t&fefin baruo# gieffen* 

^iemercf au dp weirer / ba&ee nit allein mitbi* 
(h Latwergen im braoefo ifl/funber ee mögen au# : 
tle fpeitea anberer purgier enb< r »crmifcfciunge/fo wir 
nacb oibnungerjeletbabcri/folcfecr maßen mit juefer 
»mb merer licblicfceyt willen 5Ö tAfelin g offen wert?/ 
die bie iatwerg/fo »on &ofen faffc berey t/»nnb beit 
*amenbat/bef gleichen bie JUtwergiDfapbontcoit/ 
feribanberemer/tc. 

‘ ttOiltn bae ob gern elfe iattwerg ober purgierenbe 
I5f elin nit allein bie ^legmatifcfe feuchte/ fanber aueb 
Cb oleram ober öber fluffigc galten jugleidb aüftreie 
be/wa bie^legmatifcfeer fcu^tevermifdbtwer/ folt 
bu itotb weiter bar jö nemen iUot ber ftfcarpflen ao$ * 
... r txUfm 



. ^011 AtiMifMf!» ~ *7$ 

■; .trleljaen ^babarbara / alp bann tritt; btfc purgatiott 
»il foftbarJüfter/b^Jfantcr/vnb beffer . i5ö folcbewj* 
berfd&ey b befumpt fte ainfc einanbern namen / bann 
ittrtllw» xr olger offen 2tp0tecfen wirt fte &fotnrbj$ 

, cain&babarbaro genan t. ; , 

Eletfuarium folutiuum pulegrf, 

J tT ben 2f potecFf iß btfe iattrerg m't betont/ 
aber bodb nie w enig bei ben erfarnen Ärzten 
tmbtauc&.iDann fte fenffeigetbenbaudb fafB 
ittilcigltcbeo/rnb erhaltet jn offen/ btenet funberlfefc* 
cit altem $et>em fcblam / fober / rnnb Jlegmatifcber 
feuchte ber btufljutöfen/enr e^ eben / Mb ablebigen/ 
bef reffbigt bap banpc rob bert magen/ rnb btenet xrl 
. ber alle falte geb:e<ben ber felbigengliber/fiJretancb 
mtf; bie jflegmatifcbwib falte ifjklancbolifcfeefetttb* 
te folcber art'erSffnet innerliche rcrffopffimg/Mrt& 
crwermetfreffcigltc&en /bienet berbalbcn infttnber« 

, $eyt alten leuten/bcßgleicben benerfaltctf xreibertt/ 
fo mit erfeltung ber geburtgliber begafft rnnb be* 

» fdbxrertfeiob/mitttrmtrflinron tX>einrautenrnnb 
Rofcnmarm getrttnefen.Soldber maß gebtaodbt/ bc 
ttimptancbbifeiLattrerg bie täglichen feber/ rnb fo 
... ronSlegroatifcfcer feocfctfnerurfadbt werben /Witt 
alfo bereit» 

* VUttt bee tr olrfedbenben poleye/2td? er ober jelb* 

.. möm?/ Ätrcbbyfop /gemeine» pfeflfcro/bcp fremb# . 
ben famen/ Stier mbntannm genant / peter ftlien fa« 
men/ lebe» ein tat / jLtebff<$cfel famen ein quintlin/ • 
bee SÄmline Zmmi/'büntrtSl/ ober beegemeinei» 
(Quenbcle/iDillert famen/Swtmetr^tltn/treiffennm 
btr/btrrptc$ Scanioritefi/ febco fin fcalb qaintlm/ 

bt$ 



V 



wr«* 

Kd fcfe4tpffcrt (Stammt (5opbo:bq(/ßebt4ntt0 <yir tj* 
hotne'iebeeein halben fcrupel. ?Mfc ßud? allejörei* 
itempuluer gcfioffcn/foUenmitliofertbonig/aie vil 
barja gcbflrt/$ ft einer lattvergen vermifchc werben/ 
Kren gtbabenbe ober motgene auffjwey ob« biä 
quintlin. 

4T Ä-dtwerg/ Hyera pfera. 

Erbittern i.atwergen/von beit «Itctt 
JS£t)f4>en vnb 2trabtfc^>ett anjten fcyeregnant/ttf 
irer trefflichen nu«3bar£eyt wegen /feinb )fyrtt 
KffaS^bittcrteythalbenbiferjeit oben ein jogeW/ * \ 
gen^lid? aujj bem btauch tammen / bann vnferepati« 
enten feinb jufterverjartet/btaachcn nichts bao nife 
bem munb vnb gefchmacf hofiere / barit mb ee ba^tn 
tommen/bae etwan mer bem |clbig?/wann bem ^cyl 
bee tranefen nach getrachtet tvirt. jDie w eil nun bi|*e 
bittere latwerg von wegen bee bittern 2tloe ittt wo 
embtaebt werben m<$gcn / pfleget mono allein jä Cr it 
fiteren $u vermifeben/treibt fte bie Choterifch feodb* 
te von oben h*rab f tntpt allem $ Ugmatifch? fd>Uim/ 
welche fte auch Prcffciglicben auf furet/2bereyt jieal 
fo wie hernach folget. 

Hirn bee bittern 2tIoee/folcfcer map triefen ale ob 
gemelbt in feiner funberlichen beßbteibung/ viqf.lot/ 
fcharpffe auf gebiffene Stmmet e / Hare erlefene itt4 
ßtr/fcaf slwurQ/bcr frembben ©picanarbi'Äalfam* 
frucht ober ternlm/eblee vngef hmterted Safßane/ 
parbeif holQ/berrtnbenCaffteltgnee/ ober wieber 
btatsch bifer 5 eit bei ben «rfarneßen ober berümptefft 
SrQtcnan ßattber felb wen vnfere gemeint Simmet«/ 
lebe# ctn^alb lot.JDife ßwf folta aUefaß rein 3® P 0 * 



- \-l~l 

Vdn Imtinefu - ‘ - fff 

M ' gepuffert werben / nachmals mit boitlg in redetet 
tiefe gefottert/ju einer Latwergen vermifebt. 

fcifee feinb( (Sonniger ilefer) bic gcbieucblicbffert 
purgierenden JUtwerge ober vermtfcbctc iLmatiuen/ 
wel&eicbauffbaß Aller ftsrgeß bem flciffige bauß- 
^ alter /vnb einem ieben ber feiner leibl icbe n gefunbt« 
g?eyt gebeneft 'radtjutf^ön vnb lang juerbalten / mit 
fieif b efebziben vnb an tag geben Ijab / fo w eit fern in 
feigem fall mag von n$ten fein. jDamit aber in recht? 
Ozbenlicbem getviebt / wie vil von ieber folcfecr Ha tu 
Bergen in fanberbey t nuglicb/ vnb mit rabt efngenn# 
Rtcn werben m$g/nitgctrjet werb/wtlicb birfolcbee 
folgenbe ein flaren vnbenicbtgebcn/darmit dir bic/ 
rinn auch mebte mangle. 



folget fur|e fm&mcftuttg bee rc<§ 

Cen gewfebto/wie vil vo ieber purgierender &At 
rvergen auff ein mal nugltö cinge« 
mtmmen werben m£g. 

Le&uarium de fucco Rofarum/iff ein pnrgfe« 
rendeilattwerg' von&ofenfafjt gemacht/ 
ber magff u v.quintlineingeben wert) ber leer 
; vnnb mey nung des 2trabifcben 2trt3etß JTTe# 
fue/2tber nach ber meinnng CTicolai / ifi j br recht ge# 
tviebtauff einer gemeinen Caßaneen grof/beemot# 
gen* fru wann ber taganbziebt. 

Diaprunis finiplex ober non folutiuutn / 3Dao iff bie 
linberenb/fenfltigenb/ vnb tulenb JLatwerg von beit 
pflaumen/dic nit flarcf purgiert/ ber gibt man nach 
her leer vnb vnberricbtungerßgemelte fllefue audb 

yffeincr £ aßanewgrof /2Mrcr bao recht gebörücb ge 

wich« 




- ve* ttwUuau ^ 

5Dtc bux$vc$u o^cnltc^eöcftm- 

* frbung mancherlei einfacher »nb <£ ompemer# 
c ttrlajtattaentmbanbererartjnet/nuQli# 

cfcc JUjwtfoen in »ilerle? gff altbc« 

* re^ft werben m$gcn. 

>\>rßferenber ober tatierenber Atqtttl fcinb 
mancher lev are/aber färnemlicb werben in tt 

iTT^ allen wolgeräflert 2tpote<fen follije auff 
iweverlev weiß bereit/ale wir auefe bwbeni« tattern 
aemelbet ^aben rtamlt* in welcher geflalt / ale alle 

cr$clte purgierenbelatwergen/Ober irt harter fo »**/. 

mit 511 er er 56 tafaingegoffen. 
wextber fozmbewt werben / wie bann follic&e na* 
orbnangbefcbuben/ pfleget man etwan jw^/b:et/ 
Ober mer jufamen juncmert/mit wein / 

wafTern/gelottnen tri nef en/fafften/onb b^rgleicben 

mancherlei bequemer fcac&tcn 5 n vermtfeben/ wmb 

"riÄnoleißeingeben. 

ter folcben iaratttienanbere 

fefeen/ barmit jre frafft vnb wirefungj^^rpffen/w 

SÄÄrS'lf 

j^ 2 ^rmierfunberlid 3 «netElÄtun 0 Öcrfntitemb< 

p«i»dnf«<6«nporgiercnb«n (hd <M>jf &«# fdrtjffJ 0« 

4r 8 m(«ta «*£ 

»(gel y«^t« JJKtf }»f«e«»/MW» 




3f»b«*eyl öf/cs 

bar(!bMf^biaa^i/i{lnitmägUcb/bAnnwltnitg\d 
cber nutur feinb/de wir tuglicb befingert .SDunnetli* 
ä)cfaf l leiebtlicb purgiert werben / über unbere guug 
f^werlidb.jDurumbfafluiiijlicbvubgöt werbj olle 
je(t bie art vnb eygentfcbufft eine (eben menfebe n inn 
fiwiber^cyt^ierinrt betrachtet warb e/wae er leiben 
moebt/ring ober fcbwerlicb fei $u purgieren. Solchen 
$nerfoxfcben foll man mit Heiner ftarcten/ fanber a\U 
Seit mit ber geringem ein unfung nemen/ bunn bur« 
- burebgewonetuuebber menfeb/bueer bernuebffur« 
efepurgutfon/wu bie von rtoten / beff o buf? tntb leiebt 
lieber vertrugen mug.iDunrt w4 man folebee fein udM 
tung buben wurbe/cnb ff ur<f eurgnei on folcbe veibt 
truebtung bxuucbte/ entffebetburuuf trefflicher vi* 
rabt/alo befflig grimmen/vnb »nleibenlicb leibwee/ 
fäwinbcln/f rumpffAmb gegiebt/ber fulte feb weyf/ 
bnmuebt vunb febwuebeyt / vnnb bergleicben unbere 
fcbeblicbejöfell. 

Öocbb4rm(tbubienftg4rbimerffenbigrete|l/wit 
icb btr nadygmeinem bi uu<b fblebe Kegel fegm/namt 
lieb b* bu oberster JLutwergen jufumen nemen/ ver* 
mifcven/vnnb brauchen mugfl/.'bercn fb etwas ffurcf 
*nb f ref feig fetrt&/btff uuff bie unberbulblot/bo* ul* 
ie jeit mit gütcr vernemuug vnb voxbetraebtung aller 
obbeflbxibner vmbffenb. t?on geringem Äutwergeif 
fb ntt 4*6 ffurcf/ funber benleib 4llein fenffeigen onaU 
^ c c r*w« r «*f / ^e r f<ll>ig c rtm4gff bu nemen bipuuff 

tHcrcf an<b weitet/by fblcben purgferenben Hatt* 
wergim 4ocb lebee mul etwas vermifebt werben feil/ 
rpclcbee bievnlieblicbeyt ber purgution beneme/ wt&- 

benmugenbePrefpige/ welch emgememlieb alle pur* 

, gfercnb* 



,nc 
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b 4 rbBrcf> Me «rgitet 56 begcrtero OJt vnnb ent gcfuret 
werbe/vnb bfe g&tg er$ffnet/tc* 

SDamtt tu aber follidbö aUee beffem bericht fyfibtfl/ 
fobefc&An? folgenbeetempel. 

I» 

Hirn ber JlAtwcrgen 3nbi ig.qnfrttlin/ 

Ber Äntwergen iDiapbonicon and) iq.qufrttlirt/jwey 
Ober btitbalb vermifdb infamem 

II. 



Him ber iLnttwergen vom fr embbeti fltyfamen be# 
reitet iq.qnintlw/ 

5Der JUtwergen von Kof mfafft ein halb tot/ 

J>er Latwergen iDiapbonicon f .qmrttltrt. 

. Difc&at feerglin termifcfrwol vnber einanber/vnfr 
jertrctb fie jö einem traricf Un /mit fblgenben geb(# 
fiilliertenwaffern/ 

Hitn bee gebißiUierten waflere von jamem Weg# 
Wart/ 

De e waflere von wilbefB Wegwart/iebee ijf.lot/ 

fl)(frfen$ung ober 25unetfcfr waffer j.lot. 

^ermifäewoljöemempurgierenberttränrflin. 

iir. 

Him beebeßen erlernen Tonnen fc&wame/ wie id> 
biv Mobennngejcygt bab/f quintliri/ 

Weiflce^mbcre j.fcrupcl/baeiff ein butten teylvo* 
einem quintlin/ 

Gteinfalg ein falben fcrnpel/jDifc beite ßud? werbe» 
vervibnet bei» &anttMp$Mm feine fcbctlicb^t 
^ X ft$ 3» 






, 3 fawr*<y! trff« ^ _ 

* jnbeneme«/ jerjfojjc follie&ebtei ßö<f )ftfaf!rci* 

* VUm water ber Latwergen 'Jnbi btitf)<*lb qointli»/ 

i vcvmiföö wol jöfamen / bann jertreibe 56 einet» 

»»rgierenbentrincflin mit gebiflilliertem waffa 

* 5on fop/2tcf er ober ^elbmäitQ/iebeo iiq.lot/ 

C^öweiterbÄrjÄJIbtbeeefligQirbpevbitbcrarof 

fen tfterjwibel berey tet/ic. 

III I* • -i 

, nim ber pargterertbert wurgel Xnrbit&/$» pttfatt 
gesoffen j.quintlirt/ 

Srpur$e?c^ 3nbi nnber^alb qitfifJ 

^ofcrtbontg qf.lot/ 

5t> er btäbrtrirmtnertrettbelgefbttert iitjf.lot.&ärmit 
foltn obgcmelte fluc? wol jcrtreiben» 

Vtim bee fcbwargen mard? o auf ben langen Cafitef! 

jlole r$ten frifcb gejogen/anberfcalb lot/ 
fc«r JUtwergen von fcactlen/äDiap&onicon genant/ 

* cmbadblot/ * i 

9Der lat wergen oon Äofenfufir bereit/f»qo tntlirt. 

|>ifeffuc? foltomitgcbifiilitettcm waffcr ober ge« 
fotrter b:ü von ODegwetß oti $endbel bereit/ $crtrel 
J bcn/onbwoloermtföen/tebeeaufftiq.lot* 

VI. 

Vlitü ber Latwergen ^bamecb iif .quintlin / 

$Der iatwergcrt Diapbonicon ein palb lot / 

3ber latwergcnvtatboltcon iq.qutntlm. 

3bi(e tat werglin jertreib mitofer.lotgfttcm trefft 

- tigern (lernet» mein / fleuß $ wey lot X?iol Sirop 

barjft* • -j ' 

- • . .» 1 
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; ' fcdfi jtaraHufli.' r - • »lo 

r 2l»fffol<ht weif magßu in ieber Cr4«cf^c^t *nnb 
gebtechcn/ W4 bie uotttrffc purgieren erfotbert/ ober# 
gelte pmgierenbefiucf/einf4cber9nbvermirchter&.4* 
ramieriju richten . ttMcbe gmeinltcb bce motgene frä 
fo ber eng 4nbiicbt/R Ächtern cmgcbeit werben / nam* • 
lieh fober mngenvon ber fpeif entlebigt iß. 



r . CWeicermercT aber and) /bMvnber folchen pur« 
Merenbentotwergengemeinlichin allen wolgernßl 
iapotccf ennllem viererlei inn harter fotm sätäfelin 
gegofßnwerben/alennmlfch von «Lurbttb vnb&ba 
barbnrn bereif t/bie Intwerg iDinpbonicort/bie Hott« 
Werg von wilbem Qaflfrnnt er nlinn/onb bie intwerg 
POn Äofenf 4 fffc bereitet. «Solcher purgierenber tafe» 
Kn gibt man feiten merönrmeinlot att/fein m 4 l ein/ 
bo3> auch ^ierirm nngefeben 4 Ue vmbftenb.JDife C Ort 
fcct werben nueb onber weilen Ort allen jöfng gegebf / 
etwan wibernmb jerfi offen/ tmb mit einem bärterbid 
lin Ober nnberem bequemem trancF ober feuchten jer 
triben vnb alfoeingecrnncfen^ tc.Ü0iewol4uch bei et* 
liebe ber btattdbifl/bie Oberseite feuchte ober flnfjtgc 
JUtt wergen andb alfb hart 0 n 3 er treibnng mit anbe* 
rerfencbtigüeyteinsngeben/mit mancherlei ßucFeti 
nermtfeht/wie ich bir fol eher etliche ejcempcl feijewiU 
5h befferero bericht. 

i 



nimbeofehwargen marefo außben langen Cafiieß 
pole r$itn frifch gesogen itj.qnintlin/ 

Der Latwergen Lantech btitbalbquinttin/ , 

Der latwergen von Äofenfaflx bereit/ 
pinnen Ä4ttwerg bfertft purgiert / ieber anff anber« 
halb anirttlin. 

. Termifcö' 



3fnbtttqrl tlfislSttd)« 

t) tf Ittf fcfr folcbe it atwerglin »ol jnfatfWH / WOlge 
fic in rein gepölnertem $ucf er wol vmb / bas es eil I 
partes flo»3lm o ber tradierte Ä-atwerglin gebe, 

Hirn frifi) mir cf von Caffte ftffaU r&en 4 »ßge$ogcti 
anberbalb Ist/ 

E)er iatw crgcn Diapbonicon ein tyfilb Ist/ 

&cr lUtwergen t?on Äofenfi afft bereitet/ <wb*r&4lb . j 
Ober q.quintlin. 

^ermifcbermbereiitanber/vnb tvfeobgfagt/wsf 
Be es vmb in gef I of nem $ud? er* 

III. 

Vtim ber porgierenben wurdet Carbit^ j.qafotlin/ 
OPeiflTes J mbers/bes Maren ttUfi ijc/iebee ein balbclf 
fcrapel/ 

j^eiffeejud? ers q'.fcrupel. 

3Dife piilocrlm »ertmfcb jnfamert/ bnb mitt Rofetl* 
fconig feuchte es an jöcmem garten tatwerglin^ 

Vtim bes fdbajanjen mir cf s /»cm £ affte ftflnle tfitn 
frifdb anfjgejogen/anberbalb Ist/ 

5>er Ä, atroergen ron Kofenfaffc bereit iq.qmrttlin/ 
Äoxretf * ober (Dc&fenjung bldmlin jaefer ober £o* 
fernen anber^alb iot« 

TPermtf $>e wol in famen /vnnb oberster weif bes 
reitein^artes trnefens iLatwerglin bauomit jaetf 
-- fern juefer ber rein gepälaert fei. 

2(uff follicbe weif mögen audb nadb mancfrerley 4re 
bergeb:edbc/»ilerley purgierenbe &4twergtin bereit/ ' 
bieweil aber audb bife $eit mandberley nui^Iidbe pnrgic 
. renbe tr&tcf Im bereit werben/wil fc&bir foldbe aacb 
ein Warm beriet fegen mit mjgfö&en Rempeln. rnfr 
r fetn* 



t 



V«« tttAtintl* ifl 

fefnbaber fornemlicbenfolche tr&ttdföt erfbnbeH ttl 
' öuffb: 4 cf)t wbiben für jarte leut/fo von anbe rer aro- 
ttei cm abfdbcu^cne ^abeit/ben felben werben bfe ein # 
' fächert pargierenben ff ucf folgender maßen erbest/ 
*nb bae auffaeptef tbtülinbarttoneingebert* 

Solche tranef (in jubereiten/foltu obgefegter vn< 
'berrichtung/in was ge wicht ein leb ee einfach purgfe* 
rehb ffuef vnfcheblicbgebtaucbt werben m$ge jft fol» 
eben tr&tcflw. $um 4nbern/b$ bu beren ff u<f nft ve r* 
geffeff/ welche ben purgferenben einfachen argnefcit 
fre fchcblicbc^t benemen» 

Leiter tß auch bie rechte seit wo! war junemmen/ 
A »fe lang (>ld^e ff ßeferbe^get werben follen/ wieba« 
'* ber gemein b:auch «ff / nämlich etwan auff rtjf. ßnnb/ 
vnberweilcn ein tag vnnb nacht / bae iff triftf. ffunb/ 
boeb minber ober mer/wann bann folche jeit verfehl 
tteq/follman eewolanftrutfen. Weiter waebarjft 
bfenff Iwh vnb nuij/aucb barunber Vermifchen/ ale et# 
wan ber purgferenben latwerglin / vnb anbere ffticf 
mcr.t?mb Ifeblicheo gefchmacfe willen geuf t man vif 
ber weilen auchetlicheSiropan fblche trhndUtn ♦ : 
5ö folche« trancflfn werben mancherlei feuchte« 
genummen / auch vnberweilen funberuche getr^ndf 
harjft bereitet/nach ber art ber feuchte / welche in 01 
leib Sberbanbgennmmen/alo nämlich wa bae geblüe 
jnheff igerhi^igtifl/bereitmanfblche träncflirt v* 
benen ff udPenbarnon ee wiberumb geffölet / vnnb bie 
feig gemütert werben m$g/ ale bie awffteb&rtcn P*» 
ncrt/fcbwargvrtb rote Äinffberlin/ vnb berglefchen. 
«fcat aber bie $legmatifcfe feuchte uberhanb genum' 
men/bere^troan folche biü/barinn man folche lara# 
liaert ttberemwil^fofwcrt vnb tcnv^Un/ welche 
; , ■ ""v • TR innerliche 



Sfnbertyf titfee &?<$* 

• {d)UimabUbiBenA$fen/vnbcrwcyci)cn* 2 ttfo m4g(?a 
wb 4 udb in anbern feuchten galten / nämlich in auffr 
tvallcnbcr galten ober £bolcrtfcber feodbtert/basbn 
buoebft 38 folcfcen trbnd lin t»ilb tmnb $amen Wey 
wtif/wüb vrtb 3 amen iattidb xmb bergl eichen/ bar« 
.00« folc&e fcberpffcgetmltert trtrbt.jDoch barmte bp 
fol lieber »ober rieb tttng beffern »erßanb babeff / t»il 
. icb Wr auch nuglube ejrentpcl fegen* .. . 



Vbit febfoer erlebter &&4&4rb4r4 berufet mäi 
nach ein feer nugUcb traoef lio/ aoffbife nncbfolgei* 
beweif. . ' 

Vtim fcbSner außerleßner^abarbara iiq.fcnu 
pel Ober ein halb lot/ ber frentbben eblen Öptcanarbi 
j.fcrupcl/ oberem halben fcrupel/^erfcboeib erfllicb 
beibe f!ud? fafl (ley n/barnach 3 erf*Of groblccht in cid 
nemnwifer/Qeuß tjf.lot gören (reffeigen wein bara«/, 
*mb laß es an warmer flott aoff »j. ober wiq ßnnbett 
langbeygen/foee Wintere Zeitwert /aber jö Smtu 
mero 3eiten laß erbeygeo in (itnbimtn waßer/trisc? cs 
porc( tnb wolauf /in bem btölin vertreib Des feb war- 
©en marcf s * on ben langen Caflie fiffcjle roten frifdb 
«»0 ge30gen/4nberb4lb lot/obcr an fiatt bee felbigt 
von ber pinnen itattwerg bie nit purgiert /ober ber. 
Latwergen oon «bimeltaw bereytet /jbiamanna ge* 
nont / inn gleichem gewicht/ ber JLatwergen t)Ort ÄO 
fenfafffc ber ey tet $ wey/btei/ober »ierbtbalb quintlin/ 
nacb bembu follichcs tröucFlin gern flarcf oberiinb. 
p n r gieren b bette ß/ Flint weiter barsö berbereyten 
btöen jaWInng »nb milteroogber ftfcrpffeCbole« 

*“■ i • * 
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rffcher feuchte teroibnet Vertreibe «nt vermffcb* al# 
(ee trol vnber emanier. Vmb mercr Ifcblic&cyt w iUc rl 
magfiu VtolenQiropem lotober }wy baran gief* 
ßntfib ptlQctr Andlin warm* 

%. n. ! 

Voitben frembbenharten frßcfcten /tnfrabolanl 
Cltrinigcnnnt/bereyc matt auch ein foUicbO imglich* 

^n^a^tmltcr mirabo!an?b:it&alb qfrintfftt/ 
berfrembben cblctt ©ptcanarbicin halben ferupef. 
6tOf? bife find jö pttluer /«nb laß erberem vj.ßuf* 
beti langinn iij.lotgefottner bid »on tHeeroenbel/ 
iroef t ee bann treffbig vnb wo! aup/l« foUfcer biöje* 
treibe berlatwergenvon Äofenfafjb bereit iq. qaint 
Knoter biitbalbe/berpiirgierenbt pinnen iatwerfl 
hcbakvdam gewicht/bee fchwarijert marefe auß 
t cn langen £aflie fiflnle r$:cn frijcb gejogc «Main* 

ßn/Oter an ^atberCagieitmag(tafri|cbeOrtgefclfdb 

t c mannam nemen. S>ife tat wcrglin jertreib weiter 
miet follichem gefottnem tranef/ bnreh welchen tie 
Cholerifch feuebte/rrmt fcharpff auffwaUcn b gallr rt 
gefenffngttmb gcfltllet wirr. tfoagfl auch Vielen jfc; 
rop baran gieflen/wie Oberwelt. 

I III. 



% 3n folcher gflaU/namltch trtncfline wei|/babm, 

tie alte auch wreiteScamoneen eingeben/ ijt aber bi ' 
ferteitbeiwenigertlmbiaiidb/ hoch nftgaroerwoifb. 
fen/bann eo tfi ein fa fl liebliche pnrgation/ «nt bU om, 
henlich en |hr e wird 0ff g Vflifofrgtf ' £"*1* P e »*« 
fcWlW^foIflcbt . . # v ; Ä , 

V- < * * 
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bttb/ancfc o n bic fubflang cm sucrincfcrt. 

VXim ber purgierenbernsurijcl/bic vom innernbftl 
Bfa märe? /»nb aller über ßuffigtey t woi gereinigt/ b« 
(jhnitten ober gefeubert fci/nnOcvbalb ober ij.quint* 
lln/rvciffeep^bcrs j fcrupel/floß eejöpulner/geuf? 
^«ran auffq.lotgäten f reff eigen fernen wein/laß »jf 
«ritjf.fitmben lang erbey gen/ober rra t& Summers jert 
*ptv anberer »:facb halb 3ubifcig wer/folt bu an flott 
weino follicfee brfllin nemen/bar Inn tftccrtreubel 
♦ber&ofingefotte/nac&bererbeyQung foltu es f reff 
tig vnb wolau0trud?en/Wb in ber biö jertrelbcfrlfcb 
tnßge&genmaref vonCafjlefifiule r $ien anberbalb 
lot/ber ^atwergen'Jnbi i^qumtlin/nlm weiter bar 
3 ® obgemelter trÄndflin/ fo ber Jiegnratifc&enfeuc&« 
te bfenettb/tmb »ermifcfea wol rnber einanber/tnagft 
WtfMnffijJot&ofenhOrtigbarangieffen* 

vr, , 

, CEtntr&rtcflinronbeibenßucFeB infamen / obge# 
Breiter maf? juber ey ten. 

Hirn ber purgierenden wureel Zurbitp/ bee erlefr 
»enfconnenfi&waroe/iebes #. fcrupel/weiflenjmo 
ber/onbbcreblenfrembbcn Spicanarbi 36 fr er Cor 
reetton/febeß ein halben fcrupel/$erlaßet/vnbla^ec 
teysenauff »iq'.finttbert lang in iijf.lotgätem trefkiä 
gern fiernem wein /gebi jliHiertert waflern / gefottnew 
trAncflin/wb bergleie&en ber ^legmatifcber feadbtf 
5Ä0«ygnet/trmf s hart wtnb wol auf?/ in ber biä 3er# 
treibe frifdb aufge 30 gnerCa(|ten anberbalb lot/ber 
latwergen^nbi irf.ober iiq.qntntlin/mit x>ermtfcb# 
mtg f >lcber bmlin/ welche bic ^legmati|<&en feuchten 
p#rßiercn/(o 4 » (in trArt tfiin bttiJM bereyten/ bar3fr 

X«j 0t«f 
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g etlf w etter beo pwr en ©rimele von bei Wetr^wM 
bereytvrtb&ofenbortig/ttbco j.Iet. 



VII. 

Cr5n cflin ju bereiten von &4imenfcfe«v4fn ton fei 
bfgenmtttberfnbflÄrtijetnjÄneme». > 

Hilft b i 9 gßten ooferl efncn t>anntnfd)r»ame j. 
cttintUrt ober«^.fcrop 4 /we<(fc 03 mbcr 0 /i)n 0tc in* 
/folg jö feiner C ozTection ein fyaJbl fcr upcl/flep jft fob 
tilem reinem putoer/nim ber Antwergen ^nbi b litt* 
fcolb ober tqf.qufmlm/mitber b:0 bnrtnn tTlertre® bei - 
gfoteen/ober mitmolcf cnvon frifdjer Mmilcfc/ Obe* 
anberm gefotncm trnntf / bomit biejlegmatifefc ma* 
teri au figcßrt wirt/jertreibo wol / Him weiter bar« 
$ö bea fauren (Drimelo von ber groffen tfteer^wibcl 
berey t/^ofenboittg/ iebee j Jot/ gibo wie von anbcri 
purgier enben träncf lin gefugt iff . 

* VJIL 

X>on ber pnrgiercnben worije! Cur bitf> /«verbell 
<Mj(b folcfce träncf Im bercyt / barinn bcrCurbitb nie 
erbcyget/funber au cb mit ber fubffeng cingnom men 
wirbt. . ' . 

Him beo be|fen auf erlefnen reinbefcfcoftneit Cor 
bttbe ber $imlicfeer weif geptiluert fcijqumtlin ober 
Aij.fcrupel/baoifibeobutteteylcino qmntlmemer/ . 
weiffea jjfmbexo /jö feiner Coireetton j.fcropel/ ber 
Aattwergen^nbibzitbalbobev frj.quintlirt/mlt ber 
b:d barinn iTfecrtreubel gfotten/oberbcmgcfotneit 
tr&ndtfin/weUfeee bigeriert vnbaußftlrt bie jlegma« 
tifeb feiufcte/rrol 5 ertriben/barnnbermagßa$ucfer 
WUttuftauff j.qufotftoobatto frolblo* mmmn/ 

gntf 
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tmb m(t$ertre(ben/b$ ea ein ttän&Un gebe frireefcter 
bequemer biete/ tOermifdb jüleeft auff ijf lot gütt ÄO . 
feit^rtig borjö/Mbgibewie btobtn 4iige>eygt. 

IX t 5 

5Da« jart 3 Ögewecf)f?lt« t>H eblt Ctmfone Ober ÄS 
uwfdjeti (DtuenOela/ tfzpitfyimvun genant/ fyatftinbtx* 
liifre traf}» ritt) eygentjcfcafll bfernreinigtcyt bee ge * 
blö w/grobe tTJclancbolifcbefeitcbte auf juföreit/bao 
lumb auch gar nu^idbe träncflin baraon bereit wer# 
benanfffolgenbewetf; 

t3im ber btft p> in funberbey t geoibnet (fl bOrt be« 
Ulten öirQtcn/trieic&bir follicfee n&bflfolgenb aueb 
bcroibncn mbanffo törijefl befefexeiben wil/riij.lot/ 
feub barbtrt gäteo f rffcfcee (Spiehimf ein ^alb lot/l af) 
Bttjuml fimber allein ein mal ober btei bar tun auffjie 
ben^truef 8 wolburdj/ inn follidjer bin vertreibe beo 
Wird 8 von £afliefißultr$ten newlicb mb frifefc at»fl 
ac)Oöe/anberl)alb lot/ ber JLatwerge ^amedbrierb* 
halb ober (»ij quintlin/ Violen firop q.lot/ rermifefc 
c8 trol r nb . r cinanber $fi einem purgierenben tr&tcl * ’ 
litt/mb gibe 4e pdb gehört. 

2Jott «(6«»* bett^tmgiwgcfbc* 

•v. nentr5rtcf/3Ö benrierfew&ten 
geoibnet« 

(Sr btölin 3 Ö einer (eben fetteste geoibnet/ » 
bie f elbig ju bigerierert Zeitigen/ iSfen/rd 
$ur pttrgternng jufärbern / haben wir in n 
turgem 3 örilmalen gebaut/ bie weil aber 
follicfce vUeidtpc nit einem (ebenjnwiffen/ 

no4> 
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üb# fre&«wycnng Cnnbt/&4& it&foldbtatjffbKirQe^ 
na i) 3ü«triem bt and) iegfger 3rget/&potecf er / xwb 
piactfcanten nacfc oibnong an& btftbltibcn *nb aiU 
jey gen w$Uen. 

I* 

• , ^Ufä}arpffcf)it$\tnbanffMA\\l(J'f)$laif(!betftwfy 
te$ubemroen/»rtb ber aupfurung ge£o:faro 3um4(&« 
crt'foltubtf folgenbträitcflirt oibncn »nbbereyte«/ 
tTirnbcr auffgeb&rten pinnen tton&amafco an 
ber 34I tjc. bedputrert fcbwargen mardfe ber fcama* 
riitbcti ober pmreit SDactlen f . lot/blawer tXUr%tvi* 
(ert ein ^albloe/beefamen ober (fernen vonbenwer 
grogcnÄärbßfrocbten/ »onfren ^älpltn gereinigt/ 
^.(ot/gemeiner gerben ifl.lot.fcife ffnef $erfcbneib wi 
$erfmtfdjn?ol/»mbfcubfie in itjfpfunb febfnee C<W* 
tere ffreflenbe wnffero/ober reinem regenronffer/ ba$ 
fi<t> ber £albe t£ey l ver$ere ober einflebe / magfl auch 
tpoj iitj.pfwib bee wajjere nemen .&iß tranef magßil 
mancfecrley weiß biaudben/ic, 

II. 

{Bin tr&ncflinbie$legmatifd3 fcncfyte tottnb^eil 
fc&lcim ab 3iilebigen/erwey eben/ t>nnb ber porgatfoil 
®oi juberey ten/btp magfto alfo oibnen. 

VXim ^encfoelworoel/Deter filiert wurgel/iebe* eirl 
lot /blawe Lilien tvttrQel/^ircbyfop/iebee in, qoitit 
(in'fflanrrauten j.lot/^onigii^.lot.^ife (iueffe iynci 
be/$erf?ad?/ober urtnufet) nachher art einoiebe/faß 
ee lieben inn flteflenbem ober regenwaffer auf} vitt 
pfanb/bao bao jpalb verwert ober di» jitbc* 

s V i,: - _ 111» 
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III. 

(Ein fcrärtcflirt jubcre^ ten bie tftefondbol ifcb feucb 
te /«rob vnfein blöt auf 5»füren / vnnb ber purgat ion 
willig vrtbfläfftg 501114 eben. 

CT iro 23urr ctfcb t mb ti>cbfen$tmg blumlin iebee f» 
lot/fripcbcrtTCccrtrenbcl ober Rojtn von beit inne« 
renternlingereinigt/berrinben von Cappteß tvnrtj* 
el/ber riitben von Canwrifcen / fcirgjungen / iSngeW 
fdß/iebee ein halb lot / Örniß fönten ' Fenchel famm/ 
£1 acbß f eibett / icbee iq.qumtlirvtb# f m wie obgfögt/ 
Vnb feabs Crt fiq.pfiinb waffere bett \)&\ bert teyl ein. 

: VOn fid b 4 b er $wey erley feuchte vermifcbt vit ober# 
£<mb genummm/bem (ab öberlefhg wcren/ vnnb btt 
bie felbigert oBcrjeltcr maf l^fen/bigerferen/ vnb ber 
purgatton voibereyten wolteff/möffu folchett trandf 
von $ weien infamen otbnen/ wie bir folgertbe ejcempel 
«in Blörenvnberricbt geben. 

I. 

(Sin trSucflin bae 3 wc^ erley feocbtennalicb C£o 
leram vnb ^legmaobgemeltcr maf berpurgötio »Ot 
btxtyt/mad) vnb oibne alfo. 

CTim ber öufigeb&rtcn ptunen von iDötttöfcO an 
ber $öl r« ^encbelwurcjel ein halblot/ iHötirröuteo 
f.(Ot// bee famen ober Berne von vier gr offen 2 tärbß 
frifc&ten/vonjren bttlßliogercinigt/gcroitergerßert 
^.(ot/feubß wie obgemelt in iiq.pfimb wafiert/bS (?al 
bert ein/vnb biaucbo bcr noturffc. 

■ II. 

(EintrSncflirt/welc&eebeibe bie j(egm 4 tifdi> vnb 
ttletanebotifcb feuchte ber pnrgation vo:bcreyt/bi* 

jerfcrt vrtbg 4 o*f 4 öi ma^ct/bereyt alfo. * 
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Vtim Borretfcb vn b d> 4?fcn$twg bltJrolto / icbea (♦ 

fotsjf cricbel wurod/peterliUen wurgcl/blawe Wien 
murijd'&yfbp/iebceiil.quirttlirt/ ÜZttiß fiuutn/£tt$» 
cbel fatnen/tebee ern ^albiot/ber rinbe »ortCäppief» 
ppurQcl/vonE‘tm<trifctn/&irwwtB/(Engelfiß iebei 
anberfralb qumtlw/tn4urrautj.lot/feabe wieobgea 
mclt in iirj.pfurtb waffcrö bcn tyalbcn t«^I ein. 

. 2Uf o bafiu cj»t figfamltcben beriet beö rechten «oq 
lieben *>nb otbenlidbc« gebutuebs martcberley purgie« 
renbcr/einfUcber/trtt vermffebter ßuef/ (iinbcrltcb ber 
Hat werglin xwb baruott bereiten träitrfltit . £?&bfi 
bert jclbigcn folget iitvnfcr forgcmimmenen oibitög' 
aitd) b»e 4nbern Ä.4t4titJert gleiäer maß jubefcbiciW 
H*>»ibertUr«rt/ wtber welchen wirbteprUtilermfilicb 
für btt b*nb rtemert wollen * 



bentuebarfepe bub rechtem 

gebmueb ber pillolert. 

(fS^X^irtJfcrtbabcn ben namett von bem&ateinl* 
ojl \ i<h*K tvSitlin Pilula/fbrer fotmvnnb geff alt 
halbe« empfange« / welches ein tägclinbe* 
beutet/ wie bau« f »Icbepillull an ber fomt bereit wer 
beit/femb fürnemltcb von bert ärgterterfimbe« wox* 
ben/bantftbicvnlieblrcbe^tpurgiercnberarQnei ver* 
freiet werbe/bann on alle» jerte wen vnb Pbße« /folll 
bie pülulert gef<b wtrtb binab g cfcblucf t werbe«/bar# 
mit ber patient weber bie bitterPeyt/«ocb xmfreuitt 
lübengefcbmacf berargneientpftnbe. ©olcbepillu* 
fett feiitb <mcb etlicber maß bervtfäcb fralben erbacb® 
wotben/bnmit ber mage«/ fo 41t jbm felbfl mit über/ 
flafTiger feuebte erfüllct/niter# mit freoibbtr feueb* 



- Vcn £atr6tfatn. 

teSberleßigt werbe. Von jferemreefetengcbxaucfe 
foltu wißen bae ettlicfe pillülen in ßmbcrfecyt veroib* 

: ttetfcinb xmbgebxaucbtwer&en/baökduptjupnrgie 
ren/bife follen etwae großer fein wann bie anocrcn/ 
bannt fic im mögen lang bleiben/ von b jfere wiv <$ ung 
ttberß&uollbxingen/biefdbeblidpenßnftnnbfcucfc* 
tigf eytenfeerab *u)iefeen.tt?icwoletltcb pillülen auefe 
gar in Meiner fotro beriet werben/aUnamlicfebie 2 Ile 
pfeangine/fo man pillalcnon foxg nennet/ tnbfcieMtt 
nenpeßilcn^illulcrt/namlicfe/bjßeinimagcn halb 
jertribcn werben/vnb folcfeebetrcfßigen benmageit 
Hier wann bae ße purgieren. 

Weiter werben auefe pillnleit mfctclmeßTger foxm/ - 
Wein »nb grof berey t/naefe bem auefe et wan ber patie 
«nt foUfeegewonct iß ja vcrfcfelmben . fcie grlßeßeit 
pflegt mangmeinwaußnß.ßunben lang naeb bem 
naefeteßen einjugeben/bie Meinen auff bxei ß unb2 ®ot 
bem naefetimbif/aber bie gemeinen bee mexgene ßö/ 
fbbertaganbxicfet/unnb ißfolcfeejä bßerjeit ber ge- 
mein bxauefe ieQigeriroetnnb pxacticanten.fcocfe iß 
tu am nwslicfe ßen vnb aller bequem ßen / bae alle pur 
aferenbe arijnei/fobenleibtreibenvnberofinen foll/ 
beemoxgeneinnben nöcfeteren magen eingenummen 
suerbe/fo ber tag anbxicfet, 

fcarmit bo biefe aber weiter folcfeer pillülen nntjlt* 
4 >en wmb 36 ber pargiewrog ftgliefe/gebxaucfeen m$* 
tteß/wilicfebfrbie fraßt/ tugent/rqnb reifete berey# 
tnng/anefe sdletß ein nosMcben beriefe t/wie foU 
(fee jufamen gebxaucfet werben/ mit 
flcifbefefetcibenwm&am 

3 q Püui» 
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4£PilluIae AIephangina% 

3(epiUulen bereit man infafl HefnerfOtm/di 
*3 nennet fie irer tmfdbeblicbeyt halben ancb Ptlla 
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3er|i$:temateri/i?erbm&ert4ijcb baefokbenit read) 
fe t/ober ftcb erbebt/reiniget ben magen / bao banpt/ 
«wb mßrumeift ber fttmltdbe^ t/twb (rereft alle folcbe 
gliber/befcreffcigen bie bäwang/twnbfeinbfaßmjQi 
lieb beiten fo fie inn täglichem btaueb b<*bcn/ b4nn fie 
erhalten ben leib in gefünbtbey t/twnb etttlcbigen ;bit 
*>ert allen täglichen jöj-ällen' feinb auch funberlicb wi 
ber bas viertägig feber bienfilicb/ 25ercy t fiewiebet* 
nach folget. 

Vlim U?ermöt/Kofertf<ijfc Hebet ein halb lot/ be# 

» Jjnrpffen aupgebip nen Bimete/Cabeblin/ parabeifj 
0I13/C alitme/ tHufca ten b lüet/ittufcaten nufj/ C ar# 
bamämlin/CTäglin/'&nf elwuri?/ tTiaff ijc tänlin/ Ca 
mele b<w/ber eblen frembben Spicanarbi / Halfan» 
fruebt/ iebeoä.lot.5Dife fine? all groble<bt3erfiofleii/ 
foUen in tqj.pßwb tvafpre wol enveyebt vnb erbey qc 
werben/bann gefotten bip ftcb $wen btittbey I einfie* 
ben/vmtb treffeig ffarcf atipgecrticFt. fcann nirh ein 
pfimbbeebefien bittevnUfoet/wefä) et $mn offterif 
malwolmicfrifcbentbtannertwafTer/vrtnb iebeo mal 
fa^eewibcmnibertrticfnert / bannn gewp anbeyffem 
Gfennenfcbein obgefester btö 4i»ff fl .pfitnb baräber/ 
vermifcb barjft SYlir ten vnnb tftafiij; / iebcaein halb 
jiiintlin/eaffran iq.ouintlin/Iapee alfoeintracfn?/ 
baim geup wiber baa aberbttben wt [blcber bin auch- 

baranffA 
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btfrauffvnb rflr eejft vilmalen vmb/alfotarig bae cs 
gnftgf^licbcrtracFnet/basbu mcflcfl ticine piUule 
barucn mac&ert/ber gib auffcin mal j.qofntlin* 

Pilular Hierat fimpliris, 
reimgen bife piltnlen bas fcoupt / beit ma* 
VJÖ^g2/b(e lebet /nieten / weibliche gehört gliber/ 
^^vnbgleyd&ber gliber /ton aller $lcgmati|cfr» 
tt feuchten/ vnb benemenbie fclvnbgebiec&efbldber 
* o:t auf? genteiter feudbte verurfadbt/bann ftcerwc^dj 
«rt /!$|en/vnnb lebigcn ab alle $e£c ßcbleim / »ernten/ 
Vnrtb tröcfnert/er$ß?tenbie beymlidjen gang/lentern 
vnb erklären Weichlichen geyß/fefcerpften firm vnnb 
*ernunffc/vnb fefnb aber bie ma j? nützlich »nb göt. 

Vlim fharpffeo aaßerlefene Simmets/fchSnee erle 
fine IXlaßit/foafeltonrQ/heveblen feembben Öpica 
narbi/Äalfamfrudbt/eblcs vngefelfcfcts Qaffrans/ 
parabetf bolQ/ber rinben Caflte lignee/ ober bietveil 
totr ber fähigen mangten/als ril (char pffes Simmeta 
harfur/iebeseinbalb lot/bcebitteren&loesvin.lot/ 
ßop bas getvürg ober fpecerci $ö pnltter / vermififo ca 
mit bemb ietern2does/fcuc&te eeanmit RofenbO« 
ttig ober Äofenwafferjö einem garten pillnlente^g/ 
baruott bereit piUolert/ ber tttagfi bn auffein mal ein 
quintlin ober anbcrbalbscingeben/bcs abenbs/won 
man jdbet&wilgeen/ ober beomoigena fr« voitag* 

flTilutse de Hiera compofitar* 
3fepiUulen reimgen vnb ßercfenaucfc bJma 
gen/bao baupt vnb him / purgieren bie^eg# 
mattfeb feuchte ettvao trcfftiglic&cr von fer* 

. r en glibcrn/23eirey t fle alfb» 

n im bts bftmn 2Uoe q.lot vnb ein halb qaintUn/ 

2 ii* fc&arpffc* 
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fcharpfjte anfgebiffcne Sitnmete / ber eblen frembbf 
©pica norbi/ber frembben wurgel Coff i / tammcfc 
bewert fam boltj/bcr rinben Caflie ligncc / ober an 
ff au ber fclbtgen Simmrt rinben/Harce erlefene ttta 
fiijr/^afcltrurij/roter ebler2&ofen/O0ernf&t/fcani»3 
jeh warö/Colocintb / ber purgierenben wurgel Cor# 
bitb'beo frembben <&tommi25bellij(/ lebte ein quint# 
l<n/bffe fiuc? alle $6 puluer gff offen/ feuchte ce an mit 
bereitem Qirop »onQtecbae blfimcn/ vnnbgib bfC 
pillolen auffein mal ein quintlin. 

Pilulae Aflaberef. 

bienfilich/bann j?e reinigen/fierd'en/ vnb treffV 
tigeninnfunberbeytbiefurtrefflfchfJengliber/ 
verböten bj bie febeb lieben b<$fcnbcmpff nit ober (ich 
(leigen, dienen ln fonberbeit für bie flup bce baupte/ 
vnb alle falte gebrechen bee binte/ funberbicb alte (ca 
f en/25erey t fie wie folget» 

XTitn fetoarpffee auf gebiffene Simet*/ -^afelwora/ 
ber frembben eblen ©picanarbi/2$alfanifrncht /eb# 
lee vngefe Ifcfcteo Simmeto/ parabeiß b 0 I 13 / ber vnbo« 
ianten rinben <C affte lig nee/ ober bar für ale vil $imt 
mctrorcrt/ iebee ein quintlin/ Harte erlef ene HTaflijr/ 
rin halb quintlin / ber abgefchlagnen barten rinbeif 
von frembben fruchten tttirabolani genant/ mit betti 
5ÖnamenCimni/j.!ot/bcebitrern2lloeeitg.lot.5)(* 
fl fiuef alle $6 reinem puluer gesoffen/ feucht an tnitt 
bereitem Öirop von ©tedbao blömen' floß wol5uf<t 
men/^n eim barten te^g/baruon trebepillolen/wanit 
bu jr bebarfffl/ber gib ein quintlin fefewer vff ein mal* 
dieweil fieaber faß gering purgiere»/ magflbo fte 

fifftrpgtn 



*. Vdtt jUpAtiaOL . »IS 

fefcerpffert'alfo b$ buieauff ttjf.quirtfcfirt f . qumtlm.be 
reyter Qkamoneen barunber vermifcbefi* 

ff peßilenQ pillulen/ Pillulac Communes* 
Ruffi, Peftflentialcs. 

3« pe|f if eng ptHnien flnb auch über bte maß 
'^lnoQlicbvnrtb göt fttr peßilcngifcbe vergift* 
(75 tung./ baitrt fte erhalten 6c« leib vo: fculitif 
vnb aller )er ft&uitg in feiner gfimbtbey t/ was auch v$ 
fcfteblfdber b$fer gtffciger materiimleib ficfc ergebt vti 
gefamlet h«t/ wirbt barmitaußgetriben. ©einb aber 
gar milt/fäb wach /vnb langfaro pnrgierettb/ bodb Ort 
alle befdj wernif /tOerb crtalfo betest, 

Hirn frifcfeer auf erlef ncr ttliricn / vngefelfcfctee 
Qaftvane/iebee j.quintlin/auferlefcne 2 (Ioe ein halb 
lot/etlkfcf vermtfcben weiter barjä j. quintlin klares 
auf erlefeno tUaftir $ö nterer fterd? ung vnb betrefffci^ 
ß»ng bee magena.t&iewol bifepillulen von alter her 
vil anbere geotbnet vnb bereit wo:ben/ wie in eim be= 
fonbern böct>liri von mir befcbtiben/ von ber Cur vnb 
tvenburtg aller feber/ein weitleuftigernberidbt finbeft 
fnbefcfcmbung berpeffilenQifdben feber . <£> beredte 
ßucf fvltu mit gfttem treftrigem woiriecfrenbem fiera 
Rem weitt anfeucfeten/vrtnb jö einem bartenteyg wol 
ffoffen/vnb baruon pillulcn bereiten* 

Pilulae Maftidnac. 

(Dnbem bftajltr haben bif i piUulen fren namc/ 
feinb btm magenin (linbcrheyt jägeoibnet wot 
ben/benfelbigenvon mandberley gebtedbenvü 
jöfcllen jiUbe waren vnb vcrftdbcrn/pitrgier* fcfewer« 
Itöm/ftercF cn aber über bie maß wol /erhalten bic 

falzten 901 fewlnif vnb >er ß&ung« 

WDtUfci 



ÄnOettey! bifei 

WeJ(bet(fepilluUnvilbtaa(btn/tkWtbtnba^ 
mit bettet vox fehmersen bee m ageno/beo bauptef' 
baucho »nb weibli*er gebürt gliber.?Dife pillule« bfe 
rten au* wol benen/fo on bewiffevxjach tr Auren »nb 
rnmörig (cinb »Ort wegen tttelancholtfcher feuchten/ 
»nnb mfurtberbcYt bienen bife pillulcn wolbentwl* 
bcrn/fomitmanchcrleY gcbxe&enberbermöter be U* 
ben feinb/25crcyt fie wie folget. 

VUm bce btteem2Uoe f »nts/bae ifl tj.lot/vrtrtb q. 
quirtclm barsft/bae macht jufamen biitbalblot/ tw 
ti r tuf erlefjncr tVlaff irt&nlin j.lot/ fch£nee jDannb 1 
|*wam6iq.qomtlm. jDife flocf ff of alle wol 5 ufameit 
fo voxhineinicbee nach bem beffen für fleh felbebc* 
re^iff/al* in funberlicher befchxetbungangejevgt'. 
feuchte an mit hart gefottnemmoff/ ff 00 wol b»r* 
tinanber/bae ee ein barten piUulen tc^g gebe. 



tf tnagenpiluUen/Pilulae Stomachic ae. 

'TtfY ^0 mÄrt m ** tn P^k" »erteutfehen/ frer 
Jll tref fliehen traflfc »nnbtugcnt halben biefte 
V ▼ haben benmagenjuflercP en/»onüberfiüÄ!* 
gergalleitju reinigen /bann fie furen auf bie (Chofei 
tifch/^legmattfch/vnb tTTclancbolifchfeuchteauf M 
m agcn/»om haupt/ber leber/glc^ch ber gliber/ »nnb 
aller innerlicher gtiber/erhalten bie natürliche feuth* 
tc»ox$erff euwgvnb feulnif /»nbbienenb fonberlich 
für beffeige flup/Catbarien »nb fchnupffen/Wirt a& 
fo bereitet; 

Hirn berpillulenbie wfrbxoben ^teramfimplicl 
genant haben/ ober ber f fff ber jöfaroeil 

geflof nen puluer baruonfoHiche ilattwerg/biewif 
btobeif Fierant picrant genant haben/ bereit roirbw - 
*' ' * ‘ 'btt 



Von Zmtiva- 



ifg 



ber abgefcfclagnen tinben btcierlcy (Hirabolanen Cm 
ttini/C&ebnli/tnb 3 nbi/ntit jren 36 namen ton weg* 
bee tnberfdbey be genennet/XPermöc faßt / Oer fleif* 
(ig auf gepreßt tnnb auffytfamUtfei/tcit in tnfcrcnv 
ntvocn Ärenterbödb ober großen Ceutfebcrt 2ipote# 
efen ange3eygt/bereyter Bcamoneen /iebce tq.qut nt# 
lin/xveiffee ^mbere/ bee 3ÖgewccbßI ine tEpitfyimi/ 
i£nißfamVubc& tin fya\b lot/&anncnfcbirnm/f?efn# 
fälg/icbee if.fcrupcl/ (Joß 3ufamen/tnb mit bemastß 
gepreßten paffe ton jamem flPegweiß floß ee 38 einem 
{orten piUsrienteyg» 

Pilkxlac Aggregatiuae.* 

f a ß bien ft lieb in manche rley 
fei tnnb gebteeben/bann ftc purgieren ober 
rert anßaUe äbcrflnfftgcn feuc&ten/ale b ie C£o 
lerifefc/^legmatifcb tnb tttelancfcolifcb / tnnb bene« 
menb alle fcl tnb gebtetben bauon ent fprungen tn tev 
urfaebt/feirtb feer nu^lidb trtb göt rtiber bie (angtti# 
Tigert feber/bie ab t nb 38 geenb/ fentern tnb reinigen 
bae geblflt/leblicbe geyff /fmn/ ternmtfffc/ tnnb ter# 
ßanb/XOerbenauffbife tveifbe reyt. 

£Tim ber tHirabolanen /Cierinigenanttonfr gel« 
ben färb wegen/ aoßerleßner ^abarbara/iebee ein 
lot/bee auffgetr öcf n eten faßte ton <D bermenig/ ton 
CDermöt/iebeeltj.qnintlin/anberer 3 *teycr gefcblecbt 
tffcgcmelter tttirobolanen/ C^ebnli tnnb^nbige« 
want/Danncnfcbivam/bereyter Colloqmnt / iCrtgela 
f5ß/iebee ein ^alb lot/ tttaff ijv ber roten ebli Äcfen/ 
Bteinpalg / bee jugeweebf line IZpitfyimi / f&nif fa* 
•wn/wefffen^mber/iebee fquintlin/ beebittern 21« 
lbp'bcrparßiercnbm»»rgcl Curbftb/bereyter ec« 

an mbrtecn/ 



' •* SURHtttfitttfa 3664)4 

f*i>tieeitftebe6 4nber1?alblot. totftfMtfUtdnfV 
f pülacrt/foUm 4iig«foM&t werden mit tor JUtffergE 
•4» Ätffenfafltberey e. 

v 4C PAJ* Impcmlttj 

^ff*epi‘Uwten treiben and? mtffard MM&ga 
* rcat rig / fimber fferrf eit bdf mögen üb er bii 

. . Co w«fJf«er/wt*b ernoerroen bae trüütetciKp* 

toeyb »»t b*&rm/treflWg«bw itfttnrlfebe wird un^il 
4er gliber/ert Ure*ba» aeblitwibUbK4>egefp/Ä^ 
rmjtealfb» 

vlimf4>4rpfp:5 4 umgebt jene Si'roeti/beöwolrk« 
c^en^enfvimuna^ni^nii/ icm'fj fameit/ flffciflfct&iM 
tflfo/tfrefffe« ^mber0/C«rb4tri^t»I<ii /rooer <M«r Ä0* 
5 feii/Sttn?nfi/tniifc«tciibWet/n&08lki/e^le0 0«if* 
'^*n®/€ttbebt<»/p4r4bei^ beÄ^'ber^Mirgferwfb? wä 
U el Curb^b/^melßiw/nl4fm4gm«iit/«K<^©4if* 
^eiff^w4m0/ÖOTetbtoee*/berfTembbe«ebUit0(||( 
canarbt/ber «bgefefetagnen r<nbetn)b»>fonf|ferley gf 
Ydjlccft tbcrfrefflbben f^rte« miffgeb&rteii fr&fä/ 
Wir4bol4n< Qcnam/Ub&itnfbntyel/ftönsxltyA* 
bnrbnr« fl.lot/bcs bittern 2M*eö itt^loc.fcnfe 

mm * 




Ie3&retncmptfliterge^4fflrn/feucbr4itmit«! 
* rop/ vnb fi*fwxlmbarMpülu\tnttf$. 

{[“PiIuIxEupator#* 

* (frbertwmg wrekfeebawtttfrt 



5 « purgtoen/erjjfienb «bar gew4Jeigitcb aüe 
6 *er ff bp (fing /beiteneS«t<Jriwei^cyte<f»4#i,veril<>pf 
ang v«riirf4*e/4mkbfe g ilb/mi b t^v^fl^iUßrW 

^gtfsbar *v»b 4 



' JUfliMue** \ »frf 

rr<ÄT bcr gdfeen 

iiäikSttertit^ beft rtuffgectiwr«vfeh t<#»»o* 
h bermeii^^^ctiÄu|frkf«in^^ÄttöW^ 
beo io.qnfotItii/lM<4lk i.wiptiiw tbltß $»nmut|off 
tane ein &4lb qöintlin/bcebtttern 2Uo«o ».qulntlm / 
ßof ottcojft puttter/*»ibf«iM&W«04BittttÄ*fß^Jc£* 
tcm f«fft »cn «nWm« / v«t »♦Ifcwfr 

aMttffii tintm pMnt(yg> 

C Pilulat ej Rhaforbarp; 

m ^bärbarcttptllnlcnffrenb auf alle fätbltöe 
§? feuchten /ybe fcfelcim/ 3er£&te*t»b 



«crtrobibU (ftnrafrten&frtt / fnb bcmme» «Ile fcf 
*rmb aeiudtm ber leber/ fetwb ®>tt bit m«f n »&U<fc 
*ob ßiftber wrtffcrfucfet. 

VUm btt fpedeeobtrfießof «ep palnera btt tat* 
matten Ober ptliulen H ittx fiitiphds s ober Hiera pf* 

cia fielt A#t^butbolbiot/ber 3^rccbtfcciiober tiÄgltpi^ 
fciarbobon/wUfteroitiptbettflrtbernßcbieiijUjbeii 

Crc&tfcertauä) berrwcb im t pmbcr^t bef^jbeiM 
»nnb erllirt werben /ein tot/ ber btßtn au f trief ttl 
fyabarbara ^qwit^tt/ ber ßelb^mtrobo^eif. 
bi^balb quintXm / auffaetTocf orte Wertmitpge/ 
6ö|^oIcf«fft/ tnqjjte/ tebee ein qo^l^^Pff 1 * 
IVmtert / Jencbet famen / <ebe* ein qofotlin/ff op tß }6 
culoer/vnb feiKbt co an tinm fr#mn ptllnlcn t eyg 

• irpiMae CocW* . . 

ff ftinb bWrtdJteitr<bÄrpffr«Ob*r H»« 



v, Ti 





pttfolenber alten/ welche 1 



Äaserteyf tifes 5M4># • « 

Wtbfd)tbU<b $ltgmat(fcb feuchte / »eiche btätytft/ 
»nb»eifge&ber verlegt /»erben fdfi nngluhen ge* 
biaud) t in allen falten gebzecben bee £anp to/ vnb (an 
berl ich fär falte fläf vnb Cathanen /Äercyt fiewie 
pernacb folget. 

Ettmoffegemelterfpecfe# ober gefiofnen pulner/ 
baruon wir vozroale bie jLat»erg vnb ptllnlen /üblere 
ftmplicto veroibnet haben/ bzitthalb lot/ber pnrgfe« 
renbert »nrgel Cnrbtth'^techaoblämc/tebee fäuff 
fluirttlirt/ber bereiten Coloqatnt iqf.qairttlinvmtb j. 
fcrupel/ bereiter ©camoneenlttjf.quintlin /ober ein 
halblotJDifefiucf 5 ö reinem pol uer geff Offert/ feilen 
angefencht »erben ntitt tPcrinä t fäfft / ober ©irop 
i»on ©techao blömen /[vnnb }ä einem barten pttloUi» 
reyggeffofjen. 



C ^<Wpt ober gnlbin pillolen/ 

Pilulae Aurear, 

TV <Do f rer f rafft vnb tngent »egen/mSgen biß 

I ^ V fl itrf% Mo#* >< 4 % fk am«** .'T f *.f > 



nant »erben / bann fiefrefftigen bae bwpt' 
*>nb ben magen/reinigen von allem äberflnfr Cbolerf* 
fcber feuchte/ vnb benemen baruo veror fachte f ramf 
hey ten/auf?genummen C&olerifche feber /jertbeyleif 
biewmbigen pl4fi f refftigHchcn/Bereyt fie alfoW 
hernachfolget. 

tTWm bca bittem Zhe/berciter ©caffioneert/ lebe# 
j.qmrtth'n/roterebjer Äofen/ ^pfftchfamen/tebe# 
gttehalb quintltn/(2mß fernen / Fenchel fämen / tlla* 
“fc fomer/tcbee anber£alb qmntlm/ebeln ©afiran/ 
her Crochffcen vo Coloqmnt/iebes ein qameKn/mfc 




Weateyg* 



mi 
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. w Von HafttiruiL m 

ff Pilular Arabicap* 

® fÄPflf bife pMultn aapalU fcbebliebe mote 
Ny^nrrtrtbaberflö^gefeifdbte fo innerhalb be* 
^^leibenerlegen/nnb bcntmcn alle langiririge 
Veraltete trart cf besten/ bienen benen in funber^ete fo 
mitfcbmerQenbce banpte belabcn . HMdjem aacb 
bas txwptwec Allein ein feiten beo baabte begreifet/ 
benemenbaßßbtnfnblennnbnmblaufßn not benan* 
jfeo/ßerdenbenttfagennnnb birn/beFrefßigen baß 
»niln/erleuternbaegeitcbt / nnnbfcberpßen bne ge* 
b&b/nnnb olle ßnnlicbeyt/benimpt bie melamfcoli» 
fefee fd^tncrmutigPeyt/trauren/nnb nnmätoobanif# 
tcnt(acb/25creyt ßealfo# 

ttim Scbmerwunjel/autb Saunräben genant/gel 
bertnirnbolnrtc/nnbber anbernnfergefcblccbt ber 
CTtrabolanco/^afelitturg/lTfaßirt&nlin/rotereb# 
ler bttrter Kofen/ bereite Scamoneen / iebee ein halb 
Iot/25ibergeyliij.qijfntlrn/ Qaffran j.qufntltn/beo 
bitter n2tloee niq.lot/mit ^encbelfaffe bcrcytptlln* 
Senbaroon« 

ff PtfulatLucis. 

H fltnberbeyt feinb bife pillolen bem geficb* 
jögeeygnet nnb nerotbnettnotben/bann jte 
bienen jft allen feien nnb gebxecben ber äuge/ 
filrcrtb auf? nnb reinigen f?e non aller fcbeblicbcfeucfc* 
ten nnb bofer materi/ bartton bae gefickt ner tändlet 
vnbbeftnffert tnirt . &atm fte erklären nnb feberpffen 
baß geftebt ober bie maß/ nnnb benemen alle tändle 
ber aagert/ßerden aueb biegeyßer bee geficbtß / vnb 
nervten bie äugen/ nnnbbetvaren flenot allen b^fen 
jfcfcHcn vnbgcbtec&en/ Werben alfo bereyt, 

aa ig HifS 



n(ma«ge»tr^rrJlTr,Wfe«in» ftatoiM M 
«emdB*im&b4 i ä a &« rt ******* <Rta maiwflrbfrai 

itatfdxnZf b*ee?e» eher new«« &rct»terbäd?/4na 
btr|H^^iW^U{<i»^«Beo(<few4m»/ Qcrwtblc« 
fcr/i<b«6inq*fotUn/fdHfialcy gfcfelofctber tTCirabb 
|an< «/auf er te^ner Äbabarböta/iebe* j.let/rotf r tb 
I er auftg<b<$trter &of cn/Wawer mager» *ibU/ Zx* 
etyfeen t*n Colbqmnt bereit/ berpnrgierenbewur« 
Beii»rb<tb'C»b«bli«/C4!iiitib/ mufcatenruijj /bee 
cblen frctnbbcit Bpicanarbi/bee jügcwcdbfj line U:pll 
Cbtmb&alfamfTU&t/ÄalfambolB/ wa man foiebe 
habe fiwifTifcbvnbgerec&tbaben m&bt ' Öefelfa# 
men/ Rauten famen/bee wolriecbenben flro gtnpccfcfl 
Ime/Squinancum genant/ vonettlüben Camclbpew 
aertetitfefct/ ^afelwurg / Wafiip f^inlin/n^gcm 
febarpffee aojkrlefene Siminct»/ *£mf (amen/ jcw% 
itfamen/iCpfjicb famen/ber rinben Caffic ligrtcc/obcf 
«mßatber fclbigen5tmmetr&/bfcwcilwir jr tnana« 
U/ Baffran/übee ein fcalb lat / b«e bitter n 2Uoce aia 
vil aU 6tfe (lud! alle jubwff wegen.Btof *ü potoer # 
feuefet ee an mit Jencfrdfafft / jo einem b ört < piMnlaf 
ee?g wo! burtfceinanber gesoffen/ wann bu bi(er pil» 
Inlcn eiH qomti in gib fl/fb fcfcer pff e* mit bem 
ttn Hy\ bereiter Bcamoneen« 

Pilulaeex Ag»r ico* 

r B feinb bife prtlolen benen faff ttOQ tnnb 
’bfcnfilfcb/ bte mite befit igem bäff en be laben 
» feinb/bamt fie pnrgiermb oberfören extf bte 
fetbberi/ ^en/vngebAweten /ttfäüUtn jlegmatifcö 
enfcbleim/Cbolerifdbe/vnblTIcUncbblircbeftncbtc/ 

Wb*Ucb£fef$cb!Kfe* fiäfv bfcaoff bfobwjifaUr#/. 

1 • " * j?ößcii 




x>tm txiuttintn. 







»errt/Äercy tftc wiefblget* 

VUmbtr purgierertben wnrijetXurMt^ ©.qmrtt* 
liif/berlpeciee ober gefioflertpuluer Hier* fimphris/ 

i Üoft/ bereit tß 3 g 4 ricM>er 0t$gelift$ber Croc bifct 
fcititfcr t fci/iq qi»»ittlin/C blbqufttt rtucb foltbcr tndp 1 
icubcrcst/öee fremb&en (Efammt SarcocoUe /icbtß 
if.quirttliw^iolruar^ <5ottßf 

4>er*<f/erlcßitcrtni«bcrt/n>dffcö 3 n ^ >cr ® / ^ e ^ >e0 
quintU« iä pulrtcr/bjf«ucbte4n mit gcfotmmmof*/ 
jto£ eaircffcigli4)ttt bar# diMrtbcr 3Ä einem garten 

fPftartsc acTumoteir*. >* - / ; » 

^mastcrrac Iß bae'fcreutlitibefdllrrt Srstefi 
mb Xpoted un/fi&irttbtTM<b xmnb fcao* 
btntr opff timntn/dn gewaltig* »ab ftfättfi 
iig» grirtt>tErcotlm/b4romb von ftinemfaffc aucbptl 
lohn atma cfctw er bert/oi le fcfce blttfce t»4tet( verbot 
tcr vnb verbiatitcr feiuftte attfr beleih $qfÄreit/vnb $B 
Vttraiereit/tottuMdlliTlty vetunretmgttngber paat 
Jerur ßcbC 

^^^^?2c^U^iSarAfeöl4ttcrt/C«trtof; Cbebuli/tfi 
gcrtartt/tebcö v.quirttltrt/ bee bitteren 2ttoferff* 
luintUu/bir eytcr&cam9mtitdt*b*lb lot.fcife ß»4 
puluer/aeqf b£»mßßtpitßten fafftpvtn Zm 
ty* Amber SunnejJ (*«& brtftj# 
wSaubAf «iÄ£0j^b«wHb/b3rtbÄili' o ^®v 

m4l / £»« 4 o#rt Bern Imibentr* pf^piflt Rnöa 





Sfnftertey! Wfcs 3$u4>« 

vonbcm fy&Tttn piltolen teyg m$giß tttbu ptUotcif 
fc: micr cn vnb jft brr noturfft b rauchen. 

' IfPilulatlndar# • . • 

J5^r^36erb»r grobe» meinen tTTelmtcbolifdbnt 
I Ivrtbrierbwrttctifciicfotciircmbbi'fcpilhiller* 

fwrtOcrt /vnb bie tflegmatifcbe materi aufs» 
fljren/barubn mand&erley fcfeabetnjnb unbeylbaregt 
biedren verurfacbt werben/auch ber Ärepe/ mdgtH 
maudberley alte hole gtflWße fdWbcn tmb ff fülle« / b$ 
feber quartan/fchmer ijen tmb ptäungbee milnee/bfc 
fcbwarcgelfucbt vnb bergleicbert . jDifepiUnlen fdrtb 
auch benen In fimber&ey t nuQtmb btenffltcb ✓ fo ffete 
on bewtffe orfacb traurig vnb vnmötig fcinb / POerb* 
alfb bereytet. 

Him bee frembbenjögeweefcßlfoe iSpfchfmf/ £tl 
gelföff/Qtec&aeblömen /febee anberhalblot / ber 
fcbreartsen ttXirabcianen/^jnbijtencnnet/ fcbwarge 
itteffwurgriebee tt.qmntlin/wctffen foanenp&wam/ 
reingefffcwemptenrmbwol gewefctmen &a(urffefo/ 
Coloqnfot/^nbiam'fcfc falg / iebee ein halb qumtlm/ 
beeauffgetrncFiteteitfafffe »0« (Dbcrmetttg ein halb 
fot/berfremb bert ©picannrbi/nÄglm/iebee f.qufot 
|irt/ber fpcciee ober pulner Hienefimplias «.lot/mltt 

«Pfp* rafft brrcyt baubnein^artenpaiirtcn teyg* 

9 Pdulae Benedidar. 

??N 31 rprtlnlen fflrenauf frefftlglicbenven ferrem 
eitnb ber tieffe aller gliber / bie öber ffnfflgteyt 
^ C^blerffcber »rmb Jlegmarifcfeer verimfcfctet 
mater i/benemen »rtb füllen ben fc&mcrgen bernlcvcb 
^er ßUber/ eröffnen faß UefftigUebenrpnnb treiben 



.. Von 

benfcorn (faref/jerte^len tmbjertrtuf cn ben fmbwi 
griefMnrticrentmblenbert/vnb alle fcbebltcbematc# 
ri/bie fic bin bie blafett gefegt bat/btecben t>nb Jama- 
len ben fletn/23cr«Yt fte wie folget. 

VUm ber purglerenbennwrgel€urbltb/ber berei 
fett rinbe *>o ÜPolflfemiltfc «mirgcl/ i ebe e ein halb lot/ 
bereiter ©camoneen/ ber purglerertb? ^ermobactel 
~ tvurgcl/iebee f . quintlln/roterebler Rofen/CT&gltn/ 
bereblenfrembben ©plca narbl'Weiffee^mbere/eb 
Ue ©affrane/erlef rter tttafhr f&nltn / ©teinbtccb fit 
tnen/langert pftfler /bee tvolriecfcenben f3mline2(# 
mom<'©tetitfalQ/(5algamrurQel / ittufcaten bittet/ 
iEngelfuf /Carbantlmltn/Urpfflcb fant?/ ITlatt ober 
XÜtfStämmel/ Jencfeelfamen / ©pargen fameit/ bee 
fimlme2lmmt/tneerbirfctt/tebcef.fcrupelobcr bat 
te^lvon emt qttmtWrt / mit ^encfeelfaff t bereit eilt bar 
feit pAlaleit tä?g bar auf. 



PiluJaefaetidae. 

Ott wegen jre bcffctgett geftand? e haben btfb 
1 M 1 piUulert freit rtamert / 3 te$ettb trcfftig an fich' 
^0 pnrgterenb »nnb fttren auf ble groben vnbä* 
tveten ;erß|tten materlen fcbeblüfcer feuchten tfleg# 
matt [ich fchletmemtt ob er flu ffiger galten vertmfcfct/ 
Rillen ben fchntergen bee mageno / »nnb vnlelbllcheit 
iveetagen bee grtmmen/barmgegtcfet / ober leibwee ‘/ 
pobagram tmb gef acht ber gllbcr/benlmpt alle vnrti 
nigteyt ber ^aat/25ereyt (tercic hernach folget. 

• tTlmbeefirembben <&untntl©eraplnf/0ppopo* 
itacte/vnb ÄbtUtj/bereYterColoqumt/bce bitteren 
2Hoee/bee jägerrecb fltne (gpitbimi/wtlber Äa ntl 
famciV (tbtO fönff qolntlln/ ber purgiere nbe wur^el 

bb Cuibltf}/ 



» Sfoöetteyf Wfte 35 ud}3 

Curbtt!) j.tot/bcrey ter (Scamoneeni^»^u{tttUn/^Ü 
wobacelearoiirgel/berbcreyteuriabea von Wolff*' 
miUjvoor&eVicbte ein halb l ot/ xveifjfeo^mbeto a\U 
berfralb quintlin/ febarpffo außgebifiene Simmete/ 
berfrembben Qpicaaaroi/ebel &afftan/25ibtrgcyl/ 
iebce j.quintlin/ bee febarpffen Gummi i£upbotbtj| 
; q‘.fcrtipcl.2>ic0bpfeQteafrembbeu c&ummifwtuinit 
jungem £aucbfaffe jertreiben/ bit aubera fiud? 38 pol 
. ©er wol vnab l reffeig barjft gefioffert/vnnb barunbct 
wirrten/ bau ee ein barten pillnlen teyg gebe. . r 

^pPiluIae de Eupftorbio. 

^rMfcpaiulearemb faßfc&arpff vnb bttyg/ fM 
jVJ auf alle bi<3igc fltgmatiftbe feudyten vnb feer 
$ebcn fcbleint/welcbe bem weijfcn geAber fäytb 
Iicöfciub.iDifcpilluleu bienenb auch faß wol $fi butl 
pariiß ober ticinen Schlag / »nab lemnif ber gliber/ 
benemtn onb (Sillen ben fraropff vnb gidbt / XOcrbei 
cuffbifexveißbertyt, 

. • n im be$ fdbarpff:a bigtgen Gumi iEupbOtbrj/be 
fetter Colloquint/weißeo iDannenfc&wams/ber frib 
ben Gummi 23beUq| vfi Serapinf/ tebeeein halb lot/ 
bee bittem 2ttoee v.quiatlin.SerfSof 56 puluer/ober 
befeaebtrge bte Gummi mit bem aufgepieften faffe 
von ^außlaudb ober raut/fiof es trefftig bnrcD 
«faanber jö einem barten maße/ ober piUolen teyg. 

4£ Pilulae ex Serapino. 

Paulen vom frembben&nmmf&erapfrtb 
|TJ bereitet /ftlreab anfbierobe vnbäwet jlcg* 
mattfefc feuchte /mit (cb-»rpffer galfevermifcbe' 
Picnenbfoßnberbeytmber ben vnleibli&n ftbmet 



. 



Ton tatttitKn. 

gen be» pobagram» vnb gcfudbt ber gtiber /färbet tri 
teil weibern ft« geb&rltcberetnigung/vnnb benemen 
alle fei vnb gebtetfeen ber gebart gllber / tveldb e in fun 
berfyeyt barmrt gefetjbert /vnnb von aller fcfrebltfter 
materl purgiert werben/ Werben alfo bereit. 

CTlmber bereiten (Coloqulnt/tviebiobenlnnfutt« 
ber^eyt ange$eyge/ v.qnmtlin/ber frembben (Svmmi 
©erapmf/ärmonlaaVßppoponaciö/ Bbellq / lebe» 
tni't^alb qulntlln/ t£pftu*> fumen/be» ßmiin» 2lm/ 
mi/CEniß (amen /bauten fame/ lebee j.qmntlm <5al 
gant wurgel/bcr frembben rfnben (Caffie lig nee /ober! 
triefen» fcbarp ßee Simet» an flat ber felbigc n/2l<f er 
♦ber ^elbmfing/tnufcaten blöet / £aufent gulbitt 
traut/ pole?/ ber frembben «vurgelC ofli/fleinfalg/ 
lebe» ein halb qulntlln / be» blttern 2tloe» anbcr^alb 
lot. mit auf gepiektem faftb von JTlftterf raut ober 
Bcifbf foltu von blfen flucf enein garten pilluU teyg 
bereiten* 




Pilulae ex Opopanaco* 

ppopanar gibt blfcn plUulen ben nammen/ef» 
|rembb (0ummi/ welche ptllulen bie ^tegmatl 



frem.- , 

_ fdbenfcblcimvnbealteflö^/bergleYcb bergli 
berhrefftiglicfeen auffiSren/barumb fie fafl nuslufc 
vnb gät feinb $6 mancherlei geb:edben beerveiflenge 
Jlbere/neruen/vnb gleich ber gliber/benemen b$ po# 
bagram vnbgcjcicb t ber gliber / flille bae parli» ober 
lemnff vnnb vrot atörlie&e vmbjte^ung ober rrämnsc 
bc» munbe/benemen ba« veraltet bauprsvee vff lang* 
Intrigen fcbrocrijcrt be» rud?en» / Wer be rt alfo ber tyt* 
? CTlmbc» frembben 45utft$ppopanacie/<&er nt* 

tofrtvwjfH Wt Vunml 



Sfaftrteyf Mfes 

3rmbtti4ci/ btt Erocfcifceitober bereiten Ctfcqtrittt/. 
febce v qnintliu/berpargierenbenworQelZtsrbitbj» 
he/berey ter Qcamaneen ein fyalb lot / ebU Saffrait/ 
2$iberge?l/frifcber VCUxi\)tn/wei^e8^mberil g mel 
nee fcfcrvarijm pfeffere /langen pfeffere/ ber tmbetartf 
tert rmbert'Caffte lignce / ober an jratt ber fclbigen/ 
fcfcarpffes anfgebiffeite Stmmcte /bteierley gfcfclee&e 
Oer tTJirabolanen/ale £itrini7 *£mblici / #nb Ädlirit 
ci/iebee j.qumcltn bcö bitterrt 2Uoee iqf lot. Die fr Ib# 
Oen (Stammt $crtreib ober enreyebimt 4ufgep:e|fteiti, 
(afft uon Kolfcraut/ bie anberen (iud? jöjremem pol* 
wer Stoffe»/ feucht tvolatt b4rmit / floß ee bi) xd) ein • 
anberjö einem Martert piUolert teyg. 

ff Pilulae ex Hermodadilis* 

pt'Uulen t>o« ^ermbbactclwursd bereit/ 
feirib f 4(1 «UQhcb/wtb gememUcb bifer jei't bef 
mlettärgtenvnnb piacticantenim bmoeb fför 
b4e pobagram \>nb gcfäcfct ber gliber / b4rm fiefiSri 
ftnßwtb reittigertimt pmtber^eye bie gleyt# t>$n allen 
falten tmb se^ert feiufctert vrtb fc&eblrdber maeeriber 
fWf bie (idb barem feiert/ miltertt alfo vrtb feberpffett 
öen febmergen bee pobagrame tmb gfadbtö/Äereyt 
(le wie folget* 

CTim ber redbtert ^ermobactelwiiroel/ bee bitte#, 
rert 2Uoee/ber gelben tftirabolanen/ber purgieren» 
beit wtsrgd Zuvbitb/bereyter Colbquint/ber fremb# 
bei» (Stammt 25 bellq tmrtb Serapini/ieberanberbafb 
lot/@4rcocoUe/i?upbbtbtf/(Dppopon4cid / 25tber» 
gey 1/Kauten {amen / *€pffidb famen/febe* iq.qnint# 
lin/Qaffran f .qmntlin/ erweydb bie frembba (Stammt 
me & tmr malen gefagt/ in anßgebseftm ^(tratst* 



tLaxatfaen. * i pf 

fäft/ba* te(n geübter biingt/pflegt man CTibtrlenbi 
fibcn t$\ biftB (4nbg4rt yanmtwi • 3Dfe 4 rt bereu ßu<f 
fein gcpnluert/barmtt artgefeuefct »nb jäeirtcr bavti 
maffebberpilfalen teyg trefft ig vnb w bl gepuffert. 



9 Pilulse Arthetfcar. 

vnltiblidjm fcbmertzfyafftlgen geb:e# 
pj eben bea gefachte ber gliber fraben bife pillulert 
benrt4mert/förenb4of /purgierenb bie gleycft 
ber gif berven ^Iegm4tifcfeer C boler f (eher vtt b waffe 
rfger feuchten /welche intie tiefle folcfcer gleich fyin* . 
ctrt trmgcif/bartimb fie auch faß nut*\id)im pobagrn 
gebiaucbt werben. tTCaa bereyt fie al(b. 

ttim ber purgtermbertwurtjel &ermob4ctel vwtb 
Curbith/jDauneufchwatn/iebeöj.lbt/fcharpfföanG« 
gebiffens Sirnme te/ber frembben Bptc4 narbl/ Ha#, 
geli'rt/ B4lf4tn^oIg /weißen 3 mber / tlaree erlefens 
Ittaßic/rbter ebler &bfen/,$ericbel/i£nif /*n Qtefit# 
bicdb famen'Qp4rgen famcn/iVleerbire/StetrifalQ/ 
Cebee em ^alb quintlin/bee bittern 2llbee iq.lbt/ mit 
^encbelfaftfollcbife ßuef rein gepokert/ angefeueb 
bet/freffttg »nb wbljö einem hatten pillnlenteyggc 
ßbffcn werben. 



€f Pilulae Mezereon. . 

2tegewe<bf ITlejereon fmbeßaauebfon ftm# 
M 1 berfcey t in meinem grbffen Äreuterbäch 4b# 

> gemalt. iDie pillulen baruon bereyt/ fein b fnn 
berlidb ben wa ffer faebtigen oeroibnet wbiben / bann 
ße furen auf bae gelb waffer ber W4fferfa4>tigen/»^ 
reyt ße auff folgcnbe weif. 

VUm ber Wetter tTJejerebn q(.lbt/bielaf 5 wen tag; 
> bb ftjf lang 



(Alt* erbeygtri inngötem ficbarpfttm weCnef]tg/K4<feJ 
male tropfte fic wibcrumb ln fcb attecbtem Inf)« / fall 
cber blctlm mm v.qnmtlln/ bcr gelben tTlirab olavt eit 
ein lat /ber tttirabolancn fo man t f?ebnfo 0 nennet/ 
bmqwintlm.iDffc ffncf fallen $6 pwlwer geraffen »er 
ben/bae fe webte an mit jerlafnetn fcb warmem maref 
bon ben fanren&actlen/Camarlnblgenennet / vnnb 
tTIannamabcr %ime Itaw/ welche« bwbann am bei 
qnemeffen baten magft/aber aucblnfcnblwlentrap 
fcrjertrlben» 

i {TPiluheexBdel Wo* -j 

nfwnberbeytflopffen blfe pfllnlen ben WH 
mefjtgenflnf bergolbin abern tm affiern vnb 
abcrflaffig^eyt weibliche blämene/beyK bte 
verlegten verwerten * Ar m/treftcnleicbtllcb tß fJepf 
ftn bernacb/25ere^ t fie alfa. 

Him bee frembb? (S» nrnml Äbellqf Itjf.fat/bee fAnt 
Ilhe2tmm<biel qmntlin/fdnffcrle^ gefcMecbt ber ITH 
rabolanen/gebjanbter/ober hart aufjgetrörfneter 
^afel wurg/CDetffen aber gelben 2fgfleyn/ lebe« bitte 
halb qutntlm/£>en($nmmi Äbeihun» ertveyebe mltC 
bemf afitvan&auß aber (tfHaud)/ vnnb bereit mit 
fampt ben anbern fftiefen ein barte maffe aber pfllai 
len teyg baruan. 

PHulae de Cynogloflä. 

3llnlcn van £unbe$wngen front bereitet/ 
treiben aber purgieren nlt/funber felnb eü» 
~ « ^Pjat/wle falltcfee jft anfanginn ber «eine« 

Cent [eben 2lpatecf en befcbtlben werben/ bann fie ge 

fcgenvnnb ffitttn ben flogen fcbmcrgcff / hemme« 

btt 




h • *'Vd» M.4tntfa*th •* rjMJ 

biewätettbmafcM’rnbfcbarpfFert ^tgig? Cataruim/ 
wetterten menfc&en goni* befpig vmtbfcharpffart# 
grelffc/ale wblte er jnerßccSen. IDocb folt bu wißen/ 
040 btfe ptlluUn nie on großen verflanb / güte ver* t 
nnnffc/vnnb tieffv T>o:betracfctung / leichtlichen ge# 
bioucht wer beit follen / wie bis t laren bericht / ortrth 
gnügfamltcfre »nber ridhtung fitibefi in meiner ite weit 
groffertpiActie ber ganzen leibor Qttei/. Herbert 4l(0 
bereiter. 

Hirn güter frif&er gerechter tTCinb«« anbtrfydb 
lot/wetfjes tOeir4ucb0fariff quintlin/ bert-ffgetrüd! 
neten milch von tTCigfamen beuptern/cDpium ge# 
nant/Äilfertfamen/ ber wur^el von ^anbejungeit 
tratst iebes ein lot/Siffran anberbalb qutntltn/ tilit 
Äofgep: extern faffc »on ^urtbej tmgen traut f >lta bi# 
fe ßad an feuchte» /vnbein barten piUnlenteyg bar» 
aott bereyten/cnbfolc&e nit er bsauchen/fie feiert baü 
Obs fedbf fcTConat gelegen/ <8ib jr auch nit mehr bann 
tin fcrapel ober anberbälben / mit obgemclter auflf« 
mercfuug Dann bie flttcf baraonfolchepillalen berei 
/tet werben /geben birgenägfameartje^gurtg/baa f?c 
Ott großen »erffortb/ nit wol vnfcheblich gtbsanche 
tperbeit magert. 

3Diß feinb bie farttembffert onb gebsenchlichffrn pil 
Wen/fo man gemeinlicfc in allen wolgerüflen 2tpote 
den bereit fmbet/tmb bie bei beit ieQigen irrten vnb 
psacttcanten im bmuchfeinb/welcbe ffe nit allein für 
ffckfelbji/fiinber gemeinlitfejwey obermererleyart 
jöfamert osbnen/ mit pttrgierenben einfachen fluten 
fcherpffen/famptanberemjf faq/toie ich bir follich* 
allbie etlich nützliche ejtempeljä beßerem bericht ß*fi v, 
hnbbJhnm will* 



Sntecteyt 3M4* 

I* * \ V' 

Htm 6er gemeinen p (Holen onfoig/gemtrtt CSleräftt 
. . S m</ 

wvw^5)er ptdolett /Aggregatiuc genant/ 

De Hiera fimphei/iebee j.fcrupel. 

J>tfe bietcrle? pillulen ffpf jMfrtmeit /vnb 
cbelwaffer fco <bte fie ein wenig an/ bat fie formiert 
werben m 5gcn / er efce bann Heine 06er griffe pillo* 
len baraof nach beinern gefallen» 

ll 

CTtmberpflfulenvonlDannenfftwam/ * ‘ 

pillulen/Stomathicae genant/pon WtafHpbt 
rrpt/ieber j.fcrupel. 

magßfie ein wenig fc&erpffen mit jwey gtrflen 
rcinlinfcfewer ?Dütcribq mit bequemer fendbte ange* 
macht/ ce fei von Qirop ober gebifliUiertem wafler/ 
vot\d)ct bem glib in fii n b er & eit bienet/ welchem bwfd 
xb* piUnlen »eroibnen wilt. 

TO eitet werben 36 folgen pdlolen *fl untere ffatf 
ttrer gebiaucfct/auci) anberepillulen in fbnberbeytgeS 
oibntt/nad) arttwb erfdbeinong bet QcbicihtHVwd 
d)e in 2f poteefen nit gebieodblidb* 



Wie Wbl 






wertet fcttgituttä 

liebem gebrauch 6er <C njlier. 




' V*» Jtdrätfn«. «97 

r C2\^ 3<**ötb( r biauch ber <Cltfiter genglicb bei 
vn*£eutfcbenbifer3eitauf bem rüfiffum 
r @1^ men/vnb alfo gar abfcbculich vn verbaebt 
wozben / b3 ßcb niemanbe babin bereben 
laßen wil/folchejub tauchen /welche boeb nit anbers 
' bann auf vnuer ßanb bnb vnwißenbeic befebteb t/bati 
•Clißier/ fo man bie recht bzauebt/ iß ca furwar cm cb 
le/ fiebere /vnf&ebticbeargnei /bie ml weniger feba# 
ben ober naebtey l bzmgt menfcblicbem c&per/ wann 
ringe purgation ober&aratiffobeninleib etngenunt' 
men. iDarumb f ollicba mittel in ttini weg $u verwerfe 
fen/wie auch betien gnögfam wiffenb / welchen burefc 
rabtfnrßcbtiger erfarner Arget / burc b f o Hiebe mite 
' tel auf großer gefer hebest ge^olffen / vnb bar mit ere 
rttwoibenfetnb. ■ 

fcic Clißier reefot 3 ube regten /folta wißen/ b$ erß* 
lieb bar3Ö gebürtem bequeme feuebte/ee fei von freue 
fern gefbtten/ober auf gepieptem faßt / ober von an# 
fern ßuefengenumtnen/ nach mancberley artvnber# 
beyfcbungbergebtcchen.Öolcberbtüwirtgmetnlicb 
' auff du pfjirtb genummen/ bod) fyietinn angefe^en bie 
gelegcnpeit ber perfon vnnbgebzecbena. 

Weiter biaucbt man auch 36 folcbert Cltßieren pur 
gierenbe ßuef /bie nfmpt man gewoniieb in boppclnt 
gewicht wann folcbe oben etngenummen werben» 

Sum bitten werben auch mancherlei Al gehaucht/ 
ber feibigen recht gewicht iß auff vj.lot.2lnbererfeiß 
tigfe^t/bef gleich 2 h^^^S^utter/ vnb jucfcre/m'mpt 
tnangewonlicb j totober tjiDer eyerbotter/wa bie 
jcjbtgcn in ein tlißier geozbtfet werb crviß jr 3a! 3wen 
'Vberbzef. 

fcarmit aber (hlcheCIfßfer mich ein feberpfß hebt 

co welche 
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faelcbe f?e jö bern 4tifg4rtg reytjc/ pfiffe nMrtgmefnt 
f4!t3C04itff4oberb4lb qnbttfto au4? bariJubersomM 
ffcen.£o4> (ollbitrin biegdegen^eye ber perfon oti 
gebtcc&ertoiim funber &ey rangelten wcrben/anbere 
Oberiticr$itrtMiten. 

2(00 | olt&en crjcl ten flutfert werbe mancberley 4rt 
bereitster bereytet/ale lacbth# »nbfiarefpurgte« 
renb.Oie leicbtlidb onb fanffc purgieren/ btaudbe wir „ 1 
fnfebern/vnnb betten fo faff fdbwatbonnb bl$b/»oii 
■ langwfriger feuefcte aufff intimen feint/ in grimmen/ 

* »,ib fdbarpffem juef eit ber bärm/alcen leoteit/rfi bettf 
< Io ober bie maß verwart m oerflopffc feinb.2(ber bie 
ftard? porgierenbenCIiffier werbagebtanefet <rt f?eflf> 

' tigern rnleiblidbem febmer gen bce btiffeweeo/tmt bet ja 
fcblaffiuätronfalternapojfem&eebfrrto tmbanbe* f 
rer berglefcben gebucken / baber menfeb ßämpflingt 
. ■ erftief e/bef gleichen bt t4ltettÜr4rt<fbrT^be9 bfrne 
»rtb weißen geäbere/fo einer fcfcebltcb gtffc emgertow 
ntert bet/tc.iDocb ntererm ber lebt/ teil tefe bir ctlicb 

feermsglidbe »ob faß gcbteticblicbe gemeine Cltfftec 
ni cbfi bernacb (etjen/beren bubidbrnn ber notitrffc ß« 
cfcerlicben gebt4t>dben magfi . 
tStngemeinlinberenbbberfenffeigehb CUfltcr bei 
. reytalfo. 

Vilm Bappeln traut/ Violentraut/febeo f.ftanb* 

* ooll/feub b((e bet betreuter in wajfer/nim ber burdbge 
fignen btu jw&ff »ns ober ein pfunb/barmit jertreii 
be bce fdbwartjen marefo/oon benCafliefijIuler&eif 
frifd) ait^ge^ogen/bee^onigotmb feyfiee juef ero ie« 
beo anberbalblot/ gemein b4um3l»^lot/gemeinea 
faltjoe anbcrbalb oointlin/oer miftfco wol $ eint C0« 
^ier/bao/cg (n rechter, »ernte. 

.. . t * 3ft 
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Von tmtinm. 19% 

» 36 folgern Cliflier magflti awfy wol bet txö von rf 
Her altert Rennen/ Ober ein güte fleyfcfcbiä nannten. 
2tbtr fyie I af bicfcnit letztlich bereben/ bae bu glatt# 
befi/baober leib etwa« von fokfccn Chfiterert narög 
enrpfa^e/ale bei vtletj verfochten Wirt bann follicfc« 
tnagbarch btcjenginf btüberömpten Slrgeto <Balc# 
Di abgelegt werben. 

(Ein anber fanffclinberenb Clifiier / bae ba Wlet/ 
bienet in bteiger enoanbong ber ftber. 

VUm Violent ratttyÄappelnrraut lebte flankt* 
DOll/Äittgeltrant/Äynctjch/weiff« Öecblämen / ie. 
: bee ben bxftten teyl einer banbooulattich/Änrgela 
f rant/Ober feaußwurg / iebee ben vierbten teyletnes 
banbDOll/fetib btfe ßnef in jwJlfFpfnnb waflere beii 
t litti teyl ein / ber b:6 nim $w$lfft> ng ober ein pfttnb/ 
vermffdbbarunbcr viq.lotblaw Violen ol/vnnbgw 

Dieincefalgcecinbolblot.' 

*. tßin anber fenfftigenb /linb/ milterenb / vnb ablo« 
ftnbClißicrinn fcfcarpffen b<Bißert v£h>olcrif^>en fc« 
bern/vnb von ^legmatifcbe m fchleim vermifeht. 

> nim OTangoUfraot/Äappettrant/ßmgcl trat/ 
lebee ein banbuol/gemeiner groffm Violen traut /iee 
b« ben butten t^eyl einer banbttoll/faibe Inn jwolflf 
pfunbt waffere/bao ber butteyleinftebe/ber btilntn» 
wie obgefagt/boch foltn votbin auffbae aller letfi /f* 
ce garnabe gnäg fantliehen emgefottenip/ein hanb- 
DOllbco grönen mberlenbifcfeen &$irrattte barein 
werffcrt/vnb noch ein mal ober jwey außwallen lap 
fen/bannmitberbMrchgepgnen btö beemarefe von 
ben CaflTie fiffnle r$te»t gezogen/ gemt*nee boniß«' 
vnnb bee fchwrtrgenfty (ten juef ere iebeaawffanbere 

$alb lot jcmibc«/ borwKj v ^ ra ffa tÄ 5JrMnbt« 

\ » V — — * V 



' * Xntettift 3 ULdp 

b4rnnber tj.lofc Vielen ftrop/& 4 ism$t vj.ht/gtmtU 
tieefalijedUifberbalb quirttUrj/fcß wie von anbeten 
Clißicrengefagtiß. 

©crcpttmg &nt> testet qebmjj 

6 er0nppo|teorietiobcrfföljepfJiit»< 

3feart 6er purgfenmg mit bet» ßäkepfr 
linißfärnemlidberbacbt werten/ fotdH 
$übzau<bcn/ wa 6er patient jnfcbwncb/ . 
bl&> vrtb vmtertnüghcb tff / 4rtbere pur 04 
tionobcr CItffter jubmuebett/ober folcb# 
«iberer mf4d>balbgcbüibertwtrt. 

Qolcfeer fföljepffftr» werbet» rmwcfcerley bereit/ 
boeb fnrncmUdy bzetcrley art vnberfbeyben' 64ttt» et * 

lieb fafiliitb »tib fanffc feinb/alfe 6 ao fte von vili täg* 
lieben gebiaudyt werben / 4(0 trc4itgoltwnr8eI reftt 
gefcbabertwtb mitbbrtigbefiricba.SepfltrtDOtifpeef 
gcfcbrtiteert/tmb mit (als beppteitget/emvmbgewntf* 
te^cwetM)»ibbcrglcicben.«di(b4rtbcrefernb4beret 
»40 ff er cf er »4n bife/4le bie fo inan mit fyottig beut* 
tet/vnb b4rjöeycrbotter/04ffr4t»/ vnb fal% vermiß 
fcbce.2tber anberefinb noebfeberpffer ah bie/foan<b 
von borttg gfottert tverben/abermie ßard? purgieret»* 
benßudevermifcbt/ah&camoneen/£eleqttfnt/vß. 
6erg(etcbeii.2(ber bterttirt foltu b40 recht gewtebt wer. ' 
cTett/bj bttalkeitmmeßvffj. qutrttlirt fblcberpufoer. ; 
ober fpeciee/ftropt bemfalö gerecht» et/4ufir er Jot b* 
tifgs.Ü^rtw't bnaberin berbereytang folcbcr jepflft» 
ttre feleft /feltn\m a\ fo t^n/Vlim 6ei»bottte/#i»6 fen 
£* 4ttffuberem fanffc toi feurlirt/tmb laf fei» gemacb« . 

&cb /»eben ja bequemer fcerte/640 magßnalfoptobic 
; tenJf 







fcdfr £at\*Wnflr. - i 99 > 

et n tropfflirt duffem talt eifert ober flein fafc 
ten/ifter bdrtrtdlfo^trcgfott^/ bas er fptingt wie eilt 
ßlaf /vnb bu tem je^e mer öartitn befwbefl/ fo hat er 
gnög/eör bie fpeciee ober puluer fchnell bar ein/ falbe 
biebenbwolmitbaiim$l/»nbfo:imcr säpfflin baub 
In rechter leitfle vnnb bide/nad) gelcgcnhey t ber per# 
fort. Belege jepfflm lange jeit $ubeb«ltcrt / (olt btt in 
baumolober leirtoUegert» S&eim ejrcmpel wilirhbir 
etlfdb gemein e nuBliche ßä^epflirt fnr jchieiben. 

Vlim bee hart gefbtnl honigofolc&er maflen/wieerfl 
gemelbet/bereyt/iiij.iot/ , 
fcer ber fpeciee ober puluer ber iattwergen Hierae 
picrae fyquintljn/ (Gemeine« falt$ f.quirttlin. 
Vermiffie wol 3ufamen jö gemeinen fiöljnpflirt/ 

' Wie fok&e in 2lpotec?enbereyt werben* 

• l* , 

VUm bereyten vnnb hart gefotnen honig iiq.Iot/ 
ttfon ber fcharpff pur gieren ben wnroel Zfyapfia iitf» 
gerfime&rt (irt f h wer/ 

CoToqumt iqj.gerf?enf0JnIin fehwer/ 

XVeip ttiefwurs tj.gerffentomlinfcbwer/ 
&tmtincQfdt$ q.qttintlim 

X>ermtfche wol vnb mit gefalbten fytnbl tre^e ff ftf 
3epfim boruon noch beinern gefallen; . A 

hit mtrdatub weiter b*bic fböl3 cp flin nit dlleinbe 
rey t werben ben leib 3 u fenfftigen / ober 3.um flälgang 
veygen/fanber werbe auch otrberweilen ttermifch t 
folchen ßucücn welche bie winbigen plafl 3crtbeylen/ 
bef gleichen braucht man auch Opiaten 3Ö folic 3 epf 
Kn'bnm/boll/tmb vnentpfmbt(ich$umacben in beft* 
tätet» vnleibUchcnt fcbmcxqett, 2fber 36 befferem *er* 

cc <4 ßanb' 



Änöetteyl fitfü IMfr'vto latAkiutn. 

flanb vnb Mar er em ber fcbt/foltu mit flcif folgenbef 
tjccwpelwarneiiwi* 

I# 

1 CTlm iCrtlß famtit/R^mifchett tammoC/ Jencbelf« 
men/icbe» j.fcrupel/tttattober Wiftfümmel tj.fcr» 
pd/Coloqoint j.raopel/gemcineefalgj.quintlin/bi* 
le flucf rein gepüluert/ fol len mit iij[.lot hart gefotnet 
Artige wol venuifdbt/ jej>flin baue« Betretet werbfo 

tlim ber auffgetrilcf neten ttlagfamen b<apter 
tnfleb i.fcnjpel/QafJran/Äibergeyl/iebee ein baibett 
f crupel/mit bartgefotnem bonig ober mit reaebß bo 
reyt $cpf lin baruon/barinn ver wief el ein ff arcf en faß 
beo/b* eejö gelegner jeit auf gezogen werben m$ge« 
5 Dif fmb Oie fnrnembffe lajtattoen purgierenbett 
flucf / foimtallenwolgeräffen Spotteten im btaueb 
feinb/befglcföenvonicQfgen&rgten in ber ptaetta 
angenommen /welche icbbir mitßeiß/boebauffbatt 
aller färgeff 56 mancherlei noturfft t&glicfecr jftfUI 
bef cbn'ben rnb veroibnet bab. 

dieweil aber bie Regien ber argnei folcbe erfoibc# 
ren/bj alle Jett nach ber porgterung/ ber magen vnot> 
natürliche f refft wiber geftercf et werben polleit / wil 
leb bir nfcbff folgcnbeaocb bietfUrncmbffen Bpeciea 
IpnbConfect täfelin in mancherlei artvnbgffalt/fttB 
Vilf rley fcbeblicfeer jöfell tnb gefer lieber trän cf 
b cy t nug onnb btenflTicb/vcr* 
bibnen vnnb bca 
febtei« 
b eth 



tfu buc tcpU>i|cö35uc(lk 
klarer bericht 6tmbgttflgf«m(t<$ 

tmberweifnng bi« f üvtof fließen /ntmbaff elften / . 
«rtb aller gebie jchlich |*en Qpecie& wtbConfect / imf 
C&felin vnb anberer geflalt / mancherlei weif ®n ar c 
3 »bcrey ten 'wie folche bei beit ärgern / vnb allen vooU 
tttvnftcn 2lp oteef er n Im b:aachi$ör mancherlei fei 
h/lbgebiechen fchwerer jäfell beeletbs/nugvitb 
Wenplict?/ fampt Ihrem rechten ge# 
biauch »nb vilfeltlger 
iwgbarteie* 




V Anfang bifes buhlntö haben wir crflltch 
ble ÄConfeCt vnb £,at wergen mancherlei vtt* 
1 berfcfceiben/fcarwecllche vcroibnet finb toi 
bervcrglffc/anberc bam/bbll/vfl vitenepfint 
I idHvmatoinifivub etliche h* leib ja reinigen / »nb »5 
fcbeblicher b$fer fea«bee 5 b pnrgleren/beren etllcfc ver 
mlfcfctetraffc haben/ als nämlich ble griffen Cofect 
Welche bem b$ fl* für verglfft veroibnet finb/aiwh 

mancherlei gebiechen beo leibe hinweg nemen/ic« 
dieweil aber nnn bermererteyl aller folcher nng# 
liehet vermlfchnnjen befchtlben/tmnb bem gemeine» 
man;» gfttem »ff bae verflcnbllchfl/fo » rt «*• fw. W e 
rlnn juwlflen von n$t eit fdrgetragen ift / blf auff ble 
Zntibbta / w eiche fdr mancherlei gebiechen veroiba 
wet/ben leib vnb alle gilbet flerden vnb befrefttlge«. 
folget weiter Inn vn (er er ftfrgennromene» oibmma/ 
auch ble felblgen aaff bae pelfflgP vrrob treulich!* & 



r - *»* tfrl^Äwfci , 

? ft Confed io ablaus. 

B Jß Confectwirbt aucfrSDtarbbb^H genant/ 
tfitSbcr bie maßmr^vr.b beylfam in f<$n rpf# 
f in febern vnb \}it$i$cn gebiecfcen / bann ee ffl 
lec mt> befaicbtigt, bjingtbeiwnenfcken rfi^ vnm fi- 
tere ober jenfftigt febmmjen / bringet tviber beh ver- 
lornen gfcbmacF «mb lu f*/ff er cf t bie bänmng von £i$ 
gefebtveebt/eroffnet innerltcfee verßopffmg ✓ erqtti- 
cf ctbie fo in onmaebt vnbfdjwatfee^tfallen/bie mtf- 
errre «mb abgefallene leibe /werben böruon wiber er 
f arcf ct/bcmmpt auch bie güb ober gelfucfet / bereit 
co wie bernac$> folget. 

, Hirn rot vnb weiffen ©anbcl/iebeebtttbalb quint 
Kn / beefrembben<B>umnu iDraganti/ bee gemein ett 
<£>ummi 2Uabict> gebtant ^clffmbctn/iebce ij.fcris« 
pel/ ^afeltt>nri 3 lm/ber frembben Spica narbt / Hart 
crlcfenelTlafltr/ eblee 3tmmet|afJVane/<Carbam$m# 
lin/parabciß ijoltj/frtfcfecr fc>yffer Hagelm/ber Z.xo 
cfcifccniSaUiemujWeUxmber ben wolriccbenbcnßo 
den tycrnaeb in cim befunberntbcyl bcfcfcnben) tff niß 
famcn/^encbelfame/Baurancb beriin/lcbarpff» attfa 
gcbtffcne Stmmete / ©öf bolg fäfffc / ber befhn auf er- 
lernen Kbabarbara/Äaftlien famen^ame tfegtveif 
famcn/25urQel?raut famen/^appelnfamen/Jlatticfr 
(amen/weiffen ITTagfamen/glQftren fernen / ber fer- 
nen non ben vier grofjertKurbf fruchten/ iebco $tveit 
fcrupel/rein abgeribner pcrlmbce beinlins fo in bem 
fcenjenbee ^irijen gfunben wfrt/iebee.cin balbf feru- 
prl/Campbcr vrj. gerfcnt&nlinfcbwer / 5ucf er canf 
Vtt/roter ebler miffgeb&rter Ko fen icbee iq.Iot/ 25i 
& famiq.gerfenf^mlirtfcbwer. fcifeflucf naefc berate, 
eine ieben rein gepuluat/jerfcfcmtten/jei^acft/ober 

rein 



i 



* Vdn t6hf«ttn. I9i 

relrt 4bgerrt>cir jufamcrt bermffc&t /wcltnö 

ttefytb vermad)tbepaUtn/ tot \d)c fpcctee bu fflftndbcr 
ky weif buuic&tn mßft/ ale ü$ b<r julct ft bifer £orv 
fect4it$eyg«nwtf. 




|£Diarbodon. 

Jß&4t 4itc& bett «amen tert 3£ofcrt/f ölet bs 
r .^crQVitb lefcfect btc wtrt4tärlic&ebtetm fceff 

> tfge cn&änbnitg f<&4rpßcr feber tmb ^isfget 

trandfreyt bee Summer« / miltcrt fcbmerQen / per* 
detbienatütliebcpitybiinttt wiber bert luff/erquicfc 
Pie fcpwadjen gUber /eröffnet Pie »erftcpfTung / tmfr 
Wlet bie evpiwQt leber / rfi iß cm feer tmöltcfe ßeblufc 
<Ottfcct/»cry te rtlf >. 

, JRim rbterÄbjeit v.qnlntlltt/ber €rbcbifcett?Df4« 
tbbbett/ber CrodNfcen von gebautem ^elffmbeiit/ 
Spodium gettÄfit/rcm gefefrab ene Söf icbee tu 

Jcropcl/nägeliit/bcewolriccbenbcnCcnfecte 0414 
Iiemtifc4te/bteterley Sanbcl/iebceein halb qwmtlm/ 
gebi4»t kc\ftenbtin/cb\e* Gafft atte/ tXXaftb / Gatu 
r and) ober (crbfelcit ber/patabeifpel^/iebee j.fcriM 
pel/^ 4 (etwQrQltn/bcr frembbert cblcrt 0pic4 imrbf/ 
rnufc4tctt bläet/C4rb4m^mHrt/25nroell!r4Ut fame/ 
fcattiefe f amen/jamen Wegweiß famcit/ ber wer la\tl 
ÄÄrböfr äcfot famert/Äaßlien famettl weiftet (ebener 
perlfo/gefc&abcit ^elffenbeyit/be« frcmbbett<5om« 
tni fctaganti/ bee gmeirten Sitmmi Ztabici liebt e ein 
kalben fcropcl / Campb*r gecßerttfrnJirt \d)xcexf 

X>ifam b:etgerßcof$:nliit fibwer/ßcß bae aU 
U$)U pwtoer/vnb bereyt fp«&*b*r* 

«'. vM/wi6Pb8<f*Bt* 

v • bP 



mWflfcffca » \äß 
Confedio trium Sandalorum# 

<Dit biet'erley 04nbel wirbt bifce <£0rtfeCt be» 
1 M l rey t/fnr alle erbigigßg ber Uber/ cremtet bie 
gAng/ fferefebie n4tärlicfrbigt>nb bawenbe 
f r4fjc/er PI Art onnb leoter t b4e gebtöt / bienet f«$r fei 
*>nb gebrechen ber langen /vnb ftMetbievnnotorlicb 
big »mtb engänbtmg ber feber / Ufcfcee ben borß/ge# 
Ugt febmergen / bringet Dem menft&en rö^/o0 iß ein 
nuglijbe 4rgnef in big iaen Ürancf^eyten / vnb 0um« 
mere weiten/ 25creytö 41(0. 

Vtim bieirrley Öanbd/als rot/gelb/vnb weff / ro* 
ter eblcr Äofen/ iebee ein b alb lot/ ber eblert beßeiv 
onferlcßnenHbabarbara/gebxant^elffmbeirt/BAß 
bolQ fcfß/Bnrgell'ratjt famc/kbteanbcrtyalb quintn 
litt/2lmibum cber'RrafftmtV<3ummi Urabici wnb 
fctagnnti/ ber fernen ob er famtn von ben vier groß 
fenj&ärbf fruchten/ $4me ÖPeg weif / iebee ein qnfne* 
lin/C 4mp^cr ein fcrnpel/bereyt fpeciee bortion wie 
gefügt. 

• __ ffConfedh'o ex Cu bebts. 

\\r Vbeblin C onfect bienet ben IcberfucbtiQcns 
cj)f vnbbenenfo mit fiebern begafft /welche von 
verßopßnng verarf ttfct feinb / vnb tünfjUge 
W4ffer (ac&t trlwen/fttlt bae erbigigt bergvit bwß/ 
lefdbet ben bnrß /vnb gibt gftte trofft/ Vnb wir t ah 
fpbe reytet* 

Hini Cubebfin f.lot/ ber fernen ober fernen von bl 
hier gr offen Äarbofr ächten/ von fbren bälßlin gerei- 
nigt /roten vnb weiffen 04nbel/vnb bee gelben wo U 
riechenben Qanbelo/tebee ein halb lot/ gebiant £elf 
fenbcin/Ö4filien famen/gf (hoben belffenbein / icbea 

4nber£4lfr 



von Confectem u»x 

nnber&olb qttintffn / CEnbinien fönten / 25or seif rau t 
famen/icbee j. quintlto/porabeif bolQ/tnufcotmjß/ 
Jebco ein f?alb qnintlin/bereyt bornon fpecieo. 




Aromaticum rolämm« 

Vr ollem onberns Confect ifl boe 2frormitüS 
Rofotum bei bemgmcinen mann am b:cucfeo 

9 lüfcffen /von wegen trefltc&er liebUcbcytvnb 

großer nu^baxUyt/ßexät vnb betreffrigt ben nt 4g?/ 
boe bcrQ ^irn/fyaupt/vnb Uber/ erfrewet vnb ert lat 
ret bie leb lieb ert geyß/erwteft beit luß vnb Appetit 
feer ß>eiß' grifft ber böwöng/vnbfdrbcrtalle innerli* 
d)c trofft vnb wirctung/ jcrte^lt vnb verwert bie «vöf 
fer ige fcudjte bee mogeno/sver et oller feulmf vnb $tt 
ß$ wog/gibt göte trofft beiten fb von febtverer vnnfe 
longwiriger fronet be?* wlbertimb ouff tummi/ Ober 
fnnß febivodb vnb bl$b fcmb/25creyte wie folget. 

Hirn roter eblcr onffgebltrter &ofen ij. loc vnb 
vtj'.qutntlin/retn gefeboben füffcolB vq.qufntlin/po« 
robetf bolQ'gclbce SonbeU/ iebea iq.qnintlin/ bc* 
fdborpfftn oufgebiffenen Bimmete v- quintlin/ VCl na 



fcoten blöct/tnßgelin iebeo btitboib quin tlin/ bee ge 
weinen (Stomini 2irobid/CE»unimi Dxoaonti iebeo ein 
fcalb lot vnb yeoen tfyey I von eim qmntlin / tHnfcoteit 



nnf>/<£nrbam$mlw / (SoIgontiVDr^el/ iebeo j . qumt# 
Un/ber frembben 0piconorbl/2lnipb€r/icbee ij.fcrni 
pel/25tfam ein fcrnpel.2Ule bifeftuef $ö reinem polacs 
vtxmif&t/wie pebe gehört. 

9 Confedio aromatica ex rofis. 

^ Jf £ onfect ip oncb ber ort ber voxigen/ober 
bttjfger /erteexmet vnb frefftigt ben mögen/ 
bipß/ btnimpt nllefeifohfce* 
- b b H ' 9lt 



ty! öffcfi 2u4>« 

titfotn leite »erorßcbe/ tctxit bentatttn SUamAÜ 
ftoztt fcnd)ten/vnba\lengcbied)tn/f) 64mott »eror* 
faftt werbert/$crt&ey!t»rt»b trefctaaßble svm6iacii 
püfl / bettimpt and) bat vnwiUen »rtttb faor renpferi 
Pbcr a uffif offen bes mage ns / beittmpt and) bm m*t 
gert allen xmlufi/Ditnb mad>cfn luffrgsft berfpetß/eri 
wermet bie m'erert/re'mct jö ffcffdMc&er begirb/mb* 
bem menfebm ein fefeone Itcblidbe Itb^affte färb / xmb 
ein gdtert amtttftigcrt f rnfftert gerpeb bes at&eme »itb 
we?0/25cre?t fie »Ort folgcrtben finden. 

Vlim roter cbler aaffgebfirter Äofe»/ parabeffr 
bolg/tebes tqf.qumtlm/Calmaö |.qumtl(rt »nbt.fcrt» 
pcl/öeo wolriec&ertbc £ onfect* <9>allfe mofcate/OTrt* 
fc4tert blilet/lange« pfiffet/ anffyetrndnttet tranfer 
fflnn&en/fcbarpfftö aupgebtfferts Simmete anfiatt 
ber »rtbeCaritert rütbert Caflie ligrtee / Jttafifc / fcafe U 
würt$\in/$immetr$tlin/ wie er figemelt auf gelegner 
ETagelirt i’ebes f.quirttlm/eblc Qaffrart/iarbaaiias 
tol/bieterlev Qartbel/ auf er ferner Kbabarbara/ber. 
•Wert frembbe« Öpicanarbi/ber jTcmbben worgel 
(EofliVCabebkrt/we^ffeö Jtnbere/Scnd)dfamtn/^ 
rtif f inten/iliebf^cf el faroert/iebes qf.fcnipel / b4rw* 
ben y cetft fitbctl* pttfoer ober fpecieo . 

,|fRofatanoucHa# 1 

Äudbvort bümnebUnXof'nbtreoteu 

Iß f | wbbrtroortgertewiet/biertetwiberxrlfeltwtt. 

% »»brtllc tdltegebiecba/ pittee bert »itwilleri 
»nb oben anp btedxnbee magtne/ »er ff opfft ben befF 
«flert »nb / ffercFt »Sb befrefi* 

eigt bte natnxlid)i)it$/bie b&wungvnb anbateertbem* 
UAfic/g/bt fnnbeüiQe fietävbtncrvfiy 



Vwr ConffcfrtV ■„ igf 

tun \M g wfr fger tramf^eyt öufffumWert/tWrtb feer 
fä)w*d) vnb bl$b ftinb/25creyt & dlfot 
Vlim rbterebler Äofen/reirt gef babeti Bö^oltj/ 
febce tf.Cbtwibdnberbdlb qnwtitrt/fcfcdrpffla Sin* 



»tcteembdiblottmnbembdlb qmntUnt>$Umgewe# 
gen/CT4gelin/ber frembbe Bpicd rtdrbt/j»eif|ce 
bcrö/^lgantwur^/inufcAtrtoß/Sittrd«/ bee rcoM 
rto&enben (Bfommi Qtyrdcta <£dldmite/ Cdrbdm$nj 
Iiit/ tßpfpdb fdmert/iebee cm ^dlb qufrtttiri/bereft bdt 
BMfpecio ober emremfubtilpufaer. 

C Confetfioodorifera. 

.3f ^Widbwolri^HbConfecewwermet beit 




letbdö£ritnntert/25ereyta voit folget. 

VXim fdbdrpßeö duf erlerne Srnimeta/weiffea 'Jm 
bere/tebce ent £dU> lot/ WAgelin/ (Sdlgant/ iebes eilt 
qnirttlirt/ WlafcatnuQ/ berfrembben @ptcdttdrbt/ 
fftofcdtenbJ&et/pdrdbeiß tyolp>tUvc r crlef ner ttt$ 
ßirf&nlm/£drbdm£mlin / Stnüdfomcn / t£niß fd# 
men/i'ebee em fyalb qumtlirt / jf op dUeo jn pwtoer. 

Confefl/o Atexandrina. 

•a^N 5f 2tlerdrtb:im'fcb Cortfcct bienet in fnnberbeft 
bem ertdlten oidgen/^drot erwirt bdroon (•»«ff 
tiggeflereFt vnnb bcfrefjtigt/ iDefglcicfcenerd 
t»etmt ee vnb ßcrdft dttcb bie bl&bc leber/birn/ 
ttnbb&wenbe trdftt/ßiUccbcnbdßen bdrmit tcinf* 
ber IrtufJ^/DOrt teltc vmvfacbt / $ertey tobte winbigei» 
ptäß/vmtb i|l du& ein fort b erlüge b<lff for bae grim# 

Ob »4 nwib 



£tttteyfMr<«Vtt4P 

men tmb barmgfcbt /vnballc falte gcbtttfren/ 25 ereft 

ee wie b er naefc folget. 

V lim Xfmifiben Rämmel/efn tag «mnb ein nac&e 
3 ln fcfcarpffem weincfßg erbe^ct/rnnb wiberumb ge« 
trrief net j.lot/bee fcfearpffenattftaebißnen Simmcts/ 
€arbam$mltn/ <0algantt*uri3& tebee ein halb lot/ 
rUgelin/langen pfefler/tnofeaten blöet/ber fremb 
ben ©picanarbi/iebeoj .quintlin/Äerey t barnort fpc 
cito / ober ein rein fiibti! C onfect pnlncr. 



CDiaaiminum* 

flff\ iDmÄ^mifcben Kümmel batbiß Confect 
f «inen namen/ern? erntet benmagen / $erte^lc 
O** bieivinbigenpläff /vnnb benimpt aucbfalt« 
fcbmeroenonnbgcbiecbenbeo leib 6/ bufft berbtam 
nng/ füllet ben falten b&ßen/ «mb bient tvol ben $!eg 
matifdbcit/rnb benen fo ?ö bem viertägigen feber ge- 
neigt/ ober bamitbebafft ninb/ 25 erey to mit nac&fols 
genben fiudren. 

Htm K^mtfcben Äümmcl/etn tag «mb ein naefet/ 
«vteobgemelbet/ in gütem flarcfem «veinefftg erbey* 
eet/wto triberunib peträcfaet/tfJot/fdbarpflfcoauf^ 
gebiffeneSimmetd/ tXigclin/ febee anberbaib qnint* 
ßn/weiffea ^mbero / gemeinte pfcflera/e&algant* 
wurQ/ 6yfepel ober 0atenei/2tcf er ober ^elbmin®/ 
icbee ein quintlin «mb $ wen ferupebbee fämline 2l«iO 
tmJUebft< 5 cF cl famtn/ic bea ein quintlin vnb toiq.get 
ßenfamer fcbwer/langenpfcffer j.quintlin/bcr freb# 
ben 0pica narbi /tnufeaten nufl <Smf famen / Har« 
trief sitö maflir/trjatt ober ttfif famntel/iebcg 
ij»|brppel/flof? eo allee 3 ü reinem pttl 
ucrobcrfpfcto» 



• '* 6 h tdnfcdfli« «§4 

f^Dianifuixi»- ■' * v 

Confectifl über bie maß trefft/galle wfo* 
ysäflkbige pltyf 3U jerteylen unb »ertrciben'benfmpt 
• 'Stande) Oe» fdbitterQen »onptöu»gocrur(acbt/erj' 
»erntet Oe» bl jbe» onb erf alten magert/ mit ^legma 
nfdberfeacfote äberlabcnjcttigt/ Ijfet/tmb erwekfct 
Oie rofce je^e fcbleimige materi/ eröffnet m er liebe ver* 
popf^mg/xmO bemmpt ben falten böflen / BPirtalffr 
bereyt. 

VUm (Eniffamen f-i'.lot/relri gfc&aben QäßljoIS'' 
f Inree crleftne fftaß fc/iebee f.lot/ ittatt ober XX) if* 
fämnwl/ttlufcatf blftet/<Bfalgantwnri3/ weiflee 3 n» 
bere/ jencbelfaml/ fc&nrpffee außcrlefene Simmete/ 
lebee ein Mb lot/bteierley pfeffer/fefc warij/ weif / oti 
langer pfeffer/Zdter ober JelbmanQ/pertram wnr 
tjel/bcr ri» Oe» <Caflie lignec/ Ober an ffatt ber felbigS 
Simmetr j:/iebes f.qitintli»/ Carbam jmlin /CTagea 
• ltn/£ubeblm/ebele faffrane/ber frembOen Spicanar 
bi iebeo artber^alb quintlirt / nerrmfefc bae jÄpntoec 
Oberfpectee. 

(£ Diagafonga. 

2tlgant Confect iß nug/f r efJHg/bn gftt/fnr 
lalle falte onbfetufetc gebiecfecrt beemagenn 
»mb ber leber/freßtigtbrtb meret bie natär« 
liebe big/biwet wol bie eingenommen fpeiß /eröffne« 
all t nerfiopffing/jert^eylt bie winbigen plaß/ ßillee 
bie fauren renpfen/onwillen/onb auff ß offen bee ma> 
gene/vn b miltert febmergen bee tefbweeo* 
ttim (Salgarttwnrgel/paraöeif ober2Uoeebolg/ 
lebe* anberfealb lot/VX&gcUn/ttlafcaten blöet/Ädeb 
ß j<f cl ßtmen/iebee ein halb lot / langen pfeffer/ gä*' 
jf Simtmt/ wtiffen pfefitr/ Calmue /icbee anbcrfcalb 

quirttU»/ 




•tifrtt!<rt/Ätferobcr^elbmtfhQ/CÄrb4liiJiliHrt/^f 
frembben eblen Öpica ttorbi/lgpfftch famm/$«nchef 
f«men/XX>tf> ober ittmtihnmd/ÜZniß ßmtn/itbt&j. 
quuttlift^flof walle« jö puluer/ »nb vcrmifcb« riol 
jöfpectee. . 

-• C^Ie<SuanumpcGcninus. v 

bip Confectooit eblem geffefo tOrt bdl 
Arteten »erotbrtet wotbcnfar alle fei *g 
v ^gebte<hcn be« ^ir ne/ber gcn/magettev lebet/ 
weiblicher gebürt gliberonb beemrtgeo.2tberfdmW 
I cf) fterd? t bifee £ onfcct ba« fytxtyvnb mettbet b$ iie 
tarn onb beben beffelbigen/ bef reffbigt eö auch 0 O 1 OM 
macht »»mb fcfc wachst / benimpt bie bleych t$btUefc 
f arb/onb machet benntenfcheti mol geff alt/ gibt bei» 
«them ottb ganzen leib eitt götett anntätigen lieblichi 
geruch/lewtertottb ertl&rtbieleblfchen gcyfier/ ma« 
chet bett mettfdbett mfltig ottb tteibig / fcherpffet fimt/ 
»crmwfft/onb oerflanb/treibt weit binban alle Wie* 
lancbolifchen onmdt/traoren/onb föwcrmötigfett/ 
btingt auch bie balboerßoibnc wiber$ö f refften/ 23« 
reyte auff folgenbe weif. 

CTnl weiter fch£ner perlitt ein halb lot / fftkflin/ 
abgang/ober bmchlfn vonfolgenbem eblem gefiein/ 
nie oon Öapbir/^yacintb/ Sorbin / (ßranaten/onh 
Smaragbett/iebeoanberhalb quitttlirt/ Sittwon her 
f rifch/onb oon warmen nit $er(t ochen fei/beo wolrte« 
chenben föffen warslmefcotomd/oberanfiatt bco 
Olbigen bee wurgline Sraffoy / fo man auch (Bemb* 
f m wnrt$ nerotet/ber rfnben von bi gelben Cfttrfnaten 
obergttbert^P^ltt/mofcatenblßet/trattfcrÄafihi 
«niamtn/f cb$iier roter CowUeit/ gelbe« ober we#o 
,r * 2lgßeyn#/ 



‘«rttCortf crtcn . yfs %cf 

^clfftubctoubcö f.qismc 
litt tnb jiten fcrupel/ber fVcmbben xt prgcln ton bei* 
ton «efcfclce&ten rottitb »eff /Vl&Qtlin tccifleti J m- 
ber/Jangen pfcßfer/ber frei|ibt>etf Spicanarbi/ Sim» 
nietober Hügdinbletter an ßatt^oIif/eblcnBafjy 
ran/Carbamomlin/icbee f *quindin/ber f »gelin ober 
CrOdbf/cen ?Di 4 r^obon/ 2 lloee ober parabeif &0I13/ 
Ute» t.qumtlin /fcfcarpffeo aufgcbijfene Wimmere/ 
«Balganwurij/ber wurijd Curcuma febee anbetfyalb 
qm'ntlm. jDffe (tuet eftttcbeenadb feinerartreingcpäl- 
nert/baoebelgeßein/perlintnbCoiaUcn/remtnnb 
'ttolabgeriben/ tnber einem glatten fl ein/ foUenteot 
burcUfnanbertermifc&titcibcn$übi|'cn faß nuglt« 
c&enfpedco/ic. 



([EleAuaruim lacuficans. 

^T\!3r«rfrewenbe JLatwerg fierefct bie furtreff. 
lidben gliber. frt funter^eyt/auß welchen bfe leib 
lieben tnnb (tnnliefoen trefft entfpnngen/meret 

We rtatärlicbebte^nnbJcutert&fe leblicbcugeyfler/ 

svcfcbcbaruonerquicfttnbgcflercttmrbe/bcnimpt 
' bie bi feit getane feitvnb betr Übung bee gemüte / btin 
aet luß vnt fr eub/ vertreibt allen tnmät/ ftldandbo* 
'Itfcbetraurigte^ttnrtbfebmermütigte^t/ bafyerfym 
auch ber namen Lactificans / bae ce ben menfefcen fr o* 



lidbrnadbet/gebenwirt/bereytealfo. 

Hirn mcliffenober tHütertraut genant/ ber rin# 



ben ton be wolriecbenben gelben Citrinaten ober %a 
ben^fftln/frifebcrfeyfternrtgelirt/beo trolnccbcn- 
ben Confecte/ (Ballte mufeate/ flarce etleftrio tWai 
pijr/ebcloSimctfrtffrane/fefcarpfjvraufgcbifncr örftt 
-nwtrftKn/flcwi^tigerlTlufofttituf/Carbrtn^mlm/ 

co Uibor 
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ID tU ttfl btfeß Xtidjß 

befbe r frembbert wurzeln Benrubei villtb Ben alb»/ 
Sie n?4it peomen f&ner/Äraafer vrtb gemeiner 25 <U 
filiert famert/iebee {.qitiittUn/ 25tfem rtiiff fec&p ger# 
fienfomer febwer / barnon bereit eilt fubtilce pulocr 
Obcrfpeciee. 

ff Eleduari um ex Gariophylis* 

3» Cbnfect von Hägelin bereit et/flfllet ba» 

• ao fffi°1T*n /b*f&en ober Huren/r>rm»i!len/nl 

'^oben aoß bteebe n bee magerte / vertreibet bte 
faoren febarpffertreupfe«/ eröffnet bie irtrtcrlidbe vrr# 
fiopffwng/ vft jerteylt bie über (ich (leigen bei» bempff 
»rtrtb banß bee magene/erwermet bie erPaltlglibetv 
*mb fdrbert bie b4 wungbjirtgct triber beit verlornen 
I»(l vrtb appetit/vrtb macht ipfiigjä bcrfpetf /Wirbt 
Vbrt näcbff folgenben (laden vermifeftt. 

Hirn fnfc&er feyfler (ffariopbele CTSgelfrt/fcbarpf 
fee mrßgebiffene Simmete / weiflee ^mbere / rein ge* 
fchabert Sftßbolt;/ roter ebler Äofeit/iebce eilt halb 
iet/2ttoee ober parabeiß / (0aiganttvtirgel/ 
tnufc4tertrtuß/3iciv4rt/b(atve tHer^eit violert/iebee 
cirtqttirttlirt / aitferlefner K^barbara / mofcateit 
bläet / eblee Saffrane / ber frembbert tvurQcl Co flu 
»Über (fifalgartt wurgel/CarbamSmlin/ Äafilien fa* 
mett / «itif fameit / Üebf!$d el fameri / frifefc gefeba* 
beit ^elffertbeyit/iebee ein f?4lb quiittliit/ber fremba 

beit Qpicanarbi ein fcmpel/viib bereyt fubtilefpeciee 
baruon. 

I£ Eleänartamexligno Aloes. 

jfn Confect von 2tloee ober parabetäbota 
bertyt/i/i auch twfetvaltige fierdung bee 

hin*/ 




Von £dftf«t«». ^ ^ tt9 

birn*/&ergett* / magert / tmnb Über /före natärlicbe 
rrafftwibwircfmig/w« bie gefebwecbt iftw betreff 
ttacn/vnb fär nemlicb bie biwenbc trofft / bting t w<* 
bcrbcnlnft »nnbappetitjö ber fpeiß/bcnimpt anc& 
bit fdbwadpe^t/ormKtdbt/ Jittern vnnb beben b ee fytU 
©en/meret tmb betreflfcigtble natärlicbe && vermiß 
btt bit meUirtbolifebe vnbewiffe tranrigteyt/ vn« 
mftt/rnb allen fcbweren möt ober gebancfen/ macht 
ben menfebenfr$licb/ wmb wermet jn wol/gibt fern 
tbt f<to$nt lebltc&e farb/onb »ertreibt allen befen ge* 
roeb bee leibe/ Wirt mit bifen ßiicten bereit/ wie bar 
folget* 

XTUm parabeiß Mb **• nit 8<f eI f*f f&Jf!*** 
ler aoffacb&rter Kefcn/iebee ein ^alb lot/rtegelin/ 
brr frcmbbeneblen Öpicanarbi / mofcatenblöet/ 
tnufcatennnf / bee wolriccbenben Cenfccteober 
Crodiifcen Gallix mufcatar/Cubcblin / <£arbamom* 
lin/Mareerleftnemaflir/fcbörpffeanfgcbtfr^e^ni 
mete/wilben (Bfalgannmr^cl/ bee wolriccbcnbcti 
ßro geweebfline/i amcle $cw genant Sitwan/ bei* 
berfrentbbenworijel»en /rotvnnb weiß / febbner 

perHn/rOterCoiallen/gelbeeSgffe'frte /ber rinben 

Jonben wblriecbenben gelben ^ubcnSpffvln/ trän* 
fer »afilien famen / ebeln jamen tHe?cr on / jartcit 
Ävfcpel/ ober Sateneignanc/ ber eblen f raufen 2$al 



ob 




| ^ fi „ iebee j. 

flointlin/wolriecbenbee Ämbero ein fcrnpel / 25ifam 
funffgerffcnt^mlirt febwer . fcife ßncJ alle nach art 
Wb erfotberung eine ieben ju pwtoer geff offen/ 
bber mol vnb reinabgeribtn/ 

; barmif4w»P»ww« , m 



(Confcctcn. 10 / 

fTDiambra^ * 

23er tÄfelin ober Confect/feinbäberbiehiaf? 
Oy*i &e?tyam/lieblichA>nb anmutig * 32an» fie £a- 
1 Iben junberlidbefr4fjl»mibtugeitt/bj^4ttpt/ 
^irn/^erQ /»»b magert $u flercten tmnb betrefjtige»/ 
vfampt aUen innerlichen glibern/ fnrbert »nb betreff« 
get tnfmtberbeit bie bä wimg.ÜOelcber btf ebcl <Con« 
. fect inoilem btancb bat/be» bebaltea leidbtjinnig m 
frälich/bamt bie leblfcben geyfier werbe» barnon b e fi[ 
i tig gcjlercf t /erqnicft/ xmb betrefftigt/erwermt auch 
wol alle innerliche gliberbernarung angeb&ig/ als 
Italidb vnber bem jwerchfeltmbcrbalbverfchlofTert' 
Ift farnemlich ein nuglich Confect alten leute»/ onnfr 
^ henenfotalternatur ober Complcrio» feinb/ bienet 
auch wol bert weibern/ banncebemmpt alle fei ortnb 
gebrechen her gebart gliber/oon teltcrerarfacht/23c 
reyto wie folget. . ■ 

t^irofcbarpfjeo aufgebifleno Simmetß/beefremb 
ben föffen wurQlino 5Do:onic«m genant/ober <0>em# 
len wärglin barfur/friföevfeyfierVlagdin/ tVlufca 
VenbliJet/ ttlufcatnnf / Stmmet ober Vlagclin biete 
* ttr an ftatt bee frembbe» Folrjlndi / fo wir bifer jeit 
inanglen/Cfiialgantwaroel/iebed iijf.quirttlin/Carba# 
• m$m(in /parabeif? t&ner/iebee f .qomtlin weif reiit 
gefcbaben^mberaanberbalbqmrttli» /gelbee wol* 
ricchenbee Qanbelbolij/parabeif bolg/ langen pfef 
fer /iebes ein halb lot/b& wolriechenbe» 2tmbere/an 
herbalb quintlin / 23ifem ber gerecht onb twgefclfcbe 
fei/ anberbalb qnintlin. *>ermifch bi|e |iu<£ /alle oot* 

r hin rein 3npnlncr gefioffen/jwfamw/vnbbewara ge# 
■*»**.• 

v.:M. ce itjf :• 



bebonbiyolocrmacbt. 

vVt 



•X 



to! Difc« 25&$0 

mrc<5 



C Confetfio ex CitroJ 

\\r (Dnfeetven ber wolrfecfecnbett rlnbl b er gef# 
pjßl ben 2faben ober Citrinaten £pfjel / ernennet 
rAö' ben m «gen tmb bxtjff / »nb ßerdt alle erlall« 
gliber/ beireff tigt bie natorlicb^iQ bee leibo/jertevlt 
bie winbigen ptöff /bemmpt bert fiardi b$ftn ger uefr 
beemunba wmb at^erne/ werft feulntf xmnbferß£# 
rtmg/vttb tff ein faff Irefftfg Ccnfect wiber alle gebt« 
cb«n bee bergen» / be wart audt) ben menfefeen vor b$# 
femuergifftcm peff ilerttjifcfeem lufft/ funberlid? 
terejeiten/ro: b Sßm ff inef enbem faulem Hebel / Tb# 
nyte auff fblgenbe weiß . 

Him frtfeber rtnben von ben groffen gelben Citrfr 
nat ert/bie rtit auffgeb&rt (etnb/fdbnetb bas ifier weif 
ward ganQ fleißig barutn/ba* anber baef aber $er* 
fefjrteibauffbaereirieff vnnb fubtileff fo birtnaalidb 
fff/barjft mm jwey Ibt frifc&er fe?ff er Hagelim Dar« 
beif bolQ/fcbarpjfee auf gebiflen* Simmete/lTlufca# 
tm blöet/ (Sfalgantwurgltn/iebee j quinelin /Carba# 
mSmlinyweißJmberß/toiptamtvtttBel/iriaßiptft 
ner/iebeeein |>alb quintlin/ twgefelfcfctee »ifameuä 
ger ff ertl^mlmfcfc wer. Belebe ffucfalle 30 reine puU 
»er fleffoffen / f rttu mit obgemeltcr 3 erfca cf cer C itrfc 
rtar 5 pf|tl fä)t\ffcn wol uermifc&en/ pnnb alfafrifcb« 
tafvlin barubn aieffen; 

C Eleauarium ex Cmamomc* 
f \C|* jOnfcct von eblen Simmetr&lin/ eröffnet «!• 

Rx-v r Tl n ^" rl i!5^ <IU * te 6e6 ma S tni/ »nb loft 
P>l<fce ober fl D|pg nft crfaolcn/ ftmber er 

t?“».* PWf^nng / wrjeret t>i< jlegmAtiftxM 

r<nlnm/fl<rcf et ben mögen vnnb hbcr/btfngct reibet 

fcen »«(»wen Appetit /iprmS reygt« fcn mnaen »4 bet 

fP *<f* 



~Sm 



t 



Cdnfccten- *©• 

l^el^/b^itlmpfcben gcfiattcP »nb bjfengmic&beemn 
«efift vnttb «ebeme/25erey t$ alfo. 

Him febarpf fee «ufäebifTerteStmmeteifl.lqtwe* 
tltcttr j.qui nciirt /(Stolgancwurg »tf.quintltn/rotereb 
Ur härter »ofert/KfmtfcfeÄämmel/^UntwurQel/ 
lebeeUot/HSflelirt/Ungert pfeflfir / Cnrbambmlin/ 
ko ctflTee 3mber$/tttufc4ten bWet / mufcAtrwß / p<t* 
raoeiß &ol*'iebee j.lbt / 0affr4rt j. qmrttlin/vermU 
febtetrein jft p»l»er geff bfien/ jofnmen. 



C Eletf uarium Spartanum. 

3§Confecter$fihet4lle vtrffopffltngber 4be# 
Ji *1 rert' vertreibt bie Utngwirigen perultetew jwer/ 
erwermet bie ertnlcen gliber / weret oller fenU 
nt {?/ treibt ben jjorn/ vnb flercfc bie bätvung / 2berey t 

eertuflr’Dffewei^. — * fc . 

Htm fcbarpjfea 4uß «cbtffctt© Simmete / klarerer# 
Icßner maffitfomer/ienip fameit/ iebee ein lot / her 
nrolfen (EtolgontwurBcl «tqttintUmp4r4bei(Hjol3 

«nbcrbalbqttintlin/berfrembbeQpicanrtrbt/Häge 

Ittitebee j.qointlirt / ffofrjo reinem palncr/imnb ver# 
toifebe tvolburc^einnnber. 



C Albanam. 

30C*nf«t bienet woC bem mögen/ vnb füllet 
® *j allen febmergen vnb gebteebe beefelbigen/nui« 
Öctf ^et fnlofügjä ber fpetf/vnb wol biwen/ (ler/ 
jfetbte ouptrcibenbtrnflfc/tmnbffillet benfläfligen 
1,40 cb 4nß bl$6igte?t bee mngene verurfoebt/ bienet 
noch W0l ben leberfäcbtig««/ bann ee btingt beibebie 
Uber onb ben mögen jtirecbt /vnilb ftren notorutben 



_ Vitt tfifl 55«db« 

Hirn m *nb w«f <£o: ollen/ bie fdff rein tmb fub* 
ei! auff einem glatten ficin abgeriben feien /Uber ein 
ne J ner *n*ß ir^mliii/Cgniframeit/iebca 

^9alMoe/f^4rp^e4D00eHfreiw ätmmete / parä 
?*JP bol^iebeoanberbrtlb quintlfn/ebler frißber ex* 
Itpnct xiltribctt/bee redeten 2 f(tgentroße / icbee ein 
qnjrttlm/t^agcliii/tnufcatc nup/CBalgant/febeo ein 
bolbqutntlin/bcr eblen frembben Sptcamtrbi/eiti 

^lempolwer ^ W «Hce 5 b reinem fab* 

ffDianthos, 

(0 ttfertroorinsnefervon wolrfec&cnben blöro. 

X\ n ^Ytct/bientfunberlidb bem bergen ffr 

jT^V \ ollefcbeblic&ebjfe jäfeübeofelbigcn/lfiUet 
b^jittcrft^^ 1 - beben bee berBeiw/wrtaibtjölli vn* 
mot/betammermf / fdbwermütigf eyt/vimb »nucrar# 
foebte traongfeyt/bie ficb miß nberflnfitger Wlclan* 
** let «bebt/ff ertf t »nnb befrcfixigtwolbie/ fo ron 
febwererfnebt wiber oufjftjtmmn ober enfcbiget wer 

® n(> bWb »$ 

• ** »«wdtfafrti»« »«fetiMÄrin blilmlta jwey 
iot/ roter ebler ouffgeb&rter Hofen / blo wer ittern* 

Ä^ ri ? n 0 i rcfe4 . b i ÖüfboViebee onberbolb Iot/ 

« mrb^ r frtmbben Spicarorbi/feffter aewtdbti 
ßcr mufcotennuf/gcmeiner (Biolgontwargel/fcbar* 
pffeß gebtffeno ^immetß / weiffen jfmber / %itt* 



i 



rtfr'i’fvUfm ltmlS!mSSS mZSaS 

won/ber von ben warmen nitjerfloc ben ßvtYlukat 
Wuet/paMbeip feolo/Cörbom^mliny £mf [amen/ 
Spillen fomen/iebeo ein qutncltn vnnbein brietet! von 
.iim qwwtlin/boo iß ein f rppel. 2>ife ßudßeß alle 

-> rein 



• vtn Ctnfeatn . . J05» 

s.tJpfa$fipulBcrA>nb bereyt baruon obgemelte fpcdee. 

ff hie mexd bae bei erhebe« im biaucfo iß/ pen brn 
^ofcnmarmblümlin eilt Onbcr faff miglicf) vnnb nit • 
weniger bcylfam vnnb cnmötig Confect 5ubercytcn/ 
u weltfern idt> bir/feimrtreffiicfeentugentrnn& trefft 
i ftalben/baebaupt/^irn/vnb fürs 3u|tercfcn/bicge# 
bÄcfctmp/vernDttfjr/vnnb ftnlicbeyt^nf^erpfjtit/irtn 
fttnber^ey t aud? änscygcn möf / b Mit ee über bie map 
. (tltert erhalten leotcn/bepßlcicfccit ben? fo eilt Palt flu fl 
fig bim ^abeit/noo tmb bi epßlidb i fi/Bere? t& a I fo. 

£Iim frifdber Kofenmarinblömlin vom fioef abge 
. b:oct>c/5ieb< bae wafferPänfUicbaufFbae aller fen ff# 

. tigli<fcflbdruon/wieicb birein gemeinen feer turnen/ 
bocfevil belfern nuglicberntm notwenbigern bericht 
geben unb furgefcfciiben fyab/itt nadbflfolgen bc tfyeyl 
bifee böcfelineTtnit feldbcm tvaffer / fo bu bae bl bar* 
o non fieiffig gefefeeyben vnb abgefanber t bäfl/folt bu 
führten weiffen $ud?er.$erlaf}en/»nb bequemer £ar 
te (leben/ juletfl fc er em wenig überftblagen/ f &lt bn 
, leauff ein pfünbjucPereauffq Jot fr ifdjcr&ofcuma* 
rinblämlin werffen/wol vmbröreu /vnb alfo jä tafe- 
Kitgieflen/tc. 

©ollüfce Confect ifi nie allein im gefefr macT vnnb 
geruefe/fudber feiner vilfaltigentugent halben boeb 
$ulobcnvnb pieifen/altentregenweiberu/rnnballcn 
fcenenfo Polter natnr Ober Complejtioft feinb/botb 
^jiiloben. 

. IJ&ie mcfcP auc b weiter/ bae id> vnberweflen be- 
tten/ fo ein bl£b buncfel gefidbt hoben / bcrgletcbcn 
ConfecttAfclin von bi anpgebtanten ober PänfHicfc 
biflillierten wajfer vnb blämlut mitjuefer bereit fco* 

' > . r* . • * 




teyf 5 Sudf 5 * 

id) ober biemaß bei vtlcn große £itff 403m» 
fchcinlicbverniiromcnhab. 

9 Eleduarium completum. 

ttrnemlicbifi biß (Confcct verotbnetvnbbetf 
reyt tvorbert/ben vnnottfrlicben Überfluß fflt 
, — lonc&Hifcberfeücbtcn^aminbern/boogemtlt 
vrtb lebltdbe gey fler $1» erfrotvert/ ben leib bet gefiwbe 
ktyt ju erhalten / ßercFet beit mögen/ meret vnnb be* 
Crefjttgt bie natürliche ^»3/ ßercf et bao Ij ertj t>n buit/ 
weretber onntaefet vnnb jcbtvocfeeye/ beninjpt auch 
b r c falle nbe fticfct/er Hirt b ie Üblichen gey ficr fcherpf 
fet Die finn vnb ver nunfft/ vnnb in fltnber^eyt biege« 
Webe mß/ 23 ereit f?c vo folgenben ftttcBtti. 

VXim pfcarpffea aafgebiffeno $1 mmete/ fciftbtv 
feyfrertTIgelin/ 2lloeo ober parabeiß fcolg/ <5ab 
ganttvtfrQcI/bereblenfrcmbben Bpicanarbi'feyfier 
gewichtiger tftujcatcn nnß/rveiffen 3 ntber / gebtartt 
^belffcrrtbetn / bee frembben tcolriechenben firo ge« 
«vedb^lint/CameU fycw genant / tvifben (BTalgantr 
würge! /roter ebler &ofcn/blaiver tVfergen violett/ 
lebee f.auintltnvnbtv.gerffenEotnlin fcbwer/WUt* 
fcatenbuiet/rein gefaben ©Ößholg/ Hörer erleß* 
wer maflictomer/ bes tvolrfecfccnben (Bnmmi Sco. 
rax calamfta genant/ebelo traofeo tHeycrono/ trawfer 
ebfh* Balf am mängert/ ber rtnben von ben gelben (CI 
tr inaten/anch obgemelter maß/ wa man ee alfo fyabl 
ober betitmmenmag^frifcb vnnb nit außjctracf net/ 
welche fr togent vnb traffc verlieren/fo man biß (Corl 
fect 50 eafelin geitßt / Hein jer&acf et / vnnb baranber 
******* fcb* Carbanj^mlitt/be® gemeinen fchwargeri • 
paffer ö/tveiffcnpfeffer/tlTirtillen berlin/ ie bee 3 wen 
1 fcrupel/ 



Vttt Cdufrdot * «?• 

ferupelvitb fnnffgerfienl&nlin (cbwer/fdb&ter p«* 
linbie remxmbrcol abgeribert fefcnb/betberficmbber 
wurgeln 23 ecn/roter ebler Coialtc n/ ber bolßltn to» 
jeibett warmen gebiant/bae fit m£gen gepüluer t wer 
ben/tebeoeinfcrupel/wolpewegcn ober wollige ge* 
Wid3te/23ifam vq.gcrßenf&nlm fcbttcrCämppcr 
fönflfgerff en Üjrnlin febwer/berey t b aruon reine ober 
jubtilegep «Inerte fpectco. 

C Zingibcrata. 

fTWS CEbacben grober Ifl bei vifen to fccffti’grmtte 
H>r\biaa<Jj/b4nn er wermet frefitig »nnb woT/ 
flercft beit gangen leib vnb natürlich traft/ 
aber in ftmftcr^cfc bienet er for bie erteltung bee mai 
geno/ber nicren vnb lenben/reyget auch jö ficy fc&U« 
4>er begirb/2Screye* mit narb folgenben ßuefert. 

Him weifleo rein gefebabene ^mberejweylot/ 
i&algantwargel /TTÄgelin / fefearpffee auf gebtfieit« 
Simmete/mafcatennuf / Sitttvan/ gemeine» pfef> 
fcr6/iebee|.qumtlin/3Dife (lud! allejureimmpulo er 
ßeftbflert/bereie baruon fpeciee jft ber noturffr, 

{£Ele<3uarium mpotentium . 

Vitt bem erfien tbcyl vnferer C cutfebert 2ipb« 
teefen haben wira«gejeyg*»nbmit gäriger» 
f Itif befcforibeit / von ber ©tenbclwurg ei» 
faß nugltcfcc vnnbfeer gebieucblicb* JUtwerg jube* 
texten für bie btfbenvnnbfcbwacbcn mann/ welche 
ju bem w erd ber natur vnuermüglicb feint. 2)ieweii 
aber nitnuglicbiff'bae man alle jcitewerfey argrtei 
biau#, bann fall»#* «fe allein vnvnlU biinßt/fnnber 

Ti q bi« 



bU natttr geworit audy barjö / bae fle von fotd^er ar® 
net fytrnai) nit mepr an griffen wtrt* fcaromb wfl i$> 
5uf>il ff bertcri/fb in folc iycm voer cf fdywady vft vntaoff 
lidyfeinb/bienad) ein anbereart fo amgefdbmacf e5 
»4ö Ücbltdbcr »ob amtiötiger iß/mit fltif feiert »ob 
btbnen/welcbeeCbnfectnit allemjöfleYfcfcltcfcer bt 
gtrb reyBet/fimbcr rocretaucb bennatorlu&en faml/ 
vnbmadyetben menffye 0 fruchtbar/ Vnb wirt alfb 
bereitet, ' 

v Hirn bergeroefoenpafieneyeit famen/berrtmbeo 
rablm famer» / Keeetcb famen/Bpargeo famen/Weif 
fett 3enff/(8artentreßßmen/beibcr frembbl würz* 
Im 33een/rubeum»nb album genant/ ber frembbi fÄf 
feil wurijtl £oßt/tvei(fen 3mber/ ber rtwbert wumli 
»btt Änabeittraot/febea ein qutotlfo/ gemeine» pftf- 
fere/p trteen teriterf/iebes ein &alb qumtlm.fcireffmf 
Wae hart »nnb trticPen ifi/jft reinem fubtilem pufner 
0fft$fT<m/bte pineea lernen »onb wae nltjupitluem 
ifi'tteinscrbacfcober$err<btt(tten /»ermifefc cewol 
burebeinanber/vbn folcben fperfeamagff bu mit rein 
geleocertem bbnfg /ber wol »erfefceumpt fef/em non 
Itcpc iUtwerg bereyte/in weydyzr foim/bber mft bare 

bar uo gieflen nac fc beinern ge 



ff Diacalamentumj. 

Jnfect von ber wtlriecbenben 2Ccfer ober 
JclbmUiigbereitet/erwermettreffttglicbeii/ 
j .«=£ ’ benimpt berlyalbm allen frbflwtob fcfcaben 
beleih* / ^ e cetb,^cgm4tifcfe £ rtfeud)ten/3ebcr, 
fcplemi/mtnb begleichen falte materi/jertbevletaH* 
&*te verflopffce winbige pliß/ßercfet bie bücong/ 

vnb 




] 



v<wi Cotifecte*. 



ift 



»Hb ittmtUdye nntffrltcbe (rafft/er$ffnet alle ve rff opf 
fing/bamit bfeitarurtg befl lefcfcterm$geburd?trtrt* 
am/fidletben Map ober ^e|cfeen auf äberflu||tgteyt/ 
färfunimctbcm parlie ober Heini Qdjlag /(rampff 
Wbgüfct/vertreibtben^äfiert von (eite verurfacfet/ 
»nnb er wer mct bie butfl / auct) bfe gebart gliber b er 
iveiber/farbert ben £am/bnb bewegt benfrawen jre 
gcbörUicrewi'gBrtg/23 cremte wie folget. 

Hini 2 ld?erober Jclbmömj iij.lot/Öefelfame/pe 
terftlien (amen / jLiebft^cFelfamen/icbceanberbalb 
lot/gemeinee pfeffere iiflot/weiffee Jmbere vierbt* 
£a Ib qmntlin/i£pfficf) fäme/dünenbel/ iebeeein fycXb 
lot/flof bas alles ju einem fafl reiften pulner/biaucfco 
wie 36 enb von anbern fpecieo gefagt wir t. 

ff Eleefhiarium triam Piperum . 

Äeierley' pfeffer bjducfct man jft bifemCon* 

_ f fect/barnmbee über biemaf bigigifi/ bient 

OC5 ber vtfad) falben frir alle er t elttmg / vnb fafl 
falte gebzecbcnvnb bcrfelbigenfcbmcr^cn/bäwetoil 
bewert bie rol?e/grob/ 3 ebe/ (alt fet leimig ^Jegmati« 
fc&efend?te/vnb flillct bae fauraufffloffen ober renp 
fen /bereit ee wie ^ernaef) folget. ' 
tTim bieierley pfeffer/ naml teb bee gmeinc fcfc w4r 
Qen pfeffer/langen pfeffer/ vnnb weijjen pfeffer/ wie 
Aber foldbe vnberfcfcey ben/f?nbef?» inn meiner newen 
refotmation ber 2 lpotecf ercy.Qolcberbteierley pfef# 
fernrm von iebemlv.quintlin/weijfce^wberö^ ienift 
f unen/beo wolricicfeenbcn Ä^mtfcfec (Dttenbelo /ober 
Citniane/iebeo ein ^alb lot/ber frembben Qpicanare 
bi/ Carbam^mltn /iebeo f. qttintlin/ ber vngewiffeit 
Caffieligneeriiibert /ober ait’ßatt ber felbige alfo vil 

ff ( 1 } f*«rpff<. 



Wtiefl Wfa ÄW>e _ 

fcfcarpfiee aopgebiflene Simmete/ <5pfp<b famtn/ 
6 cfclfaraen/&afclwurQ/ 2 Mantwi)rQ/icb<ft cm falb 
qutnclut/allc blfe find? $» polncr geßcfjen/vob jö fpc* 
cU$ vcrmtfcfcc« 

9 Pyrrhenum. 

(ft^iCrtramOnfcctlfiaoeb ober bie maf fauß 
pjf f ig /von wegen bee fatmißtn »nnb felglgca 
fr*? pertrame / wlrt «udb fafl nuqlicfe gc btauebe 
für alle ertel tong/frofi/ »nnb fdbauber n / bienet xd* 
ber b$ viertägig feber/onband? inbem feber quotlbi- 
an/foben menfeben alle tag ein malberärt/$elttgt/ IS 
ße/xocycbt / vnb ^ertfpeylt alle grobe $tfa »erwartet« 
^legraatlfcbc fcfcleiro erwermet ein lebe (Com plerioa 
fo jö feite geneigt Ifi / »nb Ifl ein t refft ige argnel fnr 
hinter f ranef beite rt/ »nb benen fo ^effrtgen freft er 4 
litten fabtnfötxey te wie ^ernacb folget. 

CTim Kauten bletter iqJot/frifcfccrfc^fierfcact« 
len an ber 5 a! rff .KJmffcben Kümmel / ber faxt gc* 
b^iretfel welffco pfeffer e/lebce j.lot/beefcbwargf 
pfeffere/ wclfjvo ^mbcrö/SteinfalQ Bertram war# 
ecl icbee ein halb iot / CTÄgelin anberpalb quirttlln/ 
fangenpfeffer / bce fämlino 2 tmmi/ peter filien fa« 
wcn'wllbcr gelber räblin f amen/ fo Inn tiPtTcn wadb* 
jln ober ale etltdb wollen/ Äcrwurgel barfur / ££mf 
jämen/ 21 lantn? ur rjel/ ber cblen frembben Splca war 
bl/wtlber < 0 algantwurQcl/lSpfficfofamen/^encbc| 

. famen/ber frembben tvolrlecfrrnbcn würget Co* . 

- t (lMebcoanberbaibqutntlin/|7ofall(b fe 
3 Ö reinem fubtllem pnluer /vnb 
, «crroifdbeju |pc« 



C *6« &Ont<CtÜL 4U 

Dia/ris fimplex. * 

f\/pyJn€^nfectvon Vi*Ucnvt$ bereitet/ wermet 
iN\JJ*;vol btebt&fl/tftib bef&irmpt (te roib$feit 3&* 
^fdleit/beitiitipt beit böß«o 
«feen vnb fcb werlidb at&mert Bereite wie folget. 

Vlim ber wolriedbenbeit XJiolwunsfo »ojIohiib 
$ ber (&eito4 jfi vrt» gebucht wirt/ii .lot/ 3 ucf ercanbi/ 
6er fpeciee fciabtagartti frigtbi/alö bie berrtacb 4ticb 
befobnbeit werben/iebee iq. qoirttlirt / tjerrotfebe wol 
jufanten/fo baff« «ar eilt t oft lieb palttcr 3 Ö «unlieben 
bwßbberbftfltÄfeliit. 

D/aireos Nicolai. 

2f 1 rt owb tbn ‘ülolwor 13 bereitet/ 4ber bb» 
^jl 1 I mer ff »tfertbermifebt/ barmtib et in ober 3 el 
% /V' tttt frefftigett tngentert etwa« flercf er ifl/ bJ 
Kälte u böfieit jubenemett/ bie buiß 30 er wermeit / beit 
atbem 30 rirtgeren / *imb bae tei&en aber fcbwerlicö 
«tbmeit 3 ttffiUert/tOirtalfb bereit. 

Vlim obgemelter wolriecbenbert X>fol wtirtj q.Ibt/ 
poley/Äircbobcr <thficrl?yf*p'rcmgcf(babi Öftß- 
f>ol g/iebea anberb^lb lot /bee feembbeit (0»mmi 
3>24g4ga«ti/ftiß manbelüeritcn »on bol fei» gefebe* 
let/ bereiter pirteen Kentert / f<b4rpffea 4nß gebiffert« 
Stimmte / weiffert ^mber/ gemeinen pfefjer /iebea 
t>(erbtb4lbquintliit/feyfier tttnrftlier feigen / Doctt 
leit/fTifcberlTlertreDbeloberÄoftrt/ iebee btittbolb 
qnintlin/rotert 0toi4t/ober b4rforbee wolriecfeeit* 
6ert 0to:4cf» coUmiee (beit roteit 0tot4t itenee 111411 
aemtinUd) Ctmt4rt irt £cnt (eben 2lpote<feri)cirt b^lb 
lat »itb ein fcrupel. iDife (lud? (Koß 4Uc3Ö reinem puU 
»er/berqt fpecieb b4rubft. 



9 Diarragacaiitha calida. 

B *JfC*nfect vom frembben <3nmmiZ,tA$& 
cant^e bercpc/gibtman inn b effeiger cngig« 
Hcyt ber btuß/von falter grobirr jc^er Jleg* 
mati\'ä)cv fcblcimiger matcri vcrurfacbt/ Bereyte 4U 
fb wie folget. 

, Hirn bee frembben (SummifciÄganti/iSUVcbober 
clofler fop/iebeo viij.lot. , 

^ £ic meref bae bei etlichen fleißigen 3 potecftrrf 
hei bem (Summt fciaganto ein foldber bmueb iß/ ihm 
lieb bie weil er über bie map fd? «verliefe 3upütuern / vn 
«ocb3« vermätcrt/b 3 er inn ferner qtwlicet/ von wegen 
|ol<b er bcffttgefterbiQtgutt^ geertbert werbe/ pPeg^ii 
(t< j n inn bifem vrtb näcfcflfolgenbem <C onfect / vmib 
andy artbermmer^vorbm tmtbequemtm gebißillier« 
temwafiererweyc&en/ vmtb <tljo vnber ben *icje?/ 
Wrtrtrt er jft bequemer barte gefotten/fampt ben anbe 
tenj'peciee/ fleißig vnrtb rool rörcit / welche weif mir 
nit übel gefellc/ic.pinecn ternen/Bitter vfi fuf man* 
belCeriteit/ bie wol gefcbeltftinb/keinfami/itbe* am 
berbalb Io t/ Stnngrec/ßbarpffcn auf gebifleno 3inu 
mete/icbcej.lot/ rein graben BußbolB/vnnb ben 
faffee buruo/ weijfce 2Jmber o/iebee ein halb Ibt/ floß 
jft pwloer/wiejö vilmalen gemelbet fff. 



f£Diatragacantba frigida. 

,, 4 3fe6Confect/wiewol e$ auch vom fr emb 62 
(Summi fciaganto ben name bat/iß ee boA 
. . bc,T1 »öligen gen^ltcbjuwiber/welcbeoinap 
f len talten/ aber fbertes in beigen gebiechen ber lung£ 
^ynb biuff gegeben wirt /funbcrlidb bciten/fo von ber 
Ivfigenftc&t/fc bsvinben vnb abntml bcfcbivcrt f?n>/ 

bienet 



' k Vöft Ccnfccttn. ' mj 

(fettet in fcbar pjfem gfcbwer (er feiten »rtrtO 

rippfclline /and) für allen bö|fen/fo von £113 vn träcf 
ne verurfacbtiff'ttMct vnb befeacbcsgtbteverbotret 
5*ngen bnb telr£i/ic. 

4 L%itn tercf aber auch In fit nber(ey t / bao alle f * 1 * 
<£>e £onfect/fo $6 ber bwff vn nb lungert b ienen / eben 
fold>er map bfnab gar (enffetglub verfcblinbet rverbf 
follcn/rvic $ä anfaitg meiner £eutfcbcn 21 poteef en v$ 
buff ta fei in gefagtivoibentff/&ereyt&aifo. 

Him bce fcbtfiKffeit rvafjcffcn < 5 ummi IDiagantf 
fii^lot/gemetneoc&ummi&rabtcibutbalb lot/ 21ml# 
bum ober Ärafftmcl j.lot/ reift gefaben 
ein (alb Iot/pciuMert ober getreuere jucF cre viq lot/ 
(er ternen ober famen von ben vier groflern Äärbö« 
fräcbten/tTTelonert/Äeben/CitruUen/vnb gemeiner 
Rärbfen/vonben harten fcbalen ober bnlßlin gerel# 
nigt/iebee ein (alb lot /Campber ein falben fcropel/ 
Ober (alb bticecyl von eim quin tlin. 

3 Dcrt(ß>ummi 3 Dtagantummagjla rfacb oberster 
meymmg in bequemem biffillicrcemtvaffer für ober« 
jelte gebteefcert tioalicb erweichen/ bie anberen find*/ 
was bäri vnb trueff en »ff /ff 0$ 56 reinem fubcilem pal# 
Der /aber bie öligen f amen / bie ftcb nit püluern taffen/ 
foltu faff Plein fefeneiben Ober jerbaefer» /vnb bem pul 
Der vermißten /atfb t(ft jm mit allen bergleicfecn ffa* 
cf en in anbern Confecten /* c. 

If DiahiiTopum< 

Cortfect von Cloffer ober Äircbb vf°P ^ 

\Xp*rcft/ bienet auch tfiber ben falten ^flegmati« 
^^ßfeen (öff en/von grobem $e(em vngebävoetj 
fcfrUini v<rorß$ct/ erlerntet an# bie bwff/ vnnb 

gg maefct. 



* £ 



JDMtqrlt>ffa 3 $a 4 * 

m \d)tt fdVfcfcdufjwerfferi/ftKbert biefpeycbe!/ tHWlS 
oerjcrc fblcbe äberfläjfige fc&leimigewiflerige $lt& 
matifcbt f eucbte matcvi ber bitifi /reiftet beit ot^em' 
tm t> Oicftct 4 nct> beit Ipngcnfo* tigeit / Streit ee wie 
frentad) folget. 

Him Rirc&ober Cloflerbyfop/ ber wolriecbenbeif 
^iolwurij / beß cblen ^b<$m:fdj)en ©nenbele ober 
ZMtmmtö/geroeineepfcfjlre/ febee 4 »tberb 4 lb lot/ 
Gtab ober 0>cbof?n?wr Q/@4t4nei/ &4ue/ R£mif<&* 
tn &ämmel/fo man aac& pfeflferMmiml nennet /»it 
bet ettlidjen Otteit <tf bfefpeifbtopcfet/febedeinlot/ 
feyßer fcnctlen/ frifcbrr »ciflcr ittarjilier Weigert/ 
tn :crtreubel ober großer Kojln^encbel fnnten/ k* 
bee ein bolb lot/ wdffeo grober«/ i£ni(J f 4 me / IXlatt 
Ober Wif f ötttiiel/l4eb|{^cP et (Timen/ übe» ein qtifitt 
lin.2>ife (tuet ollejft refnenippIperge(lo(fen/»rtb jer* 
fdbmtee« n >40 ftc& rnt puloeriflere»t laßt/ vcrmtf<&* 
woljufnmen. 

|[Ele<?hiarnimex Serpfllö. 

©rt ©.ucitbel ober &ftnerP$l wirbt and) efit 
1 *§ nuglicb Confect berey tet/bie biufl onb lang« 
fen/r einige rtrrtb feubern/ron ollem groe 
bem )ebetn $legnt 4 tif 3 >em fcfcleimimb (ober / »er$e« 
retomtb mrnpt bin weg beit ey ter onnb 4(lc onretnig* 
Pey t ber btoff'onb b<yletbie oerfert/gef ftebigt / »nb 
»er wimbet langen / Wirt mit rtncb folgerten ßnef ctf 
511(4 mcit oermifc&t »nb berey tet, 

Hirn Ätrcb ober Cloff er&yfop / ber wolriecfcenbP 
frembben Piolwuriy / bee gemeinen wolrfecbenbett 
dacnbelßob &önert$l/iebee ij.lot/ floß 5» pultie*/ 
ro« ber (pecieo magff » tAfclingieflen* • 



freu {elfteren* *4 

9 Confecfh'o afthma tJcorum. 

^ (8n teicbenbenvnnb beiten fo ffomtUd) dtb 
men/foltu bife lUttwerg ober C onfect rÄfe# 

Co Im bereiten/ bann ber «tbcm wirr beflrig bar 

■on gefen fjtigt ©nnb geringert/farbert auch bie fpey 
tbel/wb macht wolauf werffen / benimpt ben falten 
£fißen/t>nb bienet auch wol beiten fo mir ber falle nb 2 
fuebt beleben ober bar>6 geneigt feinb / Äcreyte wie 
bernaeb folget. . 

VUrh Airefc ober Cloßerbtf op/ ber wolriecbenbi 
IDiolwor^/tmoefelfcbtcr ITlirtben/ bee gemein? pfef 
fera langen pfeffer/<tarbam^mlin/ JTlat ober u?tf* 
fömmel/pconienrofen f$mer/iebee ein halb lot/ber 
frembbeneblen ©pteanarbi/ ber frcmbbenwnrgcl 
Coßi/beaßMina 2tmeoo/iebeoeinc)t)intlin/f!of ea 
allce jftptjiocr/rnb bereit fpcciee barnon/ wteßcfct 
. gebftrt/onb 50 vilmdien gcmelbet wotben iß. 

^ Diamargariton. 

«rlfo tafeU» feinb bin weibern t>0x dnbere» 
JÖI \ per fonen in fönberbe? t nutjücb tmb gftt/ fdr« 
nemlteb wann fie febwanger feinb/ bann baa 
Iß in ein bilff bae ße nie leiebtlidb vmb bie frnebt tnm 
oten/ober »njeftig geberen/bann bie frnebt in mäter 
leib wirt von bifent miQlicben <£ onfect geßereft ofi be* 
brcfßigt/fampt ber bermfiter onb gebürt glibern/ b$ 
imnicbtejcbeOiteba leiebtlicb mag iriO erraten. Diß 
Confect ßerefeaueb bert magenvnnb bxnß/laft fein 
ßbcbliebc b$fe feuebte tmnb materi barinn waebfen/ 
bientbeneninjiirtber&rptwol/fo faltet Complerio» 
feinb/weibo vnb Di«nn» perfonc^Äcreyta aljo. 

88 % * 1*8 
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*>tft tM off« 

Vtim fcborpfifceaufgebiflene Simmete V.qofrttltrt/ 
ttarererlcßncrtfiaffir^mer/weilfeo^mbero/iebe# 
ein lot/ ber frembben wnrtjel/rotvnnb wetß/25een 
aenartt/langmpfeffer/beo gemeinen fchwarsc pfef*- 
fero/icbco iij.quintlw /Sitwan/ber (Tembben wurgcl 
feo^itici/jcfo4rffe04uf0ebiffcn»5tmmet0 wibcr/411 ,• 

ßatt ber vnbeFanten rwb cn £ affte lignee/ tnafcatcii , 
blilet/mufc4tennnß/«pfpcbf4meit/Ä^^imfcbeii 
Äämmel/CarbamSmlin/ iebee ein halb lot / pertr» 
wurnel /ferner perlin/bie rein *nnb wolabgerfbm 
fcien/iebcö j. quin tim .fcifeffac* aUeotbenlich/ wie 
ficbgebiUt/flofjju reinem palner/tn »ermffefco wo! 
Ourcheinanber $Ä fpeciee/.bie bemalt mtttb b:att<& $Ä 
Oer noturfffc. 




If Elertuariuni contra Peftem. — 

*3$ £ onfcct i (l feer m/t reflftig / vmtb gft t f»r 
pelttlentjifcbe vergifftung/ barm bao herig wir? ^ / 
barburcbbefchirmpt vnb bewartvot bemver 
gißten r*eblicbcrtpe[ii!cm3ifcfocrtlttffr/be^iJtet atwfc 
Ote feuchten vot feulnfß »rtbjerfi&ung/ Wirt mit beit 
nacbfolgenben ffuefen bereit. 

Hirn Cotmcntil wurijel /Weif wurtsel/ieber q.lbt 
ber innern Fernen von ben gelben Citrinaten^pfiUn/ 
anberljafblot/rot 2lrmenifcbBola0/ weiß Diptam 
wurtjel/ tmgefclfcbter OTirthen/ÄibincUen wurijel/ 
Sitn?an/ber von ben wurmen nit jer ff oefcen fei / iebe* 

\ .Iot/vngefelfcbteo Z iriaeeeinhalb lot/Qcbmarag* 
ben /ber (f ücFlin ober abgang banon faff rein geribi/ 
anberbalBquintlin/ Öafjbm j; ferapei/ 3 Die börieif 



flucFalle ja reine pulnergeffo|feii/»nnb wol jufamF 
' ‘tbamitgütcmbai 



»er milchet/ folt b » mit gutem hartem $ucf er/ber mit 

Äofert 









"Mt: - » 



S^^fcrKivofTer 5 erl<iflen/»rtb & art gcfotten fei^ö täfe* $ 
ttngiejfcri/vnb gibbepmoxgeno eine baru on in nüch- 
tern?. i ’ , • ' • 

. ;■» ^Eleduarfumlitcrantis, 

3f> Confect prirt gemeinlicb üt allen n?olgcr& 
jten 2tpotcd?enfär ben fo: glichen vnnb feerge# 
ferlicbengebiec&en ber pcfmedggcoibnetrnb 
bireyt/jM>»Oifold?eroergifttuiig $» verböten *>nnb 
bewaren/allentiaß reit pon nücfe jt voigebenbemge» . 
fagtijjl/gibtaucbfimberlicfoe ficrcfevnb £raf]ft bem 
bergen »nb Üblichen geyff ern/ »nb erhalt ben leib pff 
*lle feuchte »oj $er f? $iu«g xmb feulniß / Wirt mit bi* 
(in (tuefen berede .miebtrnacb folget* .; 

VXitn CornientiU wurgel/ ©anrampfler fbmc/lcrt 
binitnfamen/bexlexntnvbn ben gelben (Citrinaten/ 
febes üj.ouirttlin /geloderter perlen/r otcr vnb weife 
(er Coxalfert/bie alle faß rein nbgeriben feien/ gelben > 
Ober weiffen tfgftcy n/frifcb nbgfcbaben •^elffenbein/- 
gebannt ^elfivnbem/beß bcinec&teh trnfpline auf bl 
bergen eine <oirgett/ber frembben wurgeln rot »nb 
»eif 23een/be* warglino 2)oionicwm genant/ Car# 
bam^mlfn/ftTufcaten blüet / parabeif ober 2iloe* 
fjolg/fcbarpfjee aufgebiffene Smmicte / ebelo ©nfP 1 
rano/Sicwanbervonbenwürroen nit jerffoeben fei/ 
febeo f.fcmpel/ober btitt^e^lvon eim qnintlin/ber 
bmcfclin ober abgang voneblemgeflein/alo Qcbma# 
ragben/^acintb wb (Brannten/ ber beutltrtpcn bl 
©eibenwnrmen/iebeo ein falben fc rupel / (Ca mpi^f 
»qf. gerflent^rter febwer/ wolriccbenbeo 2(mbero/»n 
gefelcbteoöifemo/iebeoiqgcrfien^xnerfcbwer/ro 

ten/weiflen/onb gelben ©anbef/iebce j.quintlin /rot 
2frmenifcb»0ltt0/25efigeltercrbtn /iebeo iq qninta 

gg iti lin/ 



) fa/rein gimalen cjo!l>w filbcr/iebt* efn fcalben fern# 
pcl/ ber fpecied Zrtmatici Äofati j.lot/rermijcfc al- 
le ftodfaflxtin obger iben / *nb 50 puluer gef offen/ 
sool bonfceinanber /von bcn fpeciee geuptifelin/ 
biebiaocfe veTfcätnng v»b bcwartmg ber peßiUo^ 
ivic bxobcn gefaßt if, 

9 Eleäuarium ex Euphragüu 

. On2fogentrof wirbt ein feer nnQlt$»Pof!« 
Jbarlic&otonfectbereyt/ 5» ffeerptfung b tß 
) gefcbto/vnbaUcflvnbgebtccbenberaitgcii 
jubenemen / bomtbie fe&cnbcn geyf er werben bar* 
bordb gdeotert vnb erPUrt/Äereyteauff bifenaifr« 
folgenbeweiß. 

Hirn 2iugentrof (itj.ht/ foeo inn ber bef cnblict 
Ift/fTfofcaten plöet/Cubeblüt/fc&arpffco auf gebißt 
jene Simmete/langen pfeffer/ rUgclinicbee j.quint 
iin/^end)e(famenembalb quintlin Btop bifefuef 
alle $ ö reinem puluer/ jer laß benSu cf er mit penibel* 
waffcrobcrfajft/feub jlmjä bequemer barte /vnnb 



m 



># ...... 

geup tÄfelin baruon nach beinern gefallen. 

9 Efeätiariumcum faeniculo, 

Knebel famen Confect if auch bem gpcf>t/vil 
für alle ßebrreben ber äugen gefeilt «mb ver# 
Orbnet/bannbaogfTcbt wirtburefr b? brauch 
bifeeConfecto bei f refften erhalten vnnb treff icbcit 
baruon geffcerpfft/ wiewol fcifeo Confect audb ante- 
rc (rafft vnb tugentbat/narolicb innerliche verf Opf* 
fung3u er<$ffnen/bierrinbigenplAf im leib 3U3trtey« 
Icri vnb auf treiben/bcrvegt ben^arn freffeig/ reinigt 
bic nicrcn icnbcn/ vnb bfofeit'&crtyto alfo wie folge. 

Hirn 





»dft ianfrtKn. iilT 

ETirn ^rt^clfUmcrt/Qefelptmert/icb^« ff.fot/ bee 
testen 3agentroffa treutim / (Bf-wianber / <3tbel* 
wnrtidfamcn/iBpffi<bf(Xm:ii/itbe6 j.loe/ Dillen fV'. 
itten'p 2 terfUien femt/poley/ fcyfop/ Äurietfcfcblü nt 
Im/übccf oiter ber/€teinb:edb einb runbe r $* 

tctntpfflin / beugen em worglinber weiften bobert 
Qteinbtec&Jtebea f .qomtltrt / ft oft )ö reinem fubtllen* 
pulucr/baruon geuft tefelin.6 bcr magft/wte encfc x>3 
anStrnfptcie*/ mit dortig ober $ud? er einfwct&ebbes 
lwbei,etwergberuon bereyten. 



Confedio Coralli'na. 

CCrtfrnbcrn junug iß bifee€*nfectfmtfttn* 
1 berbey t veroibne tjpot ben/ jnen bie wurm im 
Co leib ;ut3bten/fo men jn ben bitteren wurm* 
fernen nit wol föglic&eneinbiingen mag/ Dnnb wirt 

«Ifobereytet. 

trjt'm bee ttleergewec&fline/CoteUine genant/f. 
lot/bea fdberpffen aufjgebtf nen Bimmete / fiepen# 
btlnifdftn peterliu femen/iebea ein b<*lb lot/ bea ge* 
meinen tüur mfemend / X>cncbtfc^cn tOurmfemeitr 
welchen men eudj Biewer f »men nennet/febea enber« 
£elb quintlin / ber bitteren weiften Diptam würge!/ 
gebient 6irgbbm/<B>reneten$pffel blöet/ cbler rrleft 
wer &b<*b4rbere wurgel/ rUgelin/ febee ein ^elb 
qmntU'n/3<tföen f.fcrnpel. DtfeftacF eile $& reinem 
pnluer geflbfjcn/geuß beruon^udfer täfelin / mit en* 
fer^elbpfunb juefere/berinn O0er möt weftcr )er* 
leffen/ *>nnb ^ertgef>ttenfei/fo^e(luttber 
tßntsglicfec »nb feer Üreff 



bie maß nag! 

tigcwarmtäßliif« 



Eleäaa« 



&ttt feyf ftfc« 

CEleftuarium ex feminibus* 

j «j 

•3^ 30 Confeet Dort maqcberley famen bettftet/et 
' iffiitt alle innerliche verff opfllwg vnb für nenu 
lieb ber leber/benimpt ben b«rcb> iu<b von b\ 6 Ä . 
bigtey c ber leber verurfaebt/ betr effeiget Öen maßen - 
vnnb cingeivey b/ vnb ffopftc ben baueb/t reibt vn $cr* 
tcylcbiewinbigenpUfl/vnnb füllet benfcbmergeit 
vnb wectagcrt inner lieber gliber/ttDirt von nAcbflfoU 
gruben fturfen vermifebt. 

tTliin 36 folcbem Confect paßeneyen famen / &$* 
nttfcfeeri Äämmel/ igttiß famen/^emigrec/ flOif ober 
tttatfümmel/2tnimi famcn/lebee f.lot/laßbifegmel 
ne famen ein tag vnb et/| naebt in gätem wetnefitg er- 
bewert bann Ürefirigq.ib »ol b^irenanfP einer beyj> 
fen platten von eifert / VI im weitet bar3o besgroffen 
2 tteMnbiinifd)cn peterlin fame / auch folcber mafjcit 
erbebet vnnb auffßeb&rt/ bittbnlb qmntlin/rveifjeit 
^mber/tnl^gelirt/gememenfcbtvarQcrt pfeffer/ <B>al 
gantcvur^clübeeembnlb lot. £>i|cf?u<f alle rein 36 
puluer. ge jtoffen/vnb baruo fpecieo berey t/ täfelin mit 
jwefer baraon 3 u gießen* 

C Eleftuarium maritirnorum. 

4 1 

' 3 bifeo Confect benen fo öie 3 <e ober bas 
> Wecrbj 4 ucben/ober feglen wollen /geotb* 
*net / eröffnet allever|lopf}tirtg iitnerlicberall 
ber/benimpt aaebbte fcbeuglicb bleyebe farbbee an* 
gef! bto^vn gelegt bie vrmatärltcbcgefcbtvulfi bee fei 
bigcn/biingt ben leib wiber jft voriger gftter gefunbta 
beyt/ vertreibet bielangtvirigen veralteten feber v5 
>ej^cm 5 legmaUfcbtoi fc^Uim vnbfcbeblicber feuchte 

WMfiQf/ 




'.fHlWrß&t/Vtttteibt bie gilbe ober gelfbdbt/ teeret 
ber anfabenben tvafferfucbt / 1 mtb ollen berglctdbett 
ftbtbtobcn Pfeilen bee leib#/ Jöcreyte mit nat&fol- 
genben ßuefen. 

• VTimfrifibtt feyffer HÄgelin/be o gmefnen fcfeteAr 
fcen pfeffere/ $5nif> famen/Romifcbe n&nnrnul/^ed 
nDgree/Carbam^mlin/rotcreblerauftgeb&rter »o 
fen/ber fernen ober fönten von benoiergroffen talti 
Äärbf fr äc&ten /von j^rcr» fcfcalen ober garten bülß* 
Ult geretmgt/icbeoetn jjalb lot/ fefearpffte aufgebif# 
Jen« Stmmeto / C5 pff d> (amen /bee fämlm» 2t mm tO 
rot/gelb/tmb rteiffeit Öanbel/teetffee 3 mbero/iebee 
j.quwtlin/Qcnetbletter/barinnber famen verfcblof 
fJm/bcöfrembbcnjftgeweebfline genant/ 

bee wolriccbenbengeteecfeftline ©quinanrum^ <B»a(o 
aantnmrQ/tnofcAtenbldet/iebeo $wen fcrupel / ber 
jrcmbben ©picanarbi/Sirametfafl^an/iebee f. ferne 
pel/bifeflucr alle follen jo poluer gfloffcn/onb fpe# 
«Ire vermifebt werben. 



IJ Diacurcuma. 

Jf Confect ivfrt ben waffer fadbtigen in all6 
r *J tvolgeraf! ert 2t poteef en in funber ^t beret# 
Co tet/batt co erleb iget von ber ivaffer fuefet fafi 
trefftlgltdben/benfmpt bie gelfuc&t/barumb vct\d)t 
56 felcfcen gebteefren geneigt fefnb/ bie m£gen fein mt 
eere arijnct biatsc ben/ bann fle eröffnet gcrvalt iglicbt 
bie oerffopfttingvnb Verhärtung bcrleberrnnb mit« 
eeo/$erte^lt biewfrtbigertpläfl bee magene/ verjert 
»rtb troefnet bie feuchte vnnb jefeeb liefet ir^ffcrigfeyt 
bee mageno/ teeret ber feulmf vnnb jerffo'i»«?! ber 
ffo^tcn/crmrmtt tebtbäb cfogcteejb vnb getärm/ 
• f • * . ~ btiwwpt 



» fcttt teyf ttpce Ä 14 )* 

bertimp t olle tötgmfrige gebzedben / tttmb iß Ottdb ef» 
fimber liebe trefftige orij«« / ber nieten / lenben/onnb 
blafert trdbtauct» feer betont/ VQirt mit besinnet)" 
f olgertben fludfert bereit. 

Hirn ber befielt auf erlef rt*n Kboborboro /her 
. < fremb beit ebfen Splcanarbt/rotlben jDtlleri fomen/ te 
bce ortber&olb lot / eblc äimmetfafiran/ 4afe tauriy 
peterftlienfomeit/ i£pfti<to fame / gelber röblm foml/ 
famert/febref tot/ber fremb ben wurgelC oflt/ 
.»ugcfelfcfeter tnirrb«ft/ ber unbetonten rtnbenCop 
iic Ugrice/ ober olo tril vnfero Simmeto / ober Coitefo 
b4r fur/bee wolriecfrenbcn flrogewecbf Imo Sqtsfna 
' ttint geriaritBalfatjifarmrt ober ferrtUit / Berber r$* 
tt rourgel/ouffgetruefttet tPerroätfafJt/oaffgetrtjd!i 
ttet 4>bermenig faffb/tebee ein halb iot/ Colmoewor 
©el/fdborpflren auflgebif rte 3imitscc / iebeoonber^olb 
qmrttlirtbce frembbert Knoblocfcs f rtotlm/ Scorde* 
41m genont/^iri^urtgen/ Sö^oIq fafft/iebee btitt* 
&4lb quiittKu/bea frembbeit <0umt jDiogortti f. qofrtt 
Mtt.iDtfe (lud* alle rein gepüluert/wmb )ft fpecieo 
I»if4?t/n?ie ft$ geb tJrt» 

CDialacca, . ; r ; 

'Q &4t bff Coitfect mit bem obersten fojl 
gleiche trofft onb tugertt/berb Albert fle beibe 
'3erooftlt<& mit elnanber eingeben trerbert/bie 
itet 4»d> f ör biegilb ober gelfodbt onnb ttaflcrfadbt/ 
unb alle gebieten uon we!c&€ foldhe verurfaefct ober 
* ntfpuogen magert/ Dorm e« erfffhec gewolriglicbeif 
jnboerjertalle p&cblicbe feuchte in bem mogelt / bei 
Ireffctgc bie b^tviing/bztcbtben fletninnbcnnierert/ 
feuben vnb jn ßmpt bcuffnnb ^grie# 




/ 



Vötl Cdtifcrtto« ■ ad 

«nb bewegtem# ben b<wn trcffMgli#en/5fl0hbt olfb 

* ttitfiietfrembben&BmmiJLacct/bft beffett eb* 
Ußtn Tlijabarbtra/icbee uj.quintUn/ber eblen &pfr 
Mnavbi'tUrev etltfnex VflafiixtSinUn/MffQttriicf* 
«et tJOermötfafffc/ aofaetroefnet Obcrmenig faflfe/ 
bitter iHanbcln/ber fr cm b ben wurnel Coßi/OTtra 
»ben/^erberr$te/ebler Rechter Qalbej / icpffiefc (* 
mtn/bco p&mltitd Zmmii / tfencbd famen /feniefo« 
men/Jyafdtcurty tfinjuw wor Qd/&ol wor 




ron/ebUn ©«ftrart/äuftjebifiene Stmroeta/ Äir 
Ober Clofler^fop/ber frembben rinb* Caffie lignee/ 
Ober wie $6 vd malen gemelbet/Simmetraibarför/ 
bee woliieebenben ßragewecfcf Im# e<|mnanti abes 
Camdebe w genant/ bea fTembben «ummi »bdlä/ 
lebeaanberbalbauintlin/gemeince Ic&waraee pfef. 
fera /weifTee^mbera/iebtei'. quintlin/ ben OTirrbc« 
inb »belluim foltn in wein wal erweichen/ vnnb t>n« 
brr ben fconig aber juder in fimberbeyt vevmifdytn/ 
mann bu bif Canfect in welcher fa*m bereiten wilt/ 

. 2JberinrpnbetÄfelin3Dgieflen/ foltn fufamptanbea 

rempnlner wolaermifciFn/trucfefVvnb $öpul»ergc 



W JP 

ßoffenwerben/t* 



|£Iuftfmrm. . \ 

£ onfcct iß fnr ben ßtln/fänbs rmb g rttfbt 
$ J reyt anb »eratbnet wa*beit/ancb in allen walge 
Gol tüßcnZpoudcn in beffcigembiau#/ bie (cbeb 
lieb materi barnan bie^arngang »erfiepffb werben/ 
«op3tttreiben/ vubfeinweg jonemen barebben fyapn/. 
welchen biß Confect &egttg treibt/ rnb legt auch bw. 



tottt Hyt bifcs Stuft« 

f . tlifn fcbttpffeo ao|? jebiffcna Summet« /ftet Met« . 
tervon bie 3potecf er foliumlndum nett« 

nen'ber frembbenwolrietbenbennwrijelCoßi/ bet 
cblcrt frembbett wolriecbenb en Sptca nur bl/ (Dßerln 
8*Y wnrgd/ roitber ^olworgel/Älantwiirfjd / tircb 
♦ixr flofltr^p/p»!«» '»eifSß«»« »lief/ Jonff 
P'igerfcrduc ober rot Stelnbxecb an befiel bitten (lattf 
Wt#o pfcfjl’re/£.tebfl$<f el (amen/ rofi i^pfficbfa« 
m«t/fom tn in 2tpOte<fert Pctrolelmum MacedonicU 
neinet/Ä^mtfdjer Heffel (amen / peterftlien fämen/ 
ttt:crbirfen/ber roten f$:nlm von weifiem $oftettf 
Qcetnbted) ^Occbolterber/ Spar gen firnien / Öefel 
famen/ iCpfficb (amen/ iDrlfen/Äaiiten famen/ber In- 
nern fernen von gelben Citrinatcn fpffcln / Smd)t\ 
fönten/ tSnfß fitmen/ioiber von ben rtnben ober ^al« 
(en gereinigt/bifer er$eltc ff nef iebes anber^alb quirlt 
lirt 5 5 reinem faff fubtilem paluer / vnb ver ratfc&o wol 
burd? emanber/fbUbe fpcciee bemalt 50 ber rtoturffc/ 
tmb mancfeerley gebraucht t»tc id& bfc^ftcnb bifeevrt 
fccrf<btY&e efnpwberlwbtnbcwbt geben wfl» 



Litontrijporu 

' ©n »wegen feiner tugenc / fcat bif ttogticbvnnt 
|,afl gcbteucblicb Confect ben namenenepftn^ 
gen/narolicb/baoeoben ^einjerbiedb ober Ver- 
male vnnbatif fdre/bann alfo rvirt ber (Siiecbifd) Mi 
menbipnoelicbenConfecte verteutfibet/ tff benert 





Walbet titacfr btß^M^^SuUfmten^ t*£ 
fecc/jicb bamitju piepmeren wib »erb&tcn/ftiitber* 
l|cbvo:bemwfctbItc'nnf<fcmen3en bc« rüden ober 
Unbenwet/XOitt innaUen wolger«/iert2lpot«cr<n 
«Wflr bffeweip bereit» 

' frembben wolrfec&enben ©pfcanarbf/ 

%e* weiften rcinQe[<babnen 3 m bete/ Äolfam rdtlin/ 
roffet» (Balttantwwzd/ bee fcfcorpffcnaiiferleÄ 
ff«f 3imniete / <5ar flrang warnet /öerwurijcl/ bes 
b^rocgcrnem^ftpjcffcrö/njciflcrt Pfeffer / langen 
feffer /Qtelubje4) fnmen / lebe« but^alb qtjintl in/ 

, feyfler ITtögcltn/be« frembben (Stammt (Dp« 
pppanacieber frembbe war gel Coff 1/ erlef ner Äb<* 

barlMMrcm gefibabm Säf £0(13 / »Aber tSatgaitt* 
tenirge!/ (Stammt &iagant /bee famen vo beut gr offen 
tepfficb / grop Äatbengel fraut / ^ffic& f amen/ 
©pargen f«men/ 23 afilten famen/HefiU famert / be* 
inneren fernen von ben gelben tv olriecftenben Cttrl# 
traten ober 3 «ben^pffeln/icbee ein qmntiin t>nnb jer. 

0 erfreut $:ncr febroer/rfögeltn bletter/ bee wolrfecö 
«nben ffro gewedbf Itne £am ebbet» genant/ Simmet 
rlnben/besfrembben (Stammt 25beÜtj/flare erlcfen« 
Wnf^/Ujeer^irf/ peter filien [men/ ©efel [amen/ 
Äreffen famen/ tollen [am!' iLisefeeßctn/fo man atjcfr 
X 4 i 4 >«^am nemtet/ztebce f.fcrijpel/baet|ie<rt bifetetf 
^(►n einem qntut Im / mb tnjf.ger ftent Szner febwer/bf« 
fco alle« flofjö reinem fobtilem pulner/ »nn& 
Itermifcbo ivot/be^alt* $abernotwrflfc/ 
*>WVPrt anbern fpectee vnnfe 

pntoentgefagt ‘ ! . 

: " .. »» 8 



5ftm tootttgerlep terepttwcl «tttetfi 

lieber vermifcbong vnb nugücbo gebraucht/ ' ' 
aller obbefchnbncr£o»fcct. ' 




25 befchifbner C$fect(© änfliger lcfcr)ba& 
ich bir allein bic Hoffen flucf ver otbnet vnb 
befchtfben/baruon ein iebesbes fUbigcnin* 
fnrtber^t bereit werben mag. X*?a nun 



folchc mit fl*i$ erlcfcn/gc|cobert/ «umbrecht abgervc 
gen /bann 511 reinem pulucr gefloffen/ 



'.»nnb burcfcgef. 
jtbet werben /nennet man fol&s geßoffcn pnlner bei 
ben&rgtenvnb allen tvolgeräflen Spotecfern fpecfc 
es/ba* tfl ein rein gesoffen pulner ber (pecereien ober 
flucf /baruon folche Confect bereit «er ben foll/ tnb 
pflegt man inn allen tvolgeräflen 2tpotcefenfoUicht 
fpecfee ober gfloffen pulner man&erfc y gebrauch 
nadb er^e^fcbong ber noturffc jube^alten innlibcrin 
fecflin/3inninober^itli3inbücbflin vcrfcbloffen/ baä 
- mag man von folchenfpecice einem obermerjufami 
vermifcht/nach mancherlei art bcr jöfell vnnb g ebre# 
Oben meiifchlicher bl$b ig fcyt/£ ofect /ober lat wcrg 
linoilerlei fo:m bart/ober tveyth vnb linb bereiten/ 
otervonfolchenfpeciesanflattber felbigentTefcnci* 
Im jÖ3ur ich ten/ wie ich bir follicho alles penögfömcn 
bericht burch nuglfch« vnb gute ejrempel fegen «vil. 



tf?rfllich foltn wifTenbas recht vnnb otbcnlichffe« 

lat 



Wi'cht/fo man in bereytung folcher Confect ober 
«vergeii nemen fblhbae ifl/bas bu auffein pf unb reift 
rcrfchaomptes vnb wol gfottene hvnigs ober $ucf er 
nemefl ber fpecies ober geflofnenpuluere eine ober 
merer Confect jufamen vertmfebt/auff r j.lot / bj iß 
auff bat jpalb pfunb iHMu awff bic y>axt ober vier# 
♦ > bimg 



1 



' VOs Cohfkdm. " 2<« 

bnngMberbofblot/wenigermagffii mftrtng nit bet 
teyten. 

0rt öo mm »on folcben fpecteo borte C onfect berd 
feen wilt/mftfiu^ucferbiaitfeert/ bann Oer bonig lafe 
ftfe nie bare fteben/iß fcierjft vntattglidb . fcaröb nim 
t>en fd)$n[tcn wei f]effen Prüfer / fo bu haben magft/ 
fttelcfcen l>ie Äauffleut Canaria oberiTlelif? itertnen/ 
£3(1 bartnfolcfccrjucfer etwas bzaun »mtb »itfauber/ 
foltn feil mir ey erwart cUrtficierer» ober letttern / wie 
f<t>bfr3»fo:berflbef.COrtfectbödS)Urta inn einem c4 
pttd angt$cygtt ^abe. CTaift bem er aitff boo fefcone ji 
cfarifkier t/folcn fei» mit &ofeitwafler/obrr onbere» 
bequemen ötff filterten wajfern in einem töpfern ober 
«lejTincrt bar3Ö bereiten pfcnltrt auff feiert auffein bell 
tolfeorliit/tmb fiteiglidb fieb* laffeit/fo lang/ bao ficb 
.• nHe feufetigfeyt barin »crjere/welfee bn burdl) man* 
«fcerley proben ober wa^eyeben mercf ert magß/aiub 
«ugenfdbcinlicfc (eben vnb riedbeit. 2tber biegewiflefi 
piobfor biefo bifer arbeyt wertig berichte boben/iß/ 
bjbii mit einem eifin fdbcofelttt / weichte bie 2fpote* 
ef er ein fpattel nettnen/von folchem juefer efn wertig 
ßarcf wiber bie erben wurff/i/ wo ee (ich bann teilet/ 
»nb wie ein febet fleagt/tfi eilt ge wif? ycy dben/ bae al« 
Ce feiufetigfeyt von bem joefer hinweg iff/rnb ber ftV 
big frarc grtftg gefoetert fei/ bann beb ji» »om feor / rür 
in »mb/»nb laßf nein wenig ertälen / hoch nie gar )n* 
pttrt wer ben / febe bte fpeciee ober bie geßoßnen pnU 
«er barem /aber hoch nie jubolb/ ba r mit fte nit ver* 
btenntn/rärfiefaß wol barein/barnach folett einen 
bi eiten ßein haben / ber mit ÄrafFctttel/ ober reinem 
Qemdmäbefpteytetfei / »nb folchee Confecte mfe 
bw ppwffUn ober fpattel ii ein wenig haranff/ ober 7 

bwö 



bOcfcetlenbObnb fafibebenb gtcfjei?/ 64 #<$ttiHbet$ 
fclui gebe / welche fo f? e ertröd? nen/mit einem borßo 
litt obwbafenßpitn qnbenvtnbcm anfrangenbcmct 
Vbt gereinigt werben folleit* 

?Dip »ft bcr gemein bzauch vnnb Ort ber Xptte&it/ 
bie barten Coufect täfelt« 3ubcreytert/ welche fie bet 
woben foim falben rotulas nennen /bann fteaocb Alt# 
bere fo:m pflegen jobereyceti / vn b 3ufcfcneiben nach 
eine ieben gefaUen/fOnberfcfe wa »nber folc&en fpeef 



Cd etwa* fcyflee ober $\igt iß/t ber Conferticn/obee 

wiefolae. 



«nberc fcocbte flucf/ wie folgenbe ejeempe! Art3eygeif 
werben/vermijebt / welche bich ver binber n würben/ 
bAe folUche Confect mtmagbe^cieaupgegoffen wer 
ben. . Sdfolcbenbfaoc&tmaneinanbcreart/welcfc« 
beoenln f unter freit migvimb gebuucfrtido fein mag/ 



weichcbcr arbeyt bco giejfene vrt^iwon Ober feinen 
arnmbUbl 



oerffanb fraben/ bariimb <<hbir fotebcoaueb eint larl 
bericht fegen wil/ Zfyb j m alfo< 

£Tadb M ber juef er obgemelter map geletttert obe? 
Clarifkicrt /vnb nachmale 36 bequemer barte gefot* 
ten iß/ ft vetmifd) aller map tob gcffalt wieobgemel 



bet/ b ic fpeciet ober gcflop nen pülucr / wae bu bann 
>en wilt/aarwoli 



frzetUn/bamie bu follfcbe oonefnanher bieytenvnnb 
1 möge ß/ etliche haben 36 folcherarbeit 



bann fc&lagen m$geß/ttli<be haben 36 fol<ber4rbefc 

^bannbieyt^cbengmefrer.V^f^tf^t« 

. -V'Wfc 



\ 

: 



barein vermifeben wilt/gar wo! bureb einanber /mb' 
fbÄeeinben juefer/räre wol barein /fo langba« bet 
$ncf er anfafretetwaegeßefrn/ vnnb beginnet ein we« 
mg fr art werben/fcoim feit, bn frohen ein glatten ßekt 
ober glat gebobletpwt / mitfTifc&cmfaflcm tttanbel 
fernen ol wol gefalbt/baraojflegbi f lumpen be« 30a 
rfere vnnb Confecte/ bereit einanber fcfcciifelin obe* 



j*w 



n* 



o** m 

toie efctfi&M/bSnngn&g apfgcbzeyttettvoibtniß/ 
fo fibxtib deine vierccfccfete ober übirUngte find* 
tinl'o man Oem Opel fiebert naefc/Lozenge nennet /tnn 
Oer greife riaeb keinem gefallen baruon/ic. 

itünfye welchen folcßc inßrumtt nit bei Oer fyanb/ 
ttemenfc&lccb tein boginbappir/anbereein fd;Lebt 
foct/baobegicffcnfte mittvaff'cr/ vnnb feinb folcfeer 
ort mancher ley/nact? eine ieben brauch vnb metnung. 
Gepflegt man auch mit einem deinen bülijinfcbctj# 
felin vonOcmdumpen Oee Confcct*/ fo er nnfa^et 
bare }u werben / lange $Äp flm auß Oer pfannen 
ben/welcheman nennet Morfellos/ :c. {Welchem aber 
folcbe Art jnfcfciver wer /Oer mag Oejucferjö rctneni 
puluer ffoff en/vnnb bann Oie fpeciee ober rein ge floß 
Jen puluer faß wol barunber vermif<H/fo gibt c e ein 
Zrefcnci/ift aller maftubtaueben/auff einem (chnittg 
biote/alo foUhe (Confecttäfelin vnbbebatff gartet 
itermflbe« 

ÜPtttti aber von folcfeen pnlnern ober fpecfee/lirrbe 
Ober weyefee lattwcrglin bereiten f foltu Oen $ud?er 
Ober honig mtalfo hart (leben / funbrr in ber «veyche 
»nOgeJIalteince ©yrope / vnb Oanntva er ein wenig 
SbcrjchlAgen ober ertaltctiff/bae puluer ober fpeda 
eebareinrören/vnnO alfoon vnberlaf vmbrüren/fo 
lang/bif 0$ ee er falte. (Gleicher maf magfr o jm auch 
ehäntmt bemhonig/ben verfcheum vnb bereytallcr 
tnaf mit (leben vnb bnrcbfej^en/wie in f einem befiina 
Oern Capitel anjey gt w oiben iß/ feob jn ban n jö r ech 
rer bequemer bicfccine Syrope/namlich baebie xr&f 
ferigteyt (Ich baruon verwert vnb einßtbe/ vnb ber bo 
mg anfabeybe mb fieberig juwerOen/vnnb fomait 
ein trtySithwffeinw MunfUin ober cifcnpmf t'b* 
** # M bn# 



VW» IttfectoL u» 

f £onfectt&felfofvr be it fc&tvinbelvnb Inf»«« 
berfrey c nnolicb betten / fo 5 »m e cfclag 
Ober ber foUettb cn fuefct geneigt. 

VUm ber fpedee t tecob«be/fctopleref4rct><ß» /&t* 
cflmeron/tebcecfrt qnfotlfo/ fct>arpffce 4pf gcb#nt 
Summte $wett fernpe! /pte nien tvorQel/tvctffck 
5 ptrtttt tvorgcl/ iebee eir t b<*lb qnfatttn/ peonfenfotitetp 
anb(x}ai jtv.vonbenfdbvwtrtjeit (?*lfmn gerefnfget/ 
CnbeMirt/«C 4 rb 4 mlni(iit/fri|<t)er frp(f er 4»perlef net 

r«ttclm/tebe« f.fcrwpel/bfle tff ein brtttbey l von etm 
cumtUn.SDifc flud refo gesoffen/ wnmfVfr *nber bfo 
(pectce/ vnb t&* jm »vfc obgefagt. 

C CsttfecttÄfelln fo bae flafits &anpt t«8 <f »«#/ 
»ob bas gefittx (entern «mb ertWrei». 

VXim fpeciee von ÜPetotDcb bereyt / 3Df40lib4«l/ 

4- .il / hitvtitthsr Pfiff %(• 




r<nticn/£«i(<tnbec/ fameii /lebe* »wen fcrupel/ 
bes ISmllne **n ®ttco« front/ tnaferoii front / <Cu* 
tcblirt / CarbamJniliit / iebee j. ejw'ittliit /biegotietit 
Sud olle $4f eiitempolner geßofieit/ «rnbsnber b je fpe 
üesx>ermlf<t>t/mi» barjfi rJstrelnesweifi«* tlare» 
$ucf ere/bei» feub ^art wie obgemelt/wmfiep b$ pulo 



« ^ auff(bl*eerMTee artinnb weif »agftfSrmai« 
*erleT gliber / ftlrnb gebiecfeen/tflerlef Conftct rä 

^ISber weiter «mit OTotfelU» )or«b«n /folt bn wlflei« 
bas fsltrtbe benmerern r&t'pl BebKnAtwer beit, beit 
lefbinbefrefft («eit/ »itrib w iber }i* trog «1/ 

* - . • . II 4 , »4 
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&j*fcy!t>fr«35t»4# 

« 9 * ber fei big beflftfg abgenomroen/ mager »mtb b#n 
woiben/nach Uutjtwi riger txandbtit/ großer btfbfg 
tc^t/ber natürlichen (refft ober anbcrcr bcrglefchcif 
vtßdj/tc. 

3ö folgen mozfellie (welche olfo ge nefictw erben/ 
bi» groefnlicb ber f rlbigen ein gamj jar/ gleich ole «fl 
Die ein bifß ober munb voll auffein maleingemsmmett 
wir c) nimpt man ctlicb Slige ftifie ober feuchte fimf/ 
bar cb welche fte verf)tnbcr t werben / bae man fre ob« 
gemelter maf rat $ft rauben t&feifngfeffen mag/ wie 
Jbir folgenbeerempel genögfamlicbenanjeygen wer- 
ben. Sollte he Confecc ober Itlozfelli baten rein ftm* 
ber lieh gef egt gewicht bee $acf ere^fanber man pflege 
beffelbtgen af > »ilbarjft $unemen / bae ee m$g 3 pfa* 
m m baffeen/vnb ein cotpue geben/ wie ba in folget!« 

ber ffercfurtg w arnemen mag fl. 

* 

^ «in feer nttgltehe »nnb (reuige flercfung ftfraltf 
leut/fo feer fchmach»nb onmechttg /ober benf f#aa» 
Uib »er jert/tr efflich obgenomnsen/fch wacf )/»9 
bl$bwoibenfcinb'bfefelbigen3ttera ' 
quicFen/vnnb wiber 38 (reff- 
• i4 ' tenjabzingen. 

TTini »Ort einem gbten alten Cappomten/ber redbt 

weffg gefotten fei / bao fleyfcfcfgoonbcr binfl / bef# 
gleichen »on einem Äeppbftn /ober ^afelpön / iebe» 
anber halb lot / ber geylen von fangen frechen &anen/ 
auffswen ober btei/frifcher (3|jer Fftanbel lernen/ pi 
men lernen/ ber melfchenpimpernnflin Urnen/ bfe 
frifch »nb nft»eraltet fdnb/voibin in fiebcnbem wa£ 
fer ein wenig erweicht / barmit bie öbcrfläflTgfejjlo 
barauf 3ie&e,JDifefl«(f fegeaaff einfaubtr haefptet* 

litt/ 



96n Confcctt*, Hi 

tol/wte icbe im£bnftctbüd)\in (MbfBrnMfebber rff 
teifftn laßen / f tmpt 6cm f&neibmcffcr fo man $6 bt- 




pttluer/oon perUnbereyt/iDiamargarUtttgnant / *9 
tblemgeßein 6c (Efemmie gnant/iebee ein kalb qnfrtt 
Un/2(romae(ei Koßti j.qmntlin/Diacinamami $tven 
fcrupeltlJafcacenbh)mltti/Saffvan/icbee vj.gerfti 
ttmerfdfwer/ be$ gäben wolriec&cnbenöartbclo/ 




fpccie* vitrtb obgefegten thinge» 
fübnitnen ftadcnnim wdterale vilbid) 6 «rief t barjd 
»Oft nSte fein / näUd ) wie ber gemein biand) gleich 4la 
»ilober «nberljalb mal als vtl/ nadb beinern gfallett/ 
feabjn wol fyartwU obgemelt/bannl^eb j rt wie btobi 
ange$cygt/m(t einem bm&n fcbeufelin anß ber pf«it • 
ncrt/Ober ßbhg fit an ff ein bictlin/ jdbnetb ßfrf lin b4jf 
ROn/ bereit eine ein halb loc wege. 

faemerä b 46 man foUbe Confecttäfelüt weofomt 
Obergflolt bi« feien/ bef gleichen and) b<« ttlozfHIert/ 
bbd)etwa&fe\naxner/pfUgtmitg^tem geftblagnem 
feingolb 3 Ö ttbergnlben / barroit Joldje nit allein bc« 
jjolbe falben /Prefjtiger mtb nmser/fiinber and) fdyfr 
wcrxjttb Inff iger feiert. (BUi<berweifaleerßgemdu 
ttloijcllert berede t>nb gebrandet werben/ bert obgertfi 
menen Wöben twb geftfewedbten c&per $» erquief eit/ 
»ftnO Mt bcPreffcigen/ beruhen |te b 4 nn Refumpdua 
»ttb Reftaurariua genant werbcn/gleic&er maß pflegt 

nm 4»# bm Wöben vntavBUfyn mannen fojö ;<&• 

ti i|| 



£lft fty! ttfcs 25e4* 

ifcber pfli&t Vttfcrcfftig fcienb/fbllicfec tftozfelteo ym 
machen vnnb veroib nen / ße nit allein bar mit begirig 
jnmaeben / (unter <uxfc ben natorlicben (amen junte* 
ren/in fDIcfeemfall magßu folgende ttlotj'cUcn fa$ 
nützlich btancben* 

Htm Der frifc&enmörQel von ©tcnbelmorg/ well 
che art ober äefdbledbt bo bc tu mmen maa ß / b ann fff 
faß gldcfcer trafft vnnb tngent feind / allein bj bn nie 
bie ler ober ver welcf et/fonber bie frifebeß vnbr oll« 
fumneß nemeß/reinig« ße mol von allem fanb/erbta 
rieb/ vmtb jafeln/ber nim ij.lot/ frifeber ßfler tTTattf 
1 bclf ernen/ber XTelfcfcert pimpernöf lin / pfnecn f er« 
nen/bicfoltttvorbereyten ümßebcnbemmajfer/itfe 
obgemclt/$crbaef ße bann mit ben morgeln anffba® 
aller tlcineß/iebeecin baiblot/ fcbarpflvs aufgcbip 
feneSimmetei^.quintliit/ bc e inneren (äffen mardf* 
von ben großen Rofin ober tYTertrcubei ein b alb lot/ 
frtfct> birn von vj. jungen ©pagen/die ftttiglicb geb*4 
tcnvnb nit bartgebiant feind jrvc^par geilen voftnt 
' gen freeben bauen/ weiffen ©ei ff famcti/ Rfibfamcit/ 
pafline^en (armrt/ Swibclfamen/icbee j. quintlin/bi« 
ft ßuef wae hart vnb trugen iß/foltu ju reine pofner 
ßoflm / ben anderen obgcmelten ßud? e n ver mifeben/ 
nim bann wetflen reinen juefer ale vil tarjft gehört/ 
' feub i n hart / vnb bereit obgemeltcr «reif iTJoifcHcn 
1 baruon/bberbaebeffermer/ ntmbcrbmbartnneüM 
gebebter ober grflner ^mber gelegen / fenb fn ein me 
nig harter /vnnd mtfcfc> (olebcftucf barnnber/barmit 
coetn&atmerglingcbein welcher ober (inbcrfoim/ 
bae mag man mit götem treffttgem mein vertreiben/ 
Vnbalfo dngeben/rc. 

ron Oberwelten vnb vitgemeltf (rafft thf'lin/ ftc# 
>,'/■ " fumpdim 



VdnConfeetai a *4 

fuontuia Ober Reih uratiua /wie 64tttt foldbc bon bert 
Arsten vnb 2(poteef ern gnant werben/ feint bife$eit 
bie&raffvb.ot/fo w:r jremv:fprungn4cb/ bietvcil ftc 
crßU t> in YXMfcb lanben/ von ben tiPelfc&en brqtl er 
ftioben W*r$4p4n4iifFtiCMfcb nennen/ bie aller ge* 
brttocfcltcbfien/bocb bifer seit bafyin gexabten/ba* fit 
mer$iUt$inEoß(tcbenp4ncfeten vnb g4flm4tt/b4ii 
wonben tranäen gebmndbt wer bi/ba^in fteober Oft * 
nllen^weifcl erflmffonit verofbnet wotben/funber 
*il mer jö mig vnb gätem ben febwadben /b loben /w I 
Onwedjtigen/weldjen anbere fpeip jn^art/ vnb von 
frer bl$Mgteyt wegen nit nebawet werben mag/bafi 
folcfee ttt4r$4p4n geben gute nortmg bem Icfb/vnb f& 
ren vnb neren Sberanf tvol . ^4ramb ftc bifer 3 «t rtitt 
onbflljd? von etlichen Ä^fflbiot gnant wer ben/ra£ 
gen nt4itc&er(ey 4rt berey e wer be/aU ict> onjeyg? wil. 

r lim frtfeber flS||er ittanbelfcernen'bie nit gar flig 
Ober 5ltg feien/ fo vil bi» wilc/ober bae tftarsapan 0$ 
3&r4fftbtOtgroß werbe fbU/biefdbtttt in (tebenb waf 
' fcr/wtblafftealfoiang barinn lige/ bae jnen bie baut 
tnlgobget^on werben/ober w4 bualfo viljeit hoben 
niagff/joltn ßeäbernoc&tin frifebem bftinnwaffer U# 
a(n(4]|en/4Ub4nn gebetenen bee mo:gerte auch bie 
pottt 4b /vnnb tvirt bae tttarjapan ober Ärafftbiot 
nnmfttfger /wei(fer/vnb fefefaer/bann bie tftanbein 
nit offo ölig werben / w4nn fte alfo gefc&elet ober 4b# 
gezogen feinb/foltuflein einem faubern marmelober 
gemeinen ßeinfnenm&fcr faß W 0 I 5 & reinem mfifoer 
pofTen/vnbfebcrweilencin wenig bce güten wolric* 
djenbcrt'RofenwaflVre baran gießen /barmit fie nit 
giig wer ben/ wann fle foUber maffen aoffbae aller reit 
tieft vnbfuttdeft gftbfftn feint/ fo wifl« ßefenbcrlicfr 

4b/ 




Njr! 3M<b« 

&/tt(inb4ttnaUfcbtccro6crnocbt)Alb4l$totl(üy$* /' 
ttco wciffee bartcejucfcre/foju reinem p»luerg<f!oß 
fm fei/barjft/cbft es wiber in benmfzfc r/ *nb floß e* * 
fa fl treffet g vnt> n> ol b ur d? eimmber / b a& <« ein fdtf# 
nenwciflenteyg gebe / bann ffreie&o fern bSrni tnnb 
glatt auff in ein bttl^n ober tnefßng uyfflin/ncubM 
bä folUcbe Ärafftbtot weit ober eng fcoben wilt/b»M * 
bcrlegt mtt obiarg CTim ein inbirt Ober tupffere pfaü 
btt mit einem bedfcl t>ar 3 U bereit fei/ wie bu fcicabge* * j 
maltfittOeji/ 



fcie mdcb votmale jintltcb warm/ £eb bae »rafft* 
btotobertlTarjapan miteim bogen bappeir barein/ 
barnaefr mach ein feer fanflfcee linbee tolfenrlin bar on 
. ber/vnb auch oben «uffben bed? el/laß eo alfo gnn© fit 
tigltcfccn »nb fafl gemaefc baefeen/bao es anfa&e £art 
lowerben/onb ficbeinn>enig$nentfcrben ?Di0ifl bie 
gemein tmnbgebieocfelübft weif / foltub Rraffcbrot 
jnbere^ten/bann vil anbere art ober mciniingen me^r 
feinb/bannetlicb bertjucF er mit »ofenwaffer verlaß 
fen/tmb bie tHanbeln rein gefioffcn/in ben bartgfot* 
nenjurferrörett/' ifl teintyc mflnttttg'bannfoUiöb« 

Ärofitbiob 
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ÄruflUnfet mer 2 &ofenwu jfer e bcE n mntr n/rnnfe feer* 
feulbcrt Er efjtiger wer feen. 

tHun pflegt uueft »il unfeere bcfeertfeigEeytmcr bei 
folcften lUufftbioten $ub:uucftcn/feurnnt fiefcMn/ 
EfefHtcft/vnbwolgWertfete/mer 3um luf?/tiberfluß/ 
»nfewelgefullcn/feunn 3unw3»nnfegötcm öce leib»/ 
feee wir nit ueftten / noch fcifes oitevnfere furrtcmeHö 
fpjubcfdb«ibm/ jDtercal wir allein wue feem men feb 
tn 36 friff urig feine lebene/erfeultung feer gfunfetfeeit/ 
Vnfeubwcnbung muncfoerlc^ ft l rnrtfe letblid: er gebiet 
eben ffUQltcb vnfe feienflltcft iß/an}eygenvnb befehlet 
beit wollen» . . 

*t>u muH nun folltcfte Ärufjlbiot rtoeb frrffttger 
»nfe beffer ftuben wil/feue fterij/natürlicft e trufir/ vnfe 
leblicfte geyßer 311 erqutefen wnfe beErefjttgcn / muß 
munanffuttfeee Kofcmvu ffere unfeere gefetßiUierte 
Kouffer nemen/fo feem felbigengltfe tuen ff lieft / welcfte 
bl£bobergefcfewccfettß / nie 3Ö feem ftuupt/lluuun* 
feer/tne^eren/Öpuf/SticftueEruut/ofeerfeerglcicfti 
tn gebtante wuffer / 36 feem ftergen 23 urretf<ft/<Dcft# 
fenjung/tTFeliflen/tonfefeerglcicftcn/jöfecr bwfl^y* 
fop/2tnfefew/Cfeimian/ vnnfe welcfteroeitcr feer b«j|i 
bienen. 

Weiter mugfiu 36 folcften Äruffcbtoten uueft unfee 
re feer^ff erdfenfee ßuef vermifeften tmnfe biuucften Ja le 
<Cfeelgef!etrt/perleit/Co:uHcn/@uffrun/vnfeunfeere 
ßcwürij/blämlin/Eruiit/tmb Wurzel/ feeeft folcfto uN 
lee m fuß Eieiner ejuantitet/ofeer feer wenig /feurmfc 
mun folcften Ärufftbtoten fein fVembfeengefcftmucf 
jxcbe/welcftcr feem feft wueftembtöfeen/ vit* 
toiflenmugenjuwifeerfei/ofeer , 

*IW(*% » - -i . i , A 
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‘Sott (AietUp ?ucfer/€<>ttfecteit/, 

übcrjoguen famlin/gewürg/vnb 
anbernßucfcn. 

3<woI vnfere votforen / bie alten berömp* 
\] Lj ^ ten irgct mit ollem ßetf vnnbernßbahifl 
g|)l getrachtet haben/ wie (te beit erlegnen vnb 

W verlornen luß bev magerte / beit franef eit 
(milchen alle fpeif vnnb foß / 3« wtber vnb entgegen 
Iß/ob fte auch gleich etwa® begere/vtl mer wa® jeheb# 
lieh vnb wiber fle /crw$(en/wann bae mißlich tff ) wb» 
berbziitgen m$&ten/nit allein mit anmätigen/fnnber 
auch nützlichen vnb freffeigen finden/ welche etwa* 
für ftchfclbß ihre» wiberßenbigen gefchmacf» von 
bittere /fenre/fcherpße/räffe/ ober hannfafeye weg V 
von ben Crancfen nie genügt werben mögen/ haben 
fte alfo manch erley Confecterfimben/vnbalfv folc&e 
frefjeige nützliche ßuef / bie an jnen felbß ben Üraitcft 
511 wiber /hoch nuglich vnnb göt/burch mancherlei 
örtliche berevtäg be® $u cf er® nit allein wolgfchmacf/ 
\ ßn ber gangliißig vnb anmutig bereytet/ vnber toeU 
\ eben Confecten nie bie geringßen/f® nit inn welcher 
linber fomt/ fiwber mit jnefer bnreh ein fitnberliche 
fiibtile türtßliche arbeyt hart überzogen w er ben/ wie 
bann ber gemein b tauch bifejeitfolcher Confect marn 
dherley )ugebtaochen vnnb bereiten iß»?£iewol man 
bifer $eie alfo verfec? ert vnb verminet iß / b$ folliche 
lieblidbeConfectvilmxh^^itbann auch btobenvon 
anbern nuijlichen vnnb £ bßbarltchen Latwergen ge* 
melbet/jö vber ßüfpgCey t/auff ptadbt vnnb hoffart 
fpngaßimgen vnnb panefettn vergrübet vnnb ver* 

ßbtvenhtf 
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f&wenbet werben/ noeb bcr fülle bnb b&bßererfet» 
tigmg/voa ntdbte mer hinein mag/ verwö fict vn t?e r« 
berbt man (blc&e nnglicbe t onfect nit ort fonbe/wclo 
Cfee allein bentroncfenja noQ er fnnben wbgeorbnet 
ivotben/xc« 

2>armic aber nit gebaut werbe/ man m$ge tein 4M 
tere nogborf e^t »on folgert nuglidbut Confecten 
fcett/wil \ä) fblgenbe bi c trofft / tngent/ tm n? frcf nng 
ber felbigcn/ wie fte in fonberbcvt^ä frifTongber ge t 
fiwbtbcyt gcbtood) t werben follen / ouffboe tär 13 c ß 
emjeygen/vnb ttm Ccjionbcr Conftct ole bem aller 
gebxepdblicb fien ein an fang nemen. 

9 Cbtfonber famen mitjocferHbcrjogen/ 

Cbcr Ccntfciert/fein trofft 

' . vnb tugent» > 




Qitonber bat ein wnnberborlicbe ort wmb 
eygentfebafft / bottn wtetrol boe traut gor 
m ' na^t toi ollen (Sartenfreotern/ ben nbelffin 

cf entert geruebbat/ f* e6 tnnbgrflmfl/ 

f>:inget <e bedb ein feer toflbarlicb wblriec&enbfäin» 
litubae ein fnnberlicb miraef el ber notor *ff . 

; 6oUicbefäm(iniß warmer natur /pflegt bem kirrt 
tibeblHbwfetn / feinet fforcfengermfee^olben/bor* 
Dmbi'm berfelbigetwoegebemmet bber benommen 
•r erben foll/namlicb alfo / ba® er ober noebt in götem 
feborp ffem weineflig erbest tnb wiberomb ooff ge 
Crticf net werben fott/ fblc&en Coiionber nenen biete 
gctonb2lpotecfer Coriandrum prarparatum / bon er 
fttbtotte&en olfb obtbereyt werben foU/ für ne m lieb ec 
&**er tnitt joefer bejegen bber Conficiert wirt. 

ft h tbiwnber 
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Caiwtnber Ctnfect genaue bceabenbdttnnbmat* 
gene/trueft niber bie äberfich (Icigenbenbänfl vnnb 
b&mpff bea magerte/ betreff cigct vnnb träcf net bas. 
£t’rrt/bietfet walbenen f b mit bem fchwtnbel belaben/ 
mtbjft bem Schlag aber ber fallenbenfucht geneigt 
weren/fnrbertbenfcfctaff/ tmnb iß auch bem mager* 
feer nämlich» 

C TPb» fcberjagnem ißrtip famert/ 
mttjuefer* 

fameit ifttrn Centfdbcr CTatfan feer ge# 
biendblich/ w trt auch bei wie Inn gra flerineif • 
je aiifgej^le »rtb erbawen / bach wie gefagt/ 
«twan mer 511 m walluß/bann feiner traffc *nb tagen t 
falben. v 

5Dif hach naglich Canfectiß nie allein lieblich vnb 
anmutig/funber auch feer nuglich vrtnb göt benen f& 
ein b^fert ß inctenben at^em babe/vnb nie walfcfelaf# 
fenm5geit. 3ßauch nagbenwafferfnehtigen/bannt 
er eröffnet bie (eber vnnbge&ber ber felbtgen / treibet 
ben^arn/ lefchet ben vnnatärlichenburß/trncfet ni« 
ber bie aaffptöaagbea bauche /iß auchnug vnnb gät 
für bie innerliche verfertmg bee mag ena/ ber langen/ 
ieber/vnb weiblichen gebart glibern/bann er betreff« 
tigetvmtbheylet/erwermetaochbie innerlichen g& 
ber/macbtwolabbSwen/gtbt einengöten lieblichen 
gernch van bent magen in baa banpt/ ßillet baa grint 
menvnb fchntergenvanplaungbeamagena vnnb ge* 
Mmta/bannerjertheylt bie taltat winbvnnbpläfl 
barinn verffhloflen/w^ret bem ^ephen / aaff (ioffen/ 
«rtb tia^en/btrtreibe /in twrg'cr futfimabaruanjare- 

ben/ 
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•m/atfegebzeßett/gefchwuIfi/getreHg/rHnbplaung 
beemagensrnbeingeweybe/bcnimpt bas fcbwerlicb , 
Ät^nten/Ober teichcn/onnb awffff eigen ber lungert. 
^Dienet wol inn funberbeyt ben weibern fo erhaltet/ » 
Ober mit bemweiflen fluf begaffe feint» / färben »nb 
meretbiemflch/berbalb.ber weitbertfittpt pbilofo» 
pbuepitbngozae foUtc&e fantltn nicrnbillich hoefc 
gelobr/vnb für werbt gehalten &4t. 



C VonConficiertemSettcber. 

Cßr jnm/geme^n/vrtb fafl gebzeitchlich fam? 
^ bes Fenchels wechft gn&gfamlichen bei vn» 
_ Co in Ceatfäbenlanben/vnbernnbermnuQlicf)# 
cm famennft ber gerirtgefi. fcifer famen / wiewol er 
gleich bem f£ni£/ faß fäf /lieblich/ »nnb anmütig an 
f nt fclbß tff/mäf er boch einem über fluf mitjueber 
äberjogen werben. 

Sollichö Cofect iß feer mn3*>nb trefßich güt/war 
mer »nb trucF »er natur/bienct wol betten fo von beit 




cooler Allem anberm gifte auch wiberßenbigiß/tr 
bet ben weibernbie geburliche reinigung frer 5 eit / er# 
«ti er m et bielenben/wtb bemropt auch ben weethumh 
vnrtb fchmergen ber felbigen /blicht ben (fein/ treibet 
ben harrt/fanb/xmb grieß/fnmpt bem^m fchleim/ 
»Ort welchem ber ßeintmbfanberwachfert/meret betr 
feugammen bie milch/lef fcet bas vnna tttrlich außße* 
ben ortnb bzennen bes magens / ß illet bas ytt willen/ 
»rtrtb erbzechen bes felbigen/ bienet bemburzen ober 
l^nen&ößen/fei&e ber feien vnnb heyferr«^. 




C Von bem öbcrs^grte n WlAttrttt 
tVifentämipcU 

feßnrttrfflatuntiimmet/banneron Alle 

SSäsät'ä's» 

S-SäSas* * u ä 
^ÄSSÄSS 

ftSSSSKÄSa 

f vnnb grjcf /$«tf>ey let äh# $j C w n Mg €n pj^j 
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fnbetnteib/tMb füllet barmte 049 grimmen/barm* 
gfebt'xmb leibwec. < 

$X>on bemK$mifcbert&ümniel/bcr 
mit zaef er äberzogenifü 

« 9 ^ (Sr X3mifcb Äämmel / fo man and) pfrffet 
9-J Rämmel nennet / mixt erff gemelter Ürafii vnb 
tngent balben/fo wir bero gemeinen ÜOtf; ober 
ttlattfömmet zögefcfciiben haben/ aueb von ettltc^en 
mit juefer, überzogen/ fanberlidb benen fo mit benr 
ßein/fanb/grief / wtnb feb werlidben tarnen beinbett 
fefob/wclcbenfblliebeCortfectooianbern tin nugtt* 
efecargneionb bewerte bilffiff. 

C XJo« überzognen tttanbeln. 

(Kr ttfanbeln haben wir zwey erleyart/ald 
f vnb bitter tttUnbeln/ aber bie fdffen wer 

_ CO Oen allein )ft bifcr zeit mit zaefer überzogen/ 
wiewolbiebittern in allen wegtrefiriger vnnb (tera 
dfer feinb / ancb fdrncmlidb ooi ben flJflen zft ber arg* 
«ei gebzanebt werben follen. 

^ollicbe Confect »on frifeben plffen ITIanbelrt/ 
bienet für gebxecbenber langen winb telr$t / benimpt 
ben alten bürten hü|ien/bwfifacbe / onnb anbere ber# 
gleichen fei vnb gebteeben ber langen onb btofl. 

bif Confectifiaocb ein funberlicb Äefümratiae 
ober Kefitmpttiie /als wir foldbe argnei biobengnat 
babe/bar<b welche ber f b wacb onb bl$b menfeb wia 
bererqaicft wtrtbzu treffeen gebtaebt wirt/ fo er am 
leib gang wibgar abgefallen/ ober vbnlanaw^f 



fttUeyl Mfe« 

tr4tteffee^t gefefewccfet vnb abgenummen/ ^4mt f ote 
liefe» £ ort fee t gibt ober bic ma/j faß götc rcflicfeena* 
rang/tc. 

2Öitcer tftanbeln mit sticfer äbersogen/jertfeeflei« 
feen feam vmtb faitb ober gricf / tmefnen bao feaupt / 
taffen bem feint teilt b<$fe bampff halb fcfeaberi weU 
efee» beit faoffenben vnb groffen crind? ent wol tunbt/ 
bic foUiefe» £onfect bzancfeeit/ bae (Teaucfevongrop 
fern weirt rtit halb truitcfm werben, bienet aoefe sä al 
len gebzeefeen ber biofi nitb lungen/ von talten fläffwi 
uerurfacfec. 



9 *>berjogen ^4felnog. 



^tSacfer werben aaefebie ^afclnuß ober* 
Mil sogert/vrtnbalfovilnuglicfeer vnbgefunber 
\ yVwannrofeestteffen/baiirtfteinjnenein fcfeeb 
liefet oltge fette ober feuefete haben / welche im £onft* 
eieren ober baefeen von b er feig versert vitnb getrikts 
net wirbt* 

. £ onfect feat etlicher maß bic trafft vnb tagte 

6er tHanbelrt/ aber bie roten &$iwfcfecn ^afeltwß 
mitsiteferbesogen/feabeneinfanbcrlicfee art vnbe^ 
genefefeafffc/ben feeffeigen baucfcflnß/ vnnb in fnnber# 
fee^t bie fiarpffe blöträr jufliUen vnb (lopffen. " 

9 pineenternen äberjogen. 



B 'Je weiften fljffen teroünanß ben fcfewargeit 
großen iDann^pffeln ober iDansapffen/ wer* 
ben auefe mit su cf er obersogen / f aß bien ß« 
Iicfejä allem bem wie von ben föff«n ttlanbeiterncri 
« • gefaflC 
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-tfffhgt tfl/ bann fte auch ein fiwberlicbtm’t hoben bert 
leib wiber jubetreftt igen vnb erquiden/wa er feer ab 
genummert bett t?on langwiriger t ranrf beyt/ober et 
wart funßf<bwacb/bl$b/vnb onmrcfctig wer ton aU 
ter . 3 Do& vot mtb e^e bann folcbe pincen fernen mit 
juefer überzogen »erben / feil man fte in Rofenwaf* 
fer ein tag wol crbcygen/tmnb barnacb »iberumb 
trncFnenlaffen», 

fcif ConfWmeret ben natürlichen famen/baruin 
es benvnfrefftigen mannen/vnb bie3Ö folcfccm wercf 
itit nt er taug liefe/ feer nu^Iich vnb bequem ifh 

C-^ngetvnrg/ba» mitjuefer 
»bezogen iff. 

’ i?gclirt/^mber/?tmmet / vnnb bergletc&ett 
gft t getr ür q /werben auch in ber gcfialt am 
'berer Confect mit 3ucFer überzogen / bef« 
gleichen auch bie tTlufcatna^ vrtnb ttlnflaten bl öet/ 
roancberley wurijel/frucbt famen/fernen/ rnnb ber* 
gleichen nach eineieben erfarenbeyt/gebtaucb/*nnb 
ivolgefaUen • Solche Confect bemalt ein iebce bie na* 
tur vnb cy gentfebaffe bie cö r o t b in an j m bat / mlgets 
bee motgena nüchtern für ben b^fen luffc/fär feto voin* 
bel/onb auch für anbere fei onbgeb tectoen /nu glichen 
gebtanebt werben /geben ein fäflen lieb lieben gerueb/ 
tmb machen ein gftten atbem/feinb auch feer nurj vnb 
ßöt in nttbligem/trdbem/faulem / mtgcfunbettt pefti« 
Icn^ifcbem lufft/ben falben bureb fclcben wolriecbert 
* ben atbent ^ufierefen/baeberntenfeb nitalfo 
balbinficiert ober bie leblicbengeyfi 
bar uon gef bebigt »erben/ 

U Äurge 








fctfMtyr MT« £04* 

$ntxm<$wnq/&ic folcfr 

Confect am miQlichften zogcbronchcn. 

2tmit bir aber in bi fern böc hlin gar nicht* 
gebreche noch mangle/bao Dem gemeinen 
mann / welchem wir folcho in fimberbeit 
jömnj onb wolgefallen zuberey t/onnb in 
truef oerorbnet haben/ will ich bir ein tu r 
Qen bericht fcQen/wic bn bie obgemel ten onfect am 
aller nmjlichfienbiaiichenm^gefl/ Heimlich alfo/bj 
bu auffnachfolgenbe weif? beren etliche / nach erbey* 
fchnng ber noturffc/ famptanberen mißlichen onnb 
herzfi bienenben ffuefen auff bao fleineß zerfetnic« 
ten/bnreh einanberoermifchefl . Solche »ermifefeug 
nennen bie 2trget vnb 2$potecfer Trageamlmperia* 
lern, ober pulueresgroflbs/tni Trageam inciiäm/2tber 
hie2lpotecferonb^rutfchenb(T(ren tu pfaflfenf&t* 
ter/twb grobe tnagwnrQ/^Die folto alfo bereite erffc 
lieh z& bemmagen/ bar mit er erwermpt/ wol abbA< 
we/fein b<$fc bünfiober fcheblichebAmpff uberfjcb 
febiä e/baruon bao b m »Pt/birrt/t>nb geficfc t betrübt/ 
Ober befinffert werbe / foltunemen frifch ©uf?bol<3/ 
hao felbig wol onb rein f haben/ oon ber eufferen r ine 
henonb aller überfftsfligfeyt wol fenbern vrnib reinU 
gen/folcho ©ö/?b*l8 fthneib würflslecht/gangMein/ 
in ber griffe bee tCniff famen/ bi/ce gef QnUnenQüfi 
hol? nimj weylot/ 

3Deo überzognen (Toiianbero fermen/ berfafl bann/ 
onb fubttl mitjucf er überzogen fef 'welchen bie 2t« 
poteefer fimplicis Timi«e,ober unius coopertürae 

acnnen/cinbalb lot/ 

Conftciertfl» 
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<Ortficierteit öSmp/rberjognen Fenchel/ iebeoanber 
A bolblot/ 

matt ober Wifentommel ber mit juef er äberjog?/ 
ein lot/ 

2Mein jer fdmittmn rn rein gefebabnen weiften 3«ii 
ber ein halb lot/ 

* mufcatmifviTliifcatbläet / ätsch gar dein $crba<?6 
ober jerfchnitten/iebee j.quintlin/ 

2luf erlefcn (Baigant vnnb Caltnne wurgcl/ atschauff 
baefubtileff jcrfcbnittcrt/icbeecin halb quintlin» 
jDifefftid? rermifchallewolburth eirtanber/ baruS 
bsanch beoabenbo/moigene/ vnb icbee mal nach ber 
Ht 4 l$<it ein wenig mit einem deinen l$ffelin / o ber ala 
vil bts mit bmert fingern ongeferlich faffert mag ft/ 
barauff folt bu weber effen noch trmcfen.Sollicböiji 
»in feer naolicberrnnbgöterbefcfelußnöcb ber fpeip/ 

»nb jftben obgemclten fachen ein feer trefßicbc vimb 
^breßbigeanjitci. 

XX>cIdb er aber ron art ein flttfftg baupt bette / mit 
f ■ bem fchwinbclober ber faUenben fucht belaben wer/ 
vnb (ich rot bem Schlag/ parltf /ober Ic me befolgt/ 
bem f eibitten mag man weiter anbere ßucP Hier / web» 
che für foiliche fei vnb erfchtOcfenliche gcbiechen inn 
■ funberbeyt veroibnet feinb/weiterrermifchen/vnnb 
furncmlicbweifferSenfffamen/barnon bao fyirn in 
funberbeytgetrncPnct/tmnbronbem Schlag rnnb 
pariiß verfichert wirbt. iDoch feil bifer famen nit aU 
fofcfelechtfarfichfelbfl gebzaucht ober genagt wer# 
ben/fimber man möß jn votbereyten/vnnb jmetwa« 
feiner f heblichenaufjriechenbcn fcherpfjr / barmit ec 
bem gefleht jtwiber rnb fcheblich ift/jubcnrmen. 

- jm al fo/laß fn ein tag onb ei« nacht in gtaa» 



. . Ibtit ttfl wfee 2M4** 

freflWgem rectificiertem gebiatttm Mdit erbeya 

BeiWtfcfrtejitwiber/Iafjrtbaitnsiiinartbere« maltil 

recbtgefcfMfft« w lauonber rcafjcr oo beit abgeropff 
tenbldmliitiitnCreffiigem wein ober tmuernufcbtero 
IHatttaflererbc^ijt/tmnb alfo abge303eit/wtberuitt& 
alfo lang erbejtjett/barnacb trücf nefbitwol/ folcbert 
bereiten weijfm 0 citfff 4 tne« magflu auds> wie anbe« 

refUmert/jft erff gemelten gebzeeben / in» |unber&ejC 
Coitf iciertn lafFett/oberalfo ro be bwucbeit. Leiter 
biauc&t nt4tt $& obgentclteit faefrenpeoniert wurgcl/ 
peonten ferner / weif fciptaro «tursel / tnaieroitfa* * 
mett/be» f'ämlme t>on bero wolriecfcenbeit Stic*» 
fxaat/ &*ftitcit f hinten/ twb anbere bergleicfcen (roef/ 

foberobaapcbitwrt/bcpglcicbertmagffumgebtec&eit 

ber b:u(f auch folcbc ffuef itcmcit/weldbe ber biuff imt 
föitberbe?t bienftlicb feütb/ twtbbrtber fbldbeoerm^ 
rcbottgbwuiben/je* 

2>er gemein m mn w>a er folcfce Confect ttft bei ber 
b 4 rtb ba t/mag er ff cb mit bem rofcen ober bloffenfSm 
lin begriffen /fiutber lieb bie fo eilt bibbert vnbAwigeti 
mngert/ ff db boeb wtuermuglicbe'ft falben wie wol/ 
rt 4 db ber 2Crget Xcglen baltcit tärtben / ftmber aller* 
in fpeißvnnb f off / auch wtgefunbee traiteJ ron fty 
«ermtmjeitigem wein / ober robem waffer gcbiAiicf* 
enmüjfeit/baruou ff e etwa« faule magenfebie e befö* 
mert/bie felbigen m£geit fnbifeo puluer auff folgenbe 
rotif mit ringent toffeit jöncbteit / beit magen/ba« 
baiipt/bim/onb geff :f>t barmitju erhalten / »nb v9i 
bifertjöfcllenjubefcbirmert. 

CTimobgemelteo Qftfibblts Blei« g tf<bttitun i»tjf» 
fot/Coiianber/ber voi^tn in efjig erbest fei/ Jciwfcel 

famcit / tnattfummel (amen / Kbtö eitf ^alblot/beo 
* bitter* 



Meter» flßrt$k»/»elcber alle »ngefunbe b$fe fcfcleim/ 
vnb gifftige materi/fb (icfc im magert angehend! c bat/ 
verjert »nb aopcreibt/Calmue wurgcl/frifcb reinge# 
ßfcabne» weiffen^mber/iebee tyquintlin/ »ibirtellf 
ptmert ober wuriscl/IUiitert (amen/ iebeö j.qaintlin/ 
Die groben fliwf alle fafi Mein jerpbnitten / »nb alfo 
bordb einanber »er mifebt. Welte e$ bir aber jti bitter 
jem/fo magfiu mer 0uf bete b<*r$ß nemen. 

Diß i(l ein treffeige bewerte argnei fdralleobge« 
Hielte feltmbgebtedben bee motgene nüchtern ein ge* 
betete febnittenbtote in gfitem trefpigem wein 
geneset /»mtb baraufir geprewet »onfol# 
cbem grobem pulucr/ rnb alfo einge/ 
nummen/barauff ein flunb 
Ober b:ei gefa* 
ff ec. 
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aim oann an / cyvetr ooer ncq? paio «wo ru ycpo« 
weiffee feartee $iscf cre/ffe ju reinem psluergeßoß 
ei/barjft/cfeü ee wtber in ben m&fcr/ Ortb ftoß e? 
Üreffcig »rto mol bureb efnanber / bae ee ein fcfe$o 



thit hy! bifce Ä!<b# 
nb/CTim b4tttt nie f cf) wer ober nccfefealb eie fefl 
nee weiffee fe 
fe« fei/barrf/ 
faßtreffeigv 
nenwetffentryggebe/ bann (freiefee fein bSnn tnnb 
glatt auf]- in ein feölijtn obermeffing reyffftn/naefeb? 
btt follicfee Kräfte btot weit ober eng feabenwilt/on* 
' berlegcmtcoblari CTim ein inbin ober Cupfftre pfaÄ 
bie mit einem bediel banäberevtfei/wiebn bitabtud 
maltfi.ioeil 






fcie maefe ootmale jfmlicfe warm/ feeb bae T&raffks 
btotober ttTarjapanmiteim bogen bappeir bareitt/ 
bar naefc maefe ein feer fanfftee linbee tolfeur lin bar tut 
. ber/tmb auefe oben anffben bed? el/laß ee alfo gang fit 
tiglicfeen vnb faft gemaefe baefeen/bae ee anfafee feart 
l»werben/onb ftefe ein wenigen entferbcn.fcif ift bie ' 
gemein vnnb gebtencfelüfeß weif / feUicfc Kraffcbiet 
^nbere^ten/bannvilanbereartobermcfnungen mefer 
feinb/ bann et liefe bert juefer mit Kofenwa ffer jerlaß 
fen/vnb bie tttanbeln rein aeff offen/in ben feartg fot« 
ncnjutferrürou iß fcfnbtyc ttMnwjg/bannfolliefee 

ÄrofltbiOfe 

■ . . 



Von Conft’rtm ttf 

2&r dfftbtbt mer Äofenwu ffer e bet ootnrr r?/ vnnb btr* 
fyälbcn triftiger wer ben. 

tTCnn pflegt atubvil anbe re behenbigte^tmerbei 
folcbcn Ärafftbroten jubiaucben/barmit ftefcHn/ 
toftlidb/vnb wolgejicrtfcic/mcr 3um luft/öberfluf?/ 
*>nbwolgefaIlen/bann junugvnnbgötcm bce leibe/ 
bee «vir nit achten / noch bifee o:te vnftr e färnemehe 
Iß jubefe bieiben/ iDie weil wir allein wae b em men fcfr 
en 36 friftung feine Icbcne/erbalmng ber ctfunbt^eit/ 
Wb abwenbung mancherlei fcl vnnb leiblicher gebiet 
chen nuglich vnb bienftlicb iß/an$eygen vnb befehle! 
bat wollen. 

Wa man nun follicbe & rafft bi et noch trefft iger 
Vnb beffer haben wil/bae berg/natürlicbe trafjrc/ vnb 
Übliche geyßer 311 erquiefen vnnb betrefftigen/mag 
m ananßattbeo Äofcmvaffere anbere gebtftillierte 
tvaffer nemen/fo bem felbigen gl tb bien ftlicb / welche 
Wob ober gefdbwccbtift /alejäbem haupt/jLauan« 
ber/tne^eron/Öpuf/Qtichaetraut/oberberglcich 
en gcbiante waffer / 36 bem bergen 23 urretfch/<Dch* 
fen$ung/OTeIiffen/vnb Derglcfcbcn/jäbcr bmß'iby* 
fop/2trtbom/Chimiart/ vnnb weicheweiter ber brufi 
bienen, 

Weiter magffujöfolc&en Ärafftbioten atxhanbt 
re hergftercFenbe ftuef vermifchcn vnnb brauchen /al« 
<Sbelgef{ein/perlen/Coiallcn/0affran/vnbanbere 
gewärg/blömlirt/fraut/vnb wurgel/ hoch folcho al« 
lee in faß Heiner quantitet/ober feer wenig /bar mit 
«mirtfolchenÄrafftbtotenfeinfVembbengefchmacf 
Kebe/wclchcr bem fcbwacbcrt'btöben, vim 
I wigcnmagenjuwiberfci/Obct , 
abfchcttlfcb'«. ;; * 



f* e* 



* 




rttlcrkp ^ucfer/Confecte»/ 

äberjognenfamlin/gewärg/onb 
anbernßucfcn. 

3ew?M»rtf«re\>o:f4rcrt / bie alten berflmp* 
■fenarget mit allem ßeif »nnbernßbatjto 
I getrachtet haben/ wie fte bert erlegnen wtb 
verlornen luß bea magerte / bert frartefert 
( wc Ichert alle fpdf? vrtrtb toß / juwiber tmb entgegen 
Iß/ob [Te auch gleich etwa« begere/vil mer wae feheb# 
lieh vttb wtber ße /erw$len/wann bae ntsglichiß ) wfl» 
berbu'ngenm^hten/nitalleinmitantniitigen/fiinbcr 
auch mj glichen vnb treffeigert finden/ welche etcoatf 
für ßchfclbß fh ree wiberßenbigen gefchmacf* von 
bittere /ßare/fcherpße/räffe/ eher bannigteyt wege/ 
von beit Crartcfert nie genügt werben mögen/ haben 
fte alfo manch er ley Confect erfanben/vnb alfb folcbe 
freffeige nitgliche ßuef / bie an jnen felbß ben trandl 
juwiber/bochnuglich vnnb göt/burch mancherlei 
örtliche ber ey täg bee jitcf ere nie allein wolgfchmacf/ 
\ fbnber gang iitßig vnb bereytet/ vrtber wel« 
V chenCbttfectennicbiegeringßen/fb nit inn Weyher 
finber form / fnnber mit joefer bttreh eilt fnnberlicbt 
ffebtile t ünßliche arbey t hart «berjogen werben/wie 
bann ber gemein biaitch bife $eit folcher C onfect man* 
cherley jngebtanchen onnb berey ten iß» Wiewol man 
bifer seit alfo verkefere vnb verwertet iß / b$ follicbe 
lieblidbeConfectoilnfehr/wiebann auch btobenvou 
anbern nnglichen vnnb tbßbar liehen Latwergen ge* 
melbet/jS vberßnfßgCeyt/awff piacht vnnb beffart 
tyrngaßangen vnnb pantfeten vergrübet tmnbver* 

fc&wtfibrt 



9fa töHfeetm. £5f 7 ;_ 2 y 

fcfewenfeet werben/ n^ feer föllefeHbbJtbffererfet» 
flgung/wa nichts mer feinem mag/ vemößet &» wr« 
feerbt man folcfee mujllcfee Confect nlt on f änfec/w tU 
cfee allein bentrancfenja nug erfooben wbgeoifeneC 
woibcn/sc. 

barmte aber nlt ge badht werbe/ man m$ge Helft an 
feere nngbarHrpt von folcbennugllcfeeii Confectenfea 
feett/wll idb folgenbe feie Hr «fit / eugent/ vn tvircfong 
feer felblgen/ wie fie ln fonber feevt jö friffung feer gee * 
fonfetfeey t gebiancht wer feen follen / aufffeae Hör %tft 
*n$eygen/t>nb vom (Coilanbcr Confect ale feem aller 
fpbteitcfellcfe (len ein anfang nernen. 

9 Coilanfeer famett mlt$ncf eröber$ogcn/ 

Ofeer Conficlert/fein Hrafft 
; . mb t ugent. 




(Dtfanber bat ein wnnberbarlfcbe art wmfe 
(«gentfefeafft / bann wiewol feae traut gar 
- ~ nabe t)Oi allen <&artenhreotern/ ben obelffin 

efenfeen geruefefeat/ (0 eenoefc frifcb tnnbgrflniff/ 
fetinget ee beefe ein feer Hoflbarllcb wolrlccfeenb fam* 
Un/bae ein fonfeerllcfo mlracf elfeer natnr fff. 

: ©oUlcfeefSmllnlff warmer nator/pflegt bem pirtf 
fifeefeltdb unfein / feine« ßarden gemäß fealben/bar* 
Bmbim feer felblg etwa« gebemmet ofeer benommen 
Sterben foll/namllcfe alfo / bao er ober nacht in gätcro 
fefearpffem welneflig erbebet vnfe wlfeeromb aoffge 
Sracfnet werben [o\V folc feen Coilanfeer nenen feie &v 
iget vnfe 2lpOtecHer Coriandrum praeparatum / fean er 
ftttbiancben alffe ooibereyt werben foU/frirnemlicfe es 
feao er rnltt juefer bezogen Ofeer iConficierarlrn^ 



fctfHef! brffe* 

Coiiartber Co« fcct genoßt bceabenfo tomtbntbi* 
ßene/truef t mber bie nberftcb ßctgenben bortß vnnt> 
bampff bee magene/ betreff ciget wnb tvadnet bas 
^trrt/biertetwol betten fo mit bem fcbwinbel belabett/ 
vnb*ft bem Schlag ober ber fallenden fuc^t geneigt 
wcrenfiirbcrt benfcfelaff / vnnb rft auch bem magci* 
fcernuglidb» 

C ftberjogrtem tSnfß famert/ 
mit Surfer* 

Clip {amen Ififrtn Cetttfc&cr Hatten feer g tß 
xaP* 6 1 endblicb/w irt au cb bei we inn grbffenneit* 
auffgesy It »nb erba wen /bocbtxnc gefaßt/ 
etwan nt er $nttt wellufi/b ann f einer fraffc vnb tagen t 
falben. 

5Dtf b^b mtgftcb CbrtfectifB nfc allein lieblich ttrtb 
anrnfttig/funber auch feer nuglicb vnrtb göt beneit fb 
etrt b^fert ßinrfenben atbem babe/vnb ritt wolfcblafrf 
fertm5gett. 3(iaucb nursbcnwaffcrfttcbtigen/bandi 
er er $ ff net bie (eher twrtb gelber ber felbtgen / treibet 
Öert tjar«/ Ufdyet be/t vnnatnrlicbenburft/trncfetnf* 
ber bie aitffpl&wtg bes banebe /iß and) rtutj amtb gft t 
fttr bie innerliche »erferuttg bee magerte/ ber fangen/ 
leber/artb weiblichen gebart gltbern/bann er betreff« 
ttgetaitnbbevlet/erwermetaacbbte innerlichen glii 
ber/madbewolabbäwen/grbt errtertgutert lieb lieben 
geraeö ven bem tttagen in bae b*«pt/ füllet bae grtnt 
men vnb febmergenwn plaimg bce magerte annb ge* 
6ärnte/b4mter$ertbeylt bie halten winbannbpl&fi 
hart rtn \>er(cbteflen' weret bem fciefcben / aufFßofleit/ 
wbhiu^e/i/ucrfreibt (in harigfer fwnma barabnjare- 



N . , ■# , . 

... . Von fonfeü«. . tyr, 

bm/4tfegebieff<rt/gefchwulff/g«W*HgA)HHbplaurtg 
teemagenevnbeingeweybe/bcnimpt 040 fdbwerlicb . 
Äthmen/frber teichen/r nnb aufffieiQtn be r lungert* 
iDienet wol inn fimberheyt ben weibern fo erhaltet/ 
$ber mit bem weiften fluft behaffc feinb/furbert »nb . 
meret bie milch /berhalb.ber wettberumpt pbilofo* 
phueptthagotae folliche fantltn nie vnbillich t)bd> 
fjctobt/vrtb für werbt gehalten h^t*. 




C Cenficiertem £enctc!» 

i Er sam/gemeyn/tmb fafi gebicuchlich famf 
(bee jcnchele wechft gnögfamlichen beitm* 
_ 1 in Ceutfchcn lanben/vnber anberm nuislich# 

cm famennit bet geringeff . fcifer famen / wiewol er 
gleich bem ißnifj/ faff fä f /lieblich/ vmtb anmutig 4 it 
jm felbff iff/mö ft er hoch 3Ö einem Überfluß mit 3ud?er 
äbersogen werben. 

Solliche Cofect iff feer nue wtb trefflich güt/war 
Itter wb truefner natur/bienet wol beiten fo von be rt 
Schlangen geschert werben/ bann ber Fenchel hat« 
ein flsnberlrdje eygentfehafit wiber foll ich* gifp/wie» 
wol er allem an btt m gifte au ch wib er fienbigiff / tretV 
bet ben wtibtvnbic geburliche reinigung jrcr 5 eit / er# 
w er met bie leitben/ wtb benimpt auch ben weethumfr 
vrtnb fchntergen ber felbigen /bucht ben ff ein/ treibe« 
benharn/fanb/vnbgrieß/fampt bem sehen fehle im/ 
»Ort welchem ber ffeinvnbfanberwachfen/meret berr 
feugammen bie miUb/Uf het bas vmta tärlich auff fie« 
ben surthbicnncrtbee magene/ ff illet baovn willen/ 
»nnb erbjechenbee felbigen / bienet bembäriert ober 
l^dlrtCrthÄffw/Tcuheber feiert vnnb heyferfe^ 



£tit tql Ufa Wdfl 

2tfc er Mi «nbern trefftcn »nb togenteit wfrt b(f £on 
ftctmnfortbrrb^t £ocb gelobt 3Ä bem bnndlen ge« 
jtcbt/allefel wnb gebiecfcenberapgenjMwenben vnb 
färüommeri/bae gcficbtwirt ancbnitalleinbanion 
gefdberpfl* »nb ertlart/fnnber anefc barbprdb txbaU 
ren/abenba/motaeno / vnnb allezeit tiady ber mabett 




irtbiemjgcnriccfce. 



C Vbttbem öberjognen ITlattOber 
tiOiftntnmttyU 

ober WattentihnmeV bann er on «Ile 
1 1 Pflanzung in ben Watten vnb Wif tn gefpif 
ben wirt/ifi ein feer wolbetanter gcbieafa 
lieber famen/in fein acht armen vnb reichen naglidber 
ale (ein gewär $ auf Zrabia ober ^nblctt. SDer^aW 
ben er bem Äocb eben alo gebteucblüb ale bem 2tr« 
iget ober &potecf er. 

i^tltdbe pflegen follicben Kümmel tn b:ot snbaeb* 
en/anbe re bereiten mancherlei fo fl barnon. @0 pfl< 
get man j bn ancb in bie mild? jnrören/jn jtgern rrmb 
rafen.^nb in fumma ber Bommel bienet/ fifcb vnb 
tfeyfebbarmitsuwargen/ wirbt aber and) mit joefer 
ober jogen/ 3(1 ton natnr warm vnnb troefen / b0<& 
£f giger vnnb trudrter wann (£niß ober ^crtcbel /bar« 
nmb in allenfokben treffen vnb ttsgenten/fc&erptftr 
vnb meebtiger/ erwermpt inftmberbeyt ben mögen/ 
vnnballeinnerltcbegliber/er^ffhetaUeverffopffortg 
ber felbigen/treibtfafl ben barn/ verbliebt ben flein/ 
fanb/pnnb grief/jertbeylet au# bie winbigcnptöß 



»Ott £eitf«teit. 

fit'bemlei&/*nb füllet barmtt bae grimme« /barm* 
gicht'vnb leibwee. - 

9 X>0« bem KSmtfcben Kümmel/ ber 
mit jud? er ober $ ogen iß. 

•s^Cfr K£mffch Kümmel / fo matt ao ch Pfeffer 
Kümmel nennet / wirt er figemelter trafß »nb 
tngent halben/fowir bem gemeinen aber 

iHatttärnmeljögefcfenben haben/ auch von ettlic&ert 
mit $ucfer,übcr$ogen/ fnnberlich benen fo mit bem 
ßein/fanb/grief? / vnnb fch werlicfcen harnen belabett 
feinb/welchenfbllicbeConfectvoxanberrt ein nugU« 
cheargneionb bewerte hilff iß* 

C^rtöberjognentnanbeln. 

iErtttanbeln haben wir jweyerleyart/alo 
^Jfoß vnb bitter tHanbeln/ aber bie föffen wer 

CO Oen allein 5ft biferjeitmitjudfer äbcrjog en/ 

miewolbiebittern in allen wegCrefltiner vnnb (lera 
cf er feinb / auch fürnemlich 00 t ben f9|fen jö ber arg* 
nci gebtaacht werben follen. 

^Sollich* Confect von frifchen [äffen tHanbelrt/ 
bienet für gebzechen ber langen »nnb felr^t / benimpi 
ben alten bürten häß*rt / bwflfncht / vnnb anbere bera 
gleichen fei »ab gebtechen ber langen vnb btoff. 

2 >i{? Confectifiaach ein fanberlich Kcßaaratine 
ober Kefumptüte /als wir folche argnei bzoben gnat 
habe/burch welche ber f h wach vnb bl$b menfeh wi* 
bererqaicft onnbja treffeen gebzachtwirt/ foeram 
leib gang vnb gar abgefallert f ober von langwtri^er 

br4tt»9t> 



frft teyl MT<« 

Ür4ndf^e^t gefdbwccbt tmb abgenumm w/ »amt f ola 
lieb* Confect gibt über bie maß faß güte rcAicbcna« 
rnng/tc. 

»itter Jflanbcln mit 30c? er ttberjogen/jcrtbe^le« 
benbam vnnbfanbobergriep/träcfrtett bae ijaupt/ 
taffen bem ^im teilt bofe bäntpff balb fcbaben/wel* 
cbco bcn lanffenbeit vnb groffen trind? erit wol fisnbt/ 
bic fbllicbo Confect b jauchen/ bas fteaudb von groß 
fern wein nit balb trunefen wer beit* Dienet auch 36 4I 
len geb:e<ben ber binß vnb lungert/ von falten flnffert 
tjerurfaefet* 



9 ttberjogen ^afclnuß. 



2Jt Bieter werben an3> bie ^afclttuf über* 
.11 I jogen/ümtbalfovilnuQlicfeer vnbgefunber 
\ \\ wannr^ejuefren/bnnttftetnfrtenein febeb 
liebe oltge fette ober feuchte haben / welche int <£onft* 
cierenober bacben von ber b»8 verwert vnitb geträcf# 
net wirbt* 



. 2>iß £on fect bat etlicher map bie traffc vnb tngft 
her tTCanbeln/ aber bie roten Romifcbcit fafelnaß 
mitjuefer be$ogen/babeneirt fnnbcrlicbe art vnbey* 
geittfcbaffb / ben beffetgen bauebfluß / vnnb in f inbctf 
§e^t bie fiarpffe biötrör 3u(liUen vnb (lopffen* 



9 pineen fernen überzogen* 

^J^^^eweiffert flffett fernlinanß ben febwangen 
3 r ^ff cn 2>annopffeln ober Danftap(fen/ w«ra 
0 ^ 5 ben auch mttjucPer überzogen /faß bienß* 
ücbjü allem b cm wie von ben fftßcn Jtlanbclternen 
« ... fleptge 



von tenfeden. . *** 

’flfpagt ifl/bann fte auch ein fbnberlichfarthabcn ben 
leib wiber jubcfrefittgcn vnb crquicfen/wa er feer ab 
genummert hett von langwiriger franef he ft/ober et 
. wart fun(l fchwach/btöb/unb cmtjf cfctig wer von al* 
. Cer . j>och tot vnb ehe bann folche pincen fernen mit 
$ncf er überzogen wer ben / foll man fie in 3&ofenwaf# 
fer ein tao wol erbeten/ vnnb barnach rviberumb 
trachten Taffen* , 

Dif <C onfect meret ben natürlichen famen/ baruiti 
toben vnfrefjtigen manrren/vnb bie$6 folcfcem wertf 
*>tc mer taug lieb/ feer nuglich vnb bequem ifh 

C ^ongewär^/bae mitjuefer 
nberjogeni/f. 

m ß?geli»i/^mber/5tmmet / vnnb bergletcbrtf 
gft t getrürc /werben auch in ber gcftalt an* 
berer (Confect mit 3 ucfer nber3ogen / bef- 
gleichen auch bie fcTCuf catnuQ vnnb fffaflaten blfiet/ 
mancherlei wurgel/frucht fämen/f ernen/ vnnb ber« 
gleichen nach eineieben erfarenheit/gebtauch/vnnb 
wolgefallen • Solche Confect behalt ein iebce bie na* 
cur vnb eygentfeba^t bie ce vorhin <*» jm hot / m^gett 
bee morgen« nüchtern für ben b£fen luffc/fär ftoxcin* 
bei/ vnb auch für anberefcl vnbgebtechen/nuglichen 
gebraucht werben /geben ein f9flen lieblichengernch/ 
vnb machen ein gfiten athem/feinb auch feer nag vnb 
göt in nubligem/trfibem/faulem / vngefunbem pefli« 
len gifchem lufft/ben fclben bttreh foW?en wolriechen 
’ heit athettt juff erefen/ bae ber menfeh nit alfo 
balbinftciert ober bie leblichengcifl 
horuongefchebigtwcrbcn. 

U 




fcttt teyl t>if« 3M<b« 

ßur|e bn&m$cunc|/ö>te folcgr 

Cvnfcct am mi^lichgcn jogebrapchcn. 

2t mit bir aber tu bffem bücbliri gar nicht« 
gebreche noch mangle/ 046 Dem gemeinen 
mann / welchem wir folch« in funberheit 
jömiQ vn b wolgefallen juberey t/ onnb in 
’ t r ud? vev oibnet haben/ will ich bir ein bur 
gen bericht fegen/ wie ba bie obgemel ten £ onfect am 
aUer nnglichf$enbiauchenm£geß/ Hämisch alfo/ty 
bu anffnachfolgenbe weif beren etliche / nach er^ey 
fchnng ber noturffc/ fampt an beren möglichen t>nnb 
herjö bienenben ffuefen auffbao tleineß-jerfchnit« 
ten/barch cinanberoermifchefl . Solche vermifchug 
nennen bie 2trget vnb 2ipotccfcr Trageamlmperia« 
Iem,ober puluercsgroflTos/vn Trageam incifäm/2tber 
bie2tpotedPer»nb^rutfdbenhe^frcn e« pfaffenffc* 
tcr/onb grobe tHagworg/lDie foltp alfo bereit? erfl* 
lieh 3 u bem magen / bar mit er erwermpt/ wol abbA# 
we/fein b$fe bärtfiober fchebliche bAmpff über fleh 
fchidfe/baruon ba« baupt/birn/vn* gefleht betrübt/ 
ober befingert werbe / foltunemen frifth 0öfM«3^ 
ba« felbfg wol vnb r tinfebaben/ von ber cn jferen rin« 
ben onb aller über fiäfllgtey t wol fenbern ormb reinU 
gen/folch« jehneib wärfielecht/gang Hein/ 

in ber griffe be« £niß famen/ bifco gef $nftnen Sög 
holgnimjweylot/ 

3De« öberjognen Coiianber« famen/ ber faß bann/ 
»nb fnbtumitjucfer überzogen fei' welchen bie 2t« 
poteef er ümplicis Timiac ,obcr unius coopertiirac 
otnntn/tin^alb lot/ 

Conpciertc» 



V<5tt Ccnfeetin- i T;o 

‘Cortftcierteit (Enif /»beregnen £en&cl/ lebt 54nber 
■* £alb tot/ 

Iftatt ober Wifcntamiml ber mit $ncf er äberjog*/ 

ctfllot/ 

Klein $crfdm<ttncn vnreingefäabnen weiften 3«! 
bereinfealb lot/ 

* XYlufcatnuf/XVUjfcatbl&et / 4ttcb gar tleüt$er$ac?C 

Ober 3erf(bmtten/tebeo j .quintlin/ 

3uf erlefcn töalgant vnnb Calmtto wurgel/ aitcbaoff 
baefubttlefccrfcbnittcn/iebeeein f^alb quinelin» 
&ifefitid? rermifcb alle wo! biirdj emanber / baru5 
btaticb beoabenbo/motgeno/ tmb tebee mal nach ber 
htabeitein wenig mit einem Meinen I^ffclin / ober alo 
vii btt mit bieicn fingern ongeferlicb faffen mag ft/ 
barattff folt btt weber effennodbtrinefen.BoUidboiji 
^ feer noQlidberrnnbgftterbcfcbluß nach ber fpeipr 
»nb jftben obgentclten fachen ein feer trefßtcbe vmtb 
^refitigeansnei. 

X&clcfcer aber ron art ein päfftg^anpt fyette/mit 

* bem fcbwinbcl ober ber fallenben fuebt beloben wer/ 
«nb ficb rot bem Beklag/ patltf /ober Ie me befotgt/ 
bem f clbiften mag man weiter anbere flucf nter / wet« 
cbefurfollicbefel rnb erfebtoef enlicfee gebteeben intfl 
funbcrbcytrerozbnet feinb/weiterrermifcben/rnnb 
furnemlicbweifferBenfffamen/barnon bao tyixn in 
funberbe^tgetraefnet/rnnbronbem Bcfelag rnnb 
parlif rerftebere wirbt. jDocb foll bifer (amen ntt aU 
fofcblecbtfnr ftcbfelbfigebtaucbt ober genügt wer# 
ben/fttnber man möf jn rotbereyten/wnb foi etwa« 
ferner f cbeblicbw aufirieebenben | cberpfjr / bar mit er 
bem geftcbtjttwiber wbfcbeblich ifi/ jubenrmen. 

- jm alfo/lafl fn ein tag mb einnaebt in^ötem 



Irtffci&tm tectificiertcm gcb t a rt t cm wärt erbet* 

gen/trticf ne fit w iber / 1 of jn bortn jttnt onberen mol in 
reditgefdjoff iem touonber wojfcroobenobgeropff 
tenbWmliiiirtrttreffcigem wein ober vmserimfcfetcra 
WloUtofler erbetijt/tmrtb olfo obgejogen/wiberomb 
alß Ung erbe? gen/bornocfc träcf nefbn wol/foldbe* 
bereiten weiffmöcrtfff omen magflnoiicb wie «nbe« 
re fomen/jb er(l gcmeleen gebxecfcn / inn fiinberl)ete 
Conficieren lofTctt/oberolforobe btaucbeit. XVeiut 
bioucfetmon obge mdttn facbcrt peonien wurdet/ 
peomcn ferner / wetf Diptam wnrijel / JTlaierortfo* 
mett/beo färolino non bem wolriecfcenbcrt 0tic4« 
front/ Äoftlieit f omem wtb onbere bergletcben find?/ 

fobemboapcbitnen/bcfglcicbenmogfluingebiecbeii 

ber bu»(l *TUtb folcbe flncf itcmcn/weldbe ber bmfl inif 
fimberbeyt bimfllicbfeinb/ »rtbbnber fblcfee Permi* 
fc&tmg bt4ttcben/:c» 

2>cr gemein m mn W4 er folc&e <£onfeet wft bei ber 
bonb bot/niog er ficb mt t bem rofcen bber blofiTcnfSni 
lin bekiffen /funbcrlicb bie foeinbloben tmbäwigeti 
mngert/ ficfcbocb vmtcrmttglicbeyt fyalbtn tut wo 1/ 
rt4<b ber 2trgee Regiert galten f ünben / fanber oller* 
(ey fpeißpnnb fofl / an d? ongcflinbee tronef »on fet* 
germ onjeitigem wein / ober roben? woffer gcbmtufc* 
en müflfert/ b oruon fte etvoan foule mögen feb:e 0 bet ü* 
men/biefelbigenm^gen fnbifeo pulueroaff folgenbc 
weif mit rittgem tollen jfiriebtert / ben mögen /bo« 
botmt/biru/tmbgeflr&ebormitjtterbolten/ #nb »Ot 
b $( en jäfcllen jnbefcb ir mett. 

Vliin obgemclteo Qßf bolt; tlein gefdjnftten itijf. 
lot-'iouonber/ber poibin in effig erbeygt fei/ ^embel 
f ßwiteri/tn4ttfönimelf4meii/«bto dr> £olblot/be» 

bitter* 



VdttCottfecten *?» 

Metern fiEttjkft/welcb er al lc ongcfimbe blfe fefcleim/ 
vnb gifftige f»<fe im magert angehend! c bat/ 

»erjert »rid anßcrcibt/Calrnuo wurscl/frifcb reinge* 
ßbabne* weiften ^fmber/tebee iq.quintltV Äibtrtcllf 
fanien ober wurdet /Kau tenfamcn/t'ebce j.qmntlin/ 
ibic groben flurf alle fafUlem jerfcbmttcn / xwb alfo 
barc&einanber »ermifebt. Welte eö bir aber ja bitter 
fetn/fo magftu mer 0»f? bd9 barjfi rtemen. 

biß ifi ein treffeige bewerte arijrtef f dralle obge* 
Dielte fei rrtb gebt ecbeit bee motgeno nüchternem ge» 
betete fch nieten btoco tngötem freffiigemwein 
geneset /rnrtb bara aff geji rewet »on fol# 
cbem grobem puluer/ rnb alfo einge/ 
f y uiimmen/barauffewfiiwb 
Ober biei gefa* 
ff et. 
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